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פתח 
דבר

"הלומד על מנת ללמד" – זהו אחד מן הדברים שהתורה נקנית בהם, על פי המשנה 
כדי  "ללמד".  הוא  לגמרי  אחר  ודבר  "ללמוד",  הוא  אחד  דבר  (ו/ד).  אבות  בפרקי 
להשקיע  יש  "ללמד"  כדי  אולם  ולהפנים.   להבין  בספר,  לקרוא  מספיק  "ללמוד", 
ולהכין. לצאת מעולמך ולהיכנס לעולמו של השומע, לחפש דרכים להעברת הרעיון 
במוחו  אותו  ולצרוב  המסר  עם  להזדהות  לשומע  שתגרום  כזו  מעניינת,  בצורה 

וליבו.

אינספור ספרים נכתבו על פרקי אבות כדי "ללמוד". החידוש של ספר 'בדרכי אבות' 
את  למלא  אחד  לכל  ולסייע  כלים  להעניק   – ללמד"  מנת  על  "ללמוד  נועד  שהוא 

שליחותו ללמד אחרים.

השיעורים נכתבו מתוך מטרה להקל על המרצה, ולספק שיעור יותר איכותי ומרתק 
בפחות זמן הכנה. לשם כך שולבו בשיעורים שאלות לדיון, סיפורים, טיפים, דוגמאות 

מהחיים ועוד.

כאשר באים "ללמד" אחרים – יש להתאים לכל קהל יעד את המסרים המתאימים 
לו. רעיון שמדבר לגברים, לא בהכרח מתאים לנשים. מסר שעובר בשיעור לקבוצה 
קטנה, לא בהכרח יעבור בדרשה לקהל רחב. מגוון השיעורים הרחב בספר, מאפשר 

התאמה לקהלי יעד מגוונים.

שיעורים,  שישה  כוללת  סדרה  כל  שיעורים.  של  שונות  סדרות  תשע  קובצו  בספר 
שיעור לכל פרק. לכל השיעורים בסדרה יש מכנה משותף, המאפשר ללמד בעקביות 
נושא אחד לכל אורך פרקי אבות. בסך הכול, לכל פרק ישנם תשעה שיעורים. להקל 

על ההתמצאות, נערכו שני סוגים של "תוכן עניינים" – לפי פרקים ולפי סדרות. 

ב"ה



הסדרות מתחלקות לשלושה סוגים כלליים:

דרשות – שיעורים קצרים, באורך 10-20•  דקות. מתאימים כדרשה בבית הכנסת, 
לימוד משותף בזמן סעודה שלישית, דבר תורה בשולחן השבת וכדומה.

שיעורים – מערכי שיעור מלאים, באורך 30-60•  דקות. כוללים עיון במקורות, 
העמקה במפרשים, שאלות לדיון ועוד.

נכתבו  השיעורים  דקות.    •30-60 באורך  מלאים,  שיעור  מערכי   – נשים  שיעורי 
מנקודת מבט נשית, והם מתייחסים לתפקידיה הייחודיים של האשה. 

הקבצים  השיעור.  למשתתפי  מקורות  בדפי  מלווים  הדרשות)  (למעט  השיעורים 
פתוחים  כקבצים  וגם   (PDF) הדפסה  במתכונת  לספר,  המצורף  בדיסק  מופיעים 
(WORD). המקורות לתלמיד משולבים גם בתוך מערכי השיעור שבספר, ומסומנים 

בגופן מיוחד.

הכנת השיעורים נעשתה בעבודת צוות ובהשקעה רבה. תודתנו נתונה לרב שבתי 
מהשיעורים.  חלק  בבניית  רבות  שעות  מזמנו  והשקיע  מחכמתו  שחלק  סלבטיצקי, 

תודה לשאר אנשי הצוות, על ההשקעה הרבה בהכנת הדרשות והשיעורים לנשים.

פתחנו.  שבה  המשנה  אומרת   – לעולם"  גאולה  מביא  אומרו,  בשם  דבר  "האומר 
השיעורים מבוססים על קשת רחבה של מקורות תורניים. הרעיון המרכזי מגיע בדרך 

כלל מביאוריו של הרבי מליובאוויטש על פרקי אבות וביאורים חסידיים נוספים.

בתקווה שהספר יסייע ללמוד ולהפיץ את דרכי האבות ותורת החסידות, עד שתקויים 
הנבואה "ולא ילמדו עוד איש את רעהו... כי כולם ידעו אותי למקטנם ועד גדולם" 

(ירמיה לא/לג), בגאולה השלמה במהרה בימינו, אמן.
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סכת אבות, הינה מסכת יוצאת דופן. מ
בדרך כלל, משניות עוסקות בדינים 
והטמא,  הטהור  והאסור,  המותר  והלכות: 
הכלל  מן  יוצאת  וכדומה.  והחייב  הפטור 
והלכות  דינים  אין  בה  אבות,  מסכת  היא 
שמים,  יראת  מוסר,  דברי  הרבה  אלא 
מידות טובות ודרך ארץ. לא לחינם נקראת 
המסכת "אבות", ללמדנו כי יראת השמים 
"אבות"  בבחינת  הם  הטובות  והמידות 
המיוחדת  החביבות  על  התורה.  ויסודות 
של המסכת ועל עוצמתה הרוחנית, תעיד 
העובדה שמאות פירושים (!) נכתבו עליה 

במהלך הדורות.
כל מאמר במסכת אבות נותן לנו אפשרות 
של  האישי  עולמו  לתוך  להיכנס  נדירה 
יש  מהחכמים  אחד  לכל  המאמר.  אומר 
מאחוריהם  המקפלים  ספורים,  מאמרים 
את אישיותו וסיפור חייו, ואותם נהג לומר 
לעיתים קרובות, בבחינת "הוא היה אומר". 
בסך הכול, מוזכרים במסכת כ-90 חכמים, 

רובם המכריע שייך לדור התנאים.
תנאים  וכמה  כמה  יש  כי  לציין,  מעניין 
שאין  למרות  אבות,  בפרקי  המוזכרים 
כמו  המשניות,  בשאר  בשמם  מאמרים 
איש  לויטס  רבי  דוסא,  בן  חנינא  רבי 
בהסבר  זאת  לתלות  יש  אולי  ועוד.  יבנה 
שני  שהיו  לד)  אור  (תורה  הזקן  אדמו"ר 
סוגי חכמים: אלו שעסקו בעיקר בלימוד 
תורה, ולכן יש משמם דינים רבים במשנה; 
ה',  ועבודת  בתפילה  בעיקר  שעסקו  ואלו 
ולכן אין משמם דינים במשנה. יוצאת דופן 

מידות  ללמד  שבאה  אבות,  מסכת  היא 
ויראת שמים.

דורות  לפי  הפרקים  את  לחלק  ניתן 
התנאים:

השני,  הפרק  ובתחילת  הראשון  בפרק 
הנשיאים,  שושלת  את  סוקרת  המסכת 
וכלה  ה'זוגות',  דרך  עובר  ממשה,  החל 
בשושלת הלל, עד רבי יהודה הנשיא ובנו.

מתחילה  השני,  הפרק  מאמצע  החל 
התנאים.  שושלת  את  לסקור  המסכת 
הפרק השני מתמקד בעיקר בדור הראשון 
זכאי  בן  יוחנן  רבי   – התנאים  של  והשני 

וחמשת תלמידיו.
מהדור  תנאים  מזכיר  השלישי  הפרק 
חבריהם  כמו  והשלישי,  השני  הראשון, 
ותלמידיהם של רבי אליעזר ורבי יהושע. 

מוזכרים גם מעט תנאים מהדור הרביעי.
מהדור  תנאים  מזכיר  הרביעי  הפרק 
חבריו,   – והחמישי  הרביעי  השלישי, 
תלמידיו ותלמידי תלמידיו של רבי עקיבא, 
הנשיא,  יהודה  רבי  של  בדורו  כבר  שהיו 

סוף תקופת התנאים.
כמעט  מזכיר  אינו  החמישי  הפרק 
לפי  מסודר  אלא  החכמים,  שמות  את 
ארבעה,  שבעה,  עשרה,  שונים:  מספרים 

שלושה ושניים.
אבות,  ממסכת  חלק  אינו  השישי  הפרק 
כתבו  שחכמים  מאוחרת  תוספת  אלא 
עוסק  הפרק  המשנה.  חיבור  לאחר 

במעלת התורה.

רקע כללי על מסכת אבות

5 רקע
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מסכת אבות
פרק ראשון



בשלשלת  מתמקד  הראשון  הפרק 
התורה, ומקיף כ-1500 שנה של העברת התורה 
מדור לדור, ממשה רבינו בסיני ועד רבן שמעון 
הפרק  במסגרת  הבית.  חורבן  אחרי  גמליאל  בן 
אשר  בלבד,  הסנהדרין  נשיאי  דברי  הובאו  הזה, 
העברת  על  והסמכות  האחריות  הופקדה  בידם 

המסורת.
חלק חשוב מהפרק מתאר את תקופת ה"זוגות". 
מדובר היה בחמישה דורות בהם הנהיגו את עם 
נשיא  היה  שהאחד  חכמים,  של  "זוג"  ישראל 

הסנהדרין והשני היה אב בית דין.
"זוג"  בכל  כמעט  כי  החיד"א,  דברי  מעניינים 
למידת  והאחר  החסד  למידת  שנטה  אחד  היה 
על  מדבר  פרחיה  בן  יהושע  לדוגמה,  הגבורה. 
החיוב – "והוי דן את כל האדם לכף זכות", ואילו 
נתאי הארבלי מדבר על השלילה – "הרחק משכן 
בהבדלי  בולט  ביטוי  לידי  באה  זו  נקודה  רע". 

הגישות בין הלל לשמאי.



ים  ƒנ ≈̃ וּז¿ ים,  ƒנ ≈̃ ז¿ ƒל עַ  ֻ ׁ̆ י‰ו… ƒו עַ,  ֻ ׁ̆ י‰ו… ƒל סָרָּ‰  וּמ¿ ינַי  ƒּס ƒמ רָ‰  ו… ּ̇ ל  בּ≈ ƒ̃  ‰ ∆ ׁ̆ מ  ‡
רוּ  ָ‡מ¿ ם  ≈‰ לָ‰.  „ו… ¿‚ּ‰ַ  ˙ ס∆ נ∆ כ¿ י  ≈ ׁ̆ ַ‡נ¿ ל¿ סָרוָּ‰  מ¿ ים  ƒ‡י ƒב וּנ¿ ים,  ƒ‡י ƒב נ¿ ƒל
וּ  ׂ̆ וַעֲ  ,‰ בּ≈ ַ‰ר¿ ים  ƒ„י ƒמ ל¿ ַ̇ י„וּ  ƒעֲמ‰ַ ו¿ ין,  ƒ„ּ בַּ ים  ƒוּנ˙ מ¿ ווּ  ¡‰ ים:  ƒבָר ¿„  ‰ ָ ׁ̆ ל ¿ ׁ̆

רָ‰: ו… ּ̇ יָ‚ לַ ס¿

עַל  ר:  מ≈ ‡ו… ָ‰יָ‰  ‰וּ‡  לָ‰.  „ו… ¿‚ּ‰ַ  ˙ ס∆ נ∆ כ¿ י  ר≈ י¿ ƒ ּׁ̆ ƒמ ָ‰יָ‰  י˜  ƒ„ּ ַּ̂ ‰ַ ן  עו… מ¿ ƒ ׁ̆ ב 
עַל  ו¿  ,‰„ָ ָ‰עֲבו… עַל  ו¿ רָ‰,  ו… ּ̇ ‰ַ עַל   :„ מ≈ עו… לָם  ָ‰עו… ים  ƒבָר ¿„  ‰ ָ ׁ̆ ל ¿ ׁ̆

ים: ƒ„ָילוּ˙ חֲס ƒמ ¿‚ּ

ַ‡ל  ר:  מ≈ ‡ו… ָ‰יָ‰  ‰וּ‡  י˜.  ƒ„ּ ַּ̂ ‰ַ ן  עו… מ¿ ƒ ּׁ̆ ƒמ ל  בּ≈ ƒ̃ כו…  סו…  ׁ̆ י ƒ‡ ס  נו… י‚¿ ƒט ַ‡נ¿  ‚
וו…  ¡‰  ‡ לָּ רָס, ‡∆ פּ¿ ל  בּ≈ ַ̃ ל¿ נָ˙  מ¿ עַל  ָ‰רַב   ˙ ין ‡∆ ƒ ׁ̆ מּ¿ ַ ׁ̆ ַ‰מ¿ ים  ƒ„ָעֲב כַּ יוּ  ¿‰ ƒ ּ̇
רָ‡  י מו… ƒ‰י ƒרָס, ו ל פּ¿ בּ≈ ַ̃ נָ˙ ל¿ לּ…‡ עַל מ¿ ∆ ׁ̆ ˙ ָ‰רַב  ין ‡∆ ƒ ׁ̆ מּ¿ ַ ׁ̆ ים ַ‰מ¿ ƒ„ָעֲב כַּ

ם: יכ∆ ם עֲל≈ ƒמַי ָ ׁ̆

ם.  ∆‰ לוּ מ≈ בּ¿ ƒ̃ ם  ƒלַי ָ ׁ̆ רוּ ׁ̆ י¿ י ƒ‡ חָנָן ן יו… י בּ∆ ס≈ יו… ָ„‰, ו¿ ר≈ ¿̂  ׁ̆ י ƒ‡ ר ז∆ ע∆ ן יו… י בּ∆ ס≈ יו…  „
י  ו≈ ¡‰ ים, ו∆ ƒי˙ וַעַ„ לַחֲכָמ ךָ בּ≈ ¿̇ י י ב≈ ƒ‰ ר: י¿ מ≈ ָ„‰ ‡ו… ר≈ ¿̂  ׁ̆ י ƒ‡ ר ז∆ ע∆ ן יו… י ב∆ ס≈ יו…

ם: י‰∆ ר≈ ב¿ ƒ„ּ ˙ מָ‡ ‡∆ ָּ̂ ‰ בַ ∆̇ ו… ׁ̆ י  ו≈ ¡‰ ם, ו∆ י‰∆ ל≈ עֲפַר רַ‚¿ ˜ בַּ ַ‡בּ≈ ¿̇ ƒמ

יוּ  ¿‰ ƒי ו¿ וָחָ‰,  ר¿ ƒל ˙וּחַ  פָּ ךָ  ¿̇ י ב≈ י  ƒ‰ י¿ ר,  מ≈ ‡ו… ם  ƒלַי ָ ׁ̆ רוּ י¿  ׁ̆ י ƒ‡ חָנָן  יו… ן  בּ∆ י  ס≈ יו…  ‰
ל  ַ̃ רוּ,  ָ‡מ¿ ו…  ּ̇ ¿ ׁ̆ ƒ‡ בּ¿  ,‰ ָ ּׁ̆ ƒ‡‰ָ ם  ƒע יחָ‰  ƒׂ̆  ‰ בּ∆ ר¿ ַּ̇ ַ‡ל  ו¿ ךָ,  ∆̇ י ב≈ י  נ≈ בּ¿ ים  ƒּי ƒעֲנ
ם  ƒע יחָ‰  ƒׂ̆  ‰ בּ∆ ר¿ ַ‰מַּ ל  כָּ ים:  ƒחֲכָמ רוּ  ָ‡מ¿ ‡ן  כָּ ƒמ  . רו… חֲב≈  ˙ ∆ ׁ̆ ≈‡ בּ¿ ר  מ∆ וָח…

ם: נּ… ƒ‰י ≈‚ּ ׁ̆ ר≈ פו… יו… סו… רָ‰ ו¿ י ˙ו… ר≈ ב¿ ƒ„ּ ƒל מ ט≈ מו… וּבו… ¿̂ עַ ם רָעָ‰ ל¿ ר≈ ‰ ּ‚ו… ָ ּׁ̆ ƒ‡‰ָ

ר:  מ≈ יָ‰ ‡ו… רַח¿ ן פּ¿ עַ בּ∆ ֻ ׁ̆ ‰ו… ם. י¿ ∆‰ לוּ מ≈ בּ¿ ƒ̃ י  ƒל בּ≈ ‡י ָ‰ַ‡ר¿ ַ ּ̇ ƒנ יָ‰ ו¿ רַח¿ ן פּ¿ עַ בּ∆ ֻ ׁ̆ ‰ו… י¿ ו 
כוּ˙: כַף ז¿ ל ָ‰ָ‡ָ„ם ל¿ ˙ כָּ י ָ„ן ‡∆ ו≈ ¡‰ ר, ו∆ ךָ חָב≈ ‰ ל¿ נ≈ ¿̃ ךָ רַב, וּ ‰ ל¿ ≈ׂ̆ עֲ

מסכת אבות
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ַ‡ל  ו¿ ע,  ָ ׁ̆ לָרָ ר  חַבּ≈ ¿̇ ƒ ּ̇ ַ‡ל  ו¿ רָע,  ן  כ≈ ָ ּׁ̆ ƒמ  ˜ ח≈ ַ‰ר¿ ר:  מ≈ ‡ו… י  ƒל בּ≈ ָ‰ַ‡ר¿ ‡י  ַ ּ̇ ƒנ ז 
עָנוּ˙: ן ַ‰פּוּר¿ ƒמ ׁ̆ יָ‡≈ ¿̇ ƒ ּ̇

ר:  מ≈ ‡י ‡ו… ן טַבַּ ‰וָּ„‰ בּ∆ ם. י¿ ∆‰ לוּ מ≈ בּ¿ ƒ̃ טַח  ָ ׁ̆ ן  ן בּ∆ עו… מ¿ ƒ ׁ̆ ‡י ו¿ ן טַבַּ ‰וָּ„‰ ב∆ּ י¿ ח 
יךָ,  פָנ∆ ים ל¿ ƒ„ מ¿ ין עו… ּ ƒ„‰ַ י עֲל≈ יוּ בַּ ¿‰ ƒּי ∆ ׁ̆ ין. וּכ¿ ƒנ יָּ י ַ‰ּ„ַ כ≈ ר¿ עו… ךָ כּ¿ מ¿ ¿̂ ׂ̆ עַ עַ ַּ̇ ַ‡ל 
ין,  ƒ‡ זַכָּ כּ¿ ךָ  ינ∆ ע≈ ב¿ יוּ  ¿‰ ƒי יךָ,  פָנ∆ לּ¿ ƒמ ים  ƒטָר פ¿ ƒּנ ∆ ׁ̆ וּכ¿ ים,  ƒע ָ ׁ̆ ר¿ ƒּכ יךָ  ינ∆ ע≈ ב¿ יוּ  ¿‰ ƒי

ין: ƒ„ּ‰ַ ˙ ם ‡∆ י‰∆ לוּ עֲל≈ בּ¿ ƒּ̃ ∆ ׁ̆ כּ¿

יר  ƒ‰ָז י  ו≈ ¡‰ ו∆ ים,  ƒ„ ָ‰ע≈  ˙ ∆‡ ר  לַחֲ˜ו…  ‰ בּ∆ מַר¿ י  ו≈ ¡‰ ר:  מ≈ ‡ו… טַח  ָ ׁ̆ ן  בּ∆ ן  עו… מ¿ ƒ ׁ̆ ט 
ר: ≈ּ̃ ַ ׁ̆ „וּ ל¿ מ¿ ל¿ ƒכָם י ו… ּ̇ ƒמ ‡ מָּ ∆ ׁ̆ יךָ,  בָר∆ ¿„ ƒּב

לָ‡כָ‰,  ַ‰מּ¿  ˙ ב ‡∆ ‰ו… ר: ‡¡ מ≈ יָ‰ ‡ו… מַע¿ ¿ ׁ̆ ם.  ∆‰ מ≈ לוּ  בּ¿ ƒ̃ ן  יו… טַל¿ ַ‡ב¿ ו¿ יָ‰  מַע¿ ¿ ׁ̆ י 
וּ˙: ׁ̆ ע לָרָ וַּ„ַ ¿̇ ƒ ּ̇ ַ‡ל  נוּ˙, ו¿ ˙ ָ‰רַבָּ נָ‡ ‡∆ ¿ׂ̆ וּ

לוּ˙  בַ˙ ּ‚ָ בוּ חו… חו… ָ̇  ‡ מָּ ∆ ׁ̆ ם,  יכ∆ ר≈ ב¿ ƒ„ ֲ‰רוּ ב¿ זָּ ƒ‰ ,ים ƒר: חֲכָמ מ≈ ן ‡ו… יו… טַל¿ ַ‡ב¿ י‡ 
יָמוּ˙וּ,  ם ו¿ יכ∆ ים ַ‡חֲר≈ ƒ‡ ים ַ‰בָּ ƒ„י ƒמ ל¿ ַּ̇ וּ ַ‰ ּ̇ ¿ ׁ̆ ƒי ים, ו¿ ƒם ָ‰רָע ƒם מַי ˜ו… מ¿ ƒלוּ ל ¿‚ ƒ̇ ו¿

ל: חַלּ≈ ¿̇ ƒם מ ƒמַי ָ ׁ̆ ם  ≈ ׁ̆  ‡ ָ̂ מ¿ ƒנ ו¿

ב  ≈‰ ל ַ‡ֲ‰ר…ן, ‡ו… ∆ ׁ̆ יָ„יו  ƒמ ל¿ ַּ̇ ƒי מ ו≈ ר: ‰¡ מ≈ ל ‡ו… לּ≈ ƒ‰ .ם ∆‰ לוּ מ≈ בּ¿ ƒ̃ ‡י  מַּ ַ ׁ̆ ל ו¿ לּ≈ ƒ‰ יב 
רָ‰: ו… ּ̇ בָן לַ ר¿ ָ̃ ˙, וּמ¿ יּו… ƒר ˙ ַ‰בּ¿ ב ‡∆ ≈‰ ם, ‡ו… לו… ָ ׁ̆ ף  ≈„ רו… ם, ו¿ לו… ָ ׁ̆

לָ‡  וּ„¿ יף.  יָס≈ יף,  ƒס מו… לָ‡  וּ„¿  .‰ּ מ≈ ¿ ׁ̆ ֲ‡בַ„  מָ‡,  ¿ ׁ̆  „‚ַ נ¿ ר:  מ≈ ‡ו… ָ‰יָ‰  ‰וּ‡  י‚ 
לָף: ‡, ח√ ָ‚ּ ַ̇ ׁ̆ בּ¿ מּ≈ ַּ̇ ¿ ׁ̆ ƒ‡ ב. וּ„¿ טָלָ‡ חַיָּ ¿̃ יף,  יַל≈

ם  ƒ‡ י, ו¿ ƒי, מָ‰ ֲ‡נ ƒמ ¿̂ עַ י ל¿ ƒנ‡ֲ ∆ ׁ̆ י, וּכ¿ ƒי ל ƒי, מ ƒי ל ƒין ֲ‡נ ם ‡≈ ƒ‡ :ר מ≈ ‰וּ‡ ָ‰יָ‰ ‡ו…  י„ 
י:  ָ̇ ימָ יו, ‡≈ ָ ׁ̆ ל…‡ עַכ¿

ל  בּ≈ ַ̃ י מ¿ ו≈ ¡‰ ‰, ו∆ בּ≈ ‰ ַ‰ר¿ ≈ׂ̆ עַט וַעֲ ר מ¿ מו… בַע. ‡¡ ¿̃ ךָ  ¿̇ רָ ו…  ̇‰ ≈ׂ̆ ר, עֲ מ≈ ‡י ‡ו… מַּ ַ ׁ̆ טו 
:˙ ים יָפו… ƒנ ר פָּ ב∆ ס≈ ל ָ‰ָ‡ָ„ם בּ¿ ˙ כָּ ∆‡

 ‰ בּ∆ ר¿ ַּ̇ ַ‡ל  ˜, ו¿ פ≈ ן ַ‰סָּ ƒמ ˜ לּ≈ ַּ̇ ס¿ ƒ‰ ךָ רַב, ו¿ ‰ ל¿ ≈ׂ̆ ר, עֲ מ≈ ל ָ‰יָ‰ ‡ו… י‡≈ ƒל מ¿ ן ּ‚ַ רַבָּ טז 
:˙ ר ֻ‡מָ„ו… ≈ׂ ּ̆ עַ ל¿

ּ‚וּף  ל¿ י  ƒ̇ ‡ ָ̂ מָ ל…‡  ו¿ ים,  ƒחֲכָמ‰ַ ין  ב≈ּ י  ƒ ּ̇ ַ„ל¿ ָ‚ּ יָמַי  ל  כָּ ר:  מ≈ ‡ו… נו…  בּ¿ ן  עו… מ¿ ƒ ׁ̆ יז 
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ים  ƒבָר ¿„ ‰ בּ∆ ר¿ כָל ַ‰מַּ ‰' ו¿ ∆ׂ̆ עֲ ‡ ַ‰מַּ לָּ ר, ‡∆ ָּ̃ ƒע ׁ̆ רָ ¿„ ל…‡ ַ‰מּ∆ ‰, ו¿ ָ̃ י ƒ̇ ּ¿ ׁ̆ ƒב מ טו…
:‡ ט¿ י‡ ח≈ ƒב מ≈

ם:  יָּ ַ̃ לָם  ָ‰עו… ים  ƒבָר ¿„  ‰ ָ ׁ̆ ל ¿ ׁ̆ עַל  ר,  מ≈ ‡ו… ל  י‡≈ ƒל מ¿ ַ‚ּ ן  בּ∆ ן  עו… מ¿ ƒ ׁ̆ ן  רַבָּ יח 
ם  לו… ָ ׁ̆ ט  פַּ ¿ ׁ̆ ƒוּמ  ˙ מ∆ ¡‡ מַר:  ¡‡ נּ∆ ∆ ׁ̆ ם,  לו… ָ ּׁ̆ ‰ַ עַל  ו¿  ,˙ מ∆ ¡‡‰ָ עַל  ו¿ ין,  ƒ„ּ‰ַ עַל 

ם: יכ∆ עֲר≈ ַ ׁ̆ טוּ בּ¿ פ¿ ƒ ׁ̆

15 פרק ראשון



חסד 
וגבורה

סדרת עבודת המידות 1

פתיחה: שהכסף יעלה לתורה...

שלמה היה מהאנשים שלא היו צריכים לשיר "לו הייתי רוטשילד". הוא היה "עשיר 
העריכו  בקהילה  כך  גבר,  שעושרו  ככל  בינלאומי.  מידה  בקנה  מיליונר  כקורח", 

וכיבדו אותו יותר ויותר.

הצטיין בכך הגבאי המסור. הוא היה מרעיף אהבה, חיבה וכבוד על שלמה. והדובדבן 
שבקצפת – בכל קריאה בתורה, ביום שבת ובשני וחמישי, היה מכריז הגבאי "יעמוד 
ר' שלמה בן אברהם". כמובן, אחר כך היה זוכה ל"מי שבירך" הגון, והיה תורם סכום 

מפולפל למען הקהילה.

שלמה היה חוזר הביתה ואומר לאשתו בעיניים בורקות: "תראי איך הקהילה אוהבת 
אותי". 

והגלגל  הזמן  הגיע  למטה.  ופעם  למעלה  פעם  גלגל.  כמו  הם  החיים  רבותי,  אבל 
הסתובב ושלמה נאלץ לשיר "לו הייתי רוטשילד". העסקים פשטו את הרגל, ושלמה 

התחיל לפשוט את היד...

לו  קרא  לא  וכבר  לשלמה,  להתייחס  הפסיק  הגבאי  נעלמה.  האהבה  לפתע  והנה, 
לעלות לתורה. שנתיים חלפו, ואפילו לא עלייה אחת לתורה.

והתחיל  בעסקים,  להצליח  חזר  ושלמה  עזר  ה'  להסתובב.  מפסיק  לא  הגלגל  אבל 
להרוויח הרבה כסף. אחרי שעשה איזו עסקה ענקית, הגיע ביום שני בבוקר לבית 

הכנסת להתפלל.

מה  את  שלישי".  אברהם  בן  שלמה  "יעמוד  אוזניו:  למשמע  מאמין  לא  הוא  והנה, 
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שקרה באותם רגעים, אף אחד לא ישכח, כולם היו פשוט בהלם. שלמה ניגש לבימת 
הקריאה, הניח צ'ק מכובד במקום ומיד חזר לכסאו מבלי לברך.

הגבאי ניגש אליו בדחילו ורחימו: "ר' שלמה, מה קרה? מדוע אינך עולה?".

ושלמה השיב בפשטות: הבנתי שאתם לא אוהבים אותי, אלא את הכסף שלי. אם כן, 
החלטתי שהכסף הוא זה שיעלה לתורה...

תיקון המידות: בין טומאה וקדושה

בשבועיים האחרונים התחלנו לספור את העומר, למשך שבעה שבועות. כפי שאתם 
רואים בסידורים, לכל ספירה מוצמד ביטוי קבלי "חסד שבחסד", "גבורה שבחסד" 
וכן הלאה. הרעיון הוא, שבכל שבוע אנו אמורים לתקן מידה אחת, ובסך הכול במשך 
שבעה שבועות עלינו לתקן את שבעת המידות – חסד, גבורה, תפארת, נצח, הוד, 

יסוד ומלכות.

שקונים  או  הביתה,  "שיפוצניק"  מביאים  האם  המידות?  את  "מתקנים"  בדיוק  איך 
פטיש ומסמר?

ולהכניס  הטומאה"  מ"שערי  המידה  את  להוציא  עלינו  כי  הקבלה,  בתורת  מוסבר 
של  בבסיס  ביסוד,  הוא  לקדושה  הטומאה  בין  ההבדל  הקדושה".  ל"שערי  אותה 
הדברים – הטומאה מייצגת את האגואיזם והאנוכיות, ולעומת זאת הקדושה מייצגת 
את ההתבטלות והקשר עם הקב"ה. כל מידה יכולה לנבוע מהאגו, והתפקיד שלנו 

לקדש אותה שתגיע ממקור קדוש וטהור.

במשך השבועות הבאים עד חג השבועות נעבור מידה אחר מידה, ונראה את שתי 
הגירסאות שלה – בטומאה ובקדושה – וכיצד אפשר לתקן אותה.

חסד: אהבה התלויה בדבר או שאינה תלויה בדבר

נתחיל במידת ה"חסד", המייצגת אהבה ונתינה. חסד ואהבה הם מידות מאוד חשובות, 
שהרי על גמילות חסדים העולם עומד וזה אחד מסימני עם ישראל. ובכלל, ואהבת 

לרעך כמוך זה כלל גדול בתורה.

אהבה אגואיסטית  מהנשמה.  שנובעת  אהבה  ויש  מהאגו,  שנובעת  אהבה  יש  אולם 
היא "אהבה התלויה בדבר", כמו הגבאי שאהב את שלמה העשיר, וכמו הדייג שאוהב 
את הדגים. אף אחד מהם לא אוהב באמת את הזולת, אלא אוהבים אך ורק את עצמם, 
ופשוט ברגעים מסוימים הם מוצאים אינטרס משותף עם הזולת ולכן כביכול אוהבים 

אותו. אולם מה קורה באותו רגע שהאינטרס מתבטל – "בטל דבר, בטלה אהבה".
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הסיטואציה הזו קיימת בכל המעגלים שלנו. הן בין איש ואשתו, הן בין הורים וילדים, 
הן בין ילדים והורים והן בין איש לחברו – כאשר האגו של האדם נמצא במרכז, הוא 

לעולם לא יצליח לאהוב מישהו באהבה אמיתית וטהורה (תניא פרק לב).

התיקון של מידת החסד והאהבה הוא "אהבה שאינה תלויה בדבר", אהבה אמיתית, 
שיש בה דאגה וקשר לטווח הארוך. בין אם הזולת יחזיר לי או לא, בין אם הזולת 
יעזור לי או לא, בין אם יהיה לי נחמד איתו או לא – האהבה לא תלויה בכלום, אני 

אוהב אותו בכל ליבי.

הדרך להגיע לכך היא אחת ויחידה – רק כאשר נותנים יותר מקום לנשמה, באמצעות 
האגו  מעל  להתעלות  יכולת  לנו  ויש  מתגלית  האמת  אז  או  ומצוות.  תורה  קיום 

החומרני שלנו, ולאהוב את הזולת באמת.

גבורה: אכזריות או הצבת גבולות

וקפדנות,  תקיפות  משמעותה  הגבורה  מידת  הגבורה.  למידת  נעבור  החסד  ממידת 
והיא גם מידת הדין. גם זו מידה חשובה מאוד, ובאמצעותה ניתן לעשות סדר בעולם. 
לשם המחשה, מה יקרה לארגון חסד אם אין בו אפילו אדם אחד של גבורה? הארגון 
הזה יקרוס. חייבים אדם שיעשה סדר, יידע לחתוך דברים, להחליט מה כן ומה לא 

וכו' וכו'.

אולם מידת הגבורה עלולה להיות מאוד מסוכנת. אם הבסיס הוא האגו, הרי שמידת 
הגבורה הופכת להיות סוג של אכזריות. אדם מנסה לקדם את עצמו, ולשם כך הוא 
כדי  יפסידו;  שאחרים  דואג  הוא  להרוויח  כדי  בדרך.  לו  שמפריע  מי  כל  את  רומס 

לקבל כבוד הוא דואג שאחרים יתבזו.

כך גם בחינוך הילדים. יכול הורה לצעוק על הילד ולהעניש אותו מבלי לחשוב לרגע 
האם זו אכן טובתו של הילד, והאם העונש יהיה מועיל. הוא פשוט חזר באותו יום 
עצבני מהעבודה, והבן בדיוק לא מצא חן בעיניו – אז ההורה מוציא עליו את הכעס. 

זו מידת הגבורה בגירסה הטמאה שלה.

התפקיד שלנו לתקן את מידת הגבורה מטומאה לקדושה. פירושו של דבר, שהגבורה 
לא תשרת את האגו האישי, אלא אך ורק לעשות את הדבר הנכון, בזמן הנכון ובמקום 
הנכון. כן, לפעמים צריך להציב גבולות, לפעמים צריך להעניש, לפעמים צריך לומר 
לא, לפעמים אפילו צריך לצעוק ולגעור – אבל לא כדי לקדם את האגו האישי, כי 

אם בגלל שזה הדבר הנכון והמועיל באותו רגע.
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סיפור: לחשוב לפני העונש

מספרים על החסיד הרב מאיר בליז'ינסקי ע"ה, שמעולם לא הרים יד על ילדיו. פעם 
אחת קרה דבר חריג – הבן נסע באופניים מרחק עצום בכביש מסוכן במיוחד.

האבא, ר' מאיר, הרגיש שאי אפשר לעבור על הדבר בשתיקה והחליט להעניש את 
הילד בחומרה (להכות אותו). אולם רגע לפני העונש, עלתה במוחו התלבטות מאיפה 
נובע הרצון להעניש – האם זה בשביל טובתו החינוכית של הילד, או שזה בשביל 

להוציא את הכעס של האבא.

במילים אחרות: הוא רצה לבדוק מאיפה מגיעה מידת הגבורה – מהטומאה, האגו של 
האבא; או מהקדושה, הדאגה לטובתו החינוכית של הילד.

מה עשה? הקפיא האבא את תגובתו למשך זמן, הסתגר בחדר וחשב שעה ארוכה 
האם זו טובתו החינוכית של הילד. בסוף הגיע למסקנה שזו אכן טובתו של הילד, 

והעניש אותו בחומרה.

כדאי שנזכור את זה בפעם הבאה שאנו מתכננים להשתמש במידת הגבורה.
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עולם 
אידיאלי

סדרת פרקי גאולה

פתיחה1: הפיתוחים העתידיים

פיתוחים  על  שומעים  אנו  הזמן  כל  מפותח.  מאוד  טכנולוגי  בעולם  נמצאים  אנו 
עם  שונים  בצבעים  וירקות  פירות  הכול,  לעשות  שיודעים  רובוטים  כמו:  חדשים, 
אנרגיה  חשמליים,  רכבים  הבזק,  במהירות  שגדלים  גידולים  'מהונדסות',  תכונות 

סולארית, ומה לא.

מורי ורבותי, ברצוני לחשוף בפניכם שלושה פיתוחים עתידיים:

• ירקות במהירות האור – אתה רוצה לאכול סלט ירקות בארוחת ערב, ולשם כך שם 
בבוקר גרעיני מלפפון ועגבניה בגינה, ובתוך כמה שעות הירקות גדלים, בשלים 

ומוכנים לסלט הכי טרי בעולם...

• לחם מן הארץ – אתה רוצה לחם טרי לארוחת בוקר וחבל לך לקנות בחנות, ולשם 
כך אתה זורע חיטה בגינה. הלחם צומח לך מן האדמה ישירות ב"עץ הלחם", ללא 

מגע יד אדם.

• עץ החליפות – אתה מתכנן ללכת לחתונה וצריך חליפה יוקרתית מצמר, ולשם 
כך הולך ל"עץ החליפות" ותולש חליפה מוכנה שצמחה על העץ.

נשמע מדהים? זה עומד לקרות, כפי שכבר ניחשתם, בגאולה הקרובה!

("פיתוחים  מדהימים  דברים  של  ארוכה  שורה  והנבואות  מהפסוקים  לומדים  חז"ל 
שיגדלו  אחד,  יום  בתוך  תצמיח  שהאדמה  כמו  הקרובה,  בגאולה  שיהיו  עתידיים") 

מבוסס על לקוטי שיחות לז/בחוקותי.  .1
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ל/ב  שבת  גמ'  בחוקותי,  כוהנים  תורת  (ראה  וכדומה2  העצים,  על  ובגדים  לחמים 
ועוד). זה מצטרף לכל הנבואות הנפלאות על הגאולה – תחיית המתים, חיים ללא 

מוות וללא דמעות, מעדנים מצויים כעפר, וגר זאב עם כבש וכו'.

יש רק 'שאלה קטנה' שמקלקלת את ההתלהבות, וזו השאלה: למה זה חשוב? למה 
חשוב לספר לנו על זה?

זאת לא שאלה קטנה, אלא שאלה גדולה, כיון שאם תעיינו בפרק השבועי של פרקי 
שיהיו  והניסים  השפע  על  איתנו  לדבר  אמורים  לא  כלל  שלכאורה  תגלו   – אבות 

בגאולה.

פרקי אבות: לא על מנת לקבל פרס

מזמן  עוד  עתיק,  מנהג  אבות.  בפרקי  הראשון  הפרק  את  מתחילים  אנו  השבוע 
הגאונים, ללמוד בשבתות הקיץ פרקי אבות, בגלל שבימי הקיץ צריך חיזוק רוחני, 

וסיבות נוספות.

הפרק הראשון מפרט את שלשלת העברת התורה, ממשה שקיבל תורה מסיני ועד 
תקופת התנאים. במשנה השלישית מופיעים דברי אנטיגנוס איש סוכו3, שהיה אחרי 

תקופת אנשי כנסת הגדולה: 

ים  ƒ„ָיוּ כַעֲב ¿‰ ƒּ̇ ר, ַ‡ל  מ≈ י˜. ‰וּ‡ ָ‰יָ‰ ‡ו… ƒ„ּ ַּ̂ ן ַ‰ עו… מ¿ ƒ ׁ ּ̆ ƒל מ בּ≈ ƒ̃ כו…  ׁ̆ סו… י ƒ‡ ס נו… י‚¿ ƒט ַ‡נ¿
 ˙ ין ‡∆ ƒ ׁ̆ מּ¿ ַ ׁ̆ ים ַ‰מ¿ ƒ„ָווּ כַעֲב ¡‰ ‡ לָּ רָס, ‡∆ ל פּ¿ בּ≈ ַ̃ נָ˙ ל¿ ˙ ָ‰רַב עַל מ¿ ין ‡∆ ƒ ׁ̆ מּ¿ ַ ׁ̆ ַ‰מ¿

ם: יכ∆ ם עֲל≈ ƒמַי ָ ׁ̆ רָ‡  י מו… ƒ‰י ƒרָס, ו ל פּ¿ בּ≈ ַ̃ נָ˙ ל¿ לּ…‡ עַל מ¿ ∆ ׁ̆ ָ‰רַב 

כלומר, יש כאן עקרון מאוד חשוב ביהדות: לעבוד את ה' באהבה, בגלל שאנו רוצים 
לדבוק בו ויש לנו קבלת עול מלכות שמים; אך לא בשביל לקבל שכר, בשביל גן עדן 

ועולם הבא, או בשביל לזכות לניסים והצלחה גשמית בעולם הזה.

על רקע זה עולה השאלה: אם מדברים על הגאולה, מדוע 'עושים עניין' מהניסים, 
השפע הגשמי וההתפתחות העצומה שתהיה באותה תקופה? וכי אנו אמורים לצפות 
לגאולה "על מנת לקבל פרס"?! לכאורה, היו אמורים לדבר אך ורק על ההיבטים 

לקהל מתאים – אשה תלד בכל יום: חז"ל מוסיפים ואומרים שעתידה אשה ללדת בכל יום. מידע כזה יכול   .2
לעורר מהומה בשיעור, ועליך לשקול אם להזכיר אותו.

בהקשר לכך מסופר על אשה שבקשה מהרבי ברכה לילדים. הרבי בירך אותה, אולם היא התעקשה – אני 
רוצה ילד עכשיו. אמר לה הרבי: זה לוקח תשעה חודשים...

ובייתוס.  צדוק   – תלמידים  שני  היו  לאנטיגנוס  כי  ה)  נתן  דרבי  (אבות  מסופר  ובייתוס:  צדוק   – העשרה   .3
תלמידים אלו שמעו את אנטיגנוס חוזר שוב ושוב על דבריו, שלא לעבוד את ה' על מנת לקבל פרס, ובשלב 
מסוים אמרו לעצמם: אולי המשמעות היא שבאמת אין עולם הבא ואין שום שכר. מחשבה זו גרמה להם 

לפרוש מדרך התורה, והקימו את שתי הכתות – צדוקים ובייתוסים, שלא קיבלו את התורה שבעל פה.
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הרוחניים של הגאולה – שתהיה התגלות אלוקית, שיבנה בית המקדש, שכולם יידעו 
את ה', שיהיו הרבה נביאים וכדומה!

על השאלה הזו יש כמה תירוצים. אנו נעסוק בשלושה תירוצים מרכזיים: 

• גאולה להמונים; 

• תנאי עבודה; 

• עולם אידיאלי.

הסבר ראשון: גאולה להמונים

ההסבר הראשון והפשטני הוא "גאולה להמונים". כלומר, נכון שהרצוי הוא שכולם 
וכדומה;  שכר  על  יחשבו  לא  פעם  ואף  פרס",  לקבל  מנת  על  "שלא  ה'  את  יעבדו 
אולם המצוי הוא שרוב האנשים מחפשים בכל דבר ועניין "איך זה יאפשר לי ללכת 
למכולת", "מה זה נותן לי בחיים" ו"מה ייצא לי מזה". מעטים עובדים את ה' בצורה 
טהורה לחלוטין, שלא על מנת לקבל פרס. עם המון העם קשה לדבר על אידיאלים 

רוחניים נשגבים.

של  רוחניים  בהיבטים  ורק  אך  יעסוק  הגאולה  בנושא  הדיבור  שאם  אפוא,  מובן 
וצדיקים  חכמים  תלמידי  של  מצומצמת  קבוצה  תהיה   – וכדומה  אלוקית  התגלות 
המכונים  ההמונים,  אולם  המשיח.  את  להביא  בשביל  הכול  ויעשו  לגאולה  שיצפו 
"עמך", יגלו אדישות לכל נושא הגאולה, ולא יתאמצו לעשות מעשים טובים על מנת 

להחיש את ביאת המשיח4.

אלא  מנוס  אין   – תדבר"  הרוב  על  "התורה  כולם,  את  להכיל  רוצה  שהתורה  כיון 
לדבר איתם בשפה שלהם. לכן התורה בכלל מדברת על שכר המצוות, כדי לעודד 
וההתפתחויות  העצום  השפע  על  מספרת  התורה  לכן  מצוות;  לקיים  ההמונים  את 
שלו.  האישיים  בחיים  ואחד  אחד  לכל  ויעזרו  העתידה  בגאולה  שיקרו  המדהימות 

"אה", יאמרו אנשים, "אם כך משתלם לחכות למשיח".

סיפור – שהקוזקים יעלו לירושלים: המחשה לרעיון שאנשים רגילים שקועים במה שייצא להם, ולא תמיד   .4
מעוניינים לשמוע על דברים רוחניים שמתנגשים עם התוכניות שלהם, אפשר לראות בסיפור הבא: מספרים 
על אחד הצדיקים שהתארח בביתו של כפרי פשוט, ואמר תיקון חצות בבכיות. הכפרי שמע את הבכיות, 
פתח את הדלת ושאל את הצדיק לפשר הבכי. השיב הצדיק שאנו בוכים על גלות השכינה, ומצפים שתבוא 
הגאולה ונעלה לירושלים. הכפרי אמר שהוא צריך לשאול את אשתו. לאחר התייעצות, חזר ואמר שאינם 

רוצים לעלות לירושלים, כי יש להם פה גינה, ופרה, וכבשה, ואינם רוצים לאבד את כל זה.
אמר הצדיק: אבל מה תעשו עם הקוזקים, הרי הם מאיימים עלינו? אמר הכפרי שעליו להתייעץ עם אשתו. 

לאחר ההתייעצות, שב ואמר: אשתי הציעה שהקוזקים יעלו לירושלים...
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הסבר שני: תנאי עבודה

הסבר שני ומעמיק יותר אומר שמדובר ב"תנאי עבודה". כלומר, כאשר אתה עושה 
חוזה עבודה עם המעסיק שלך, יש בו שני מרכיבים נפרדים – יש את המשכורת, 
שהיא שכר על העבודה; ויש את תנאי העבודה הנלווים, שנועדו לאפשר לך לעבוד 
בצורה הטובה ביותר. אם זה רכב שיאפשר לך להגיע לעבודה, או טלפון נייד שיאפשר 
לך לשוחח בענייני העבודה, או מזגן במשרד שיאפשר לך לעבוד בצורה נעימה, או 
אפילו ארוחת צהריים מזינה שתתן לך כוחות להמשך העבודה. תנאי העבודה אינם 

ממש חלק מהשכר, אלא הם חלק מהעבודה עצמה – הם משרתים את העבודה.

על  שכר  פשוט  שזה  או  אפשרויות:  שתי  יתכנו  משהו,  לנו  מעניק  הקב"ה  כאשר 
העבודה הקשה שעשינו; או שהוא נותן לנו "תנאי עבודה" כדי שנוכל לעבוד אותו 

בצורה הטובה ביותר.

לפי זה, כאשר הקב"ה מבטיח לנו שפע ונוחות מפנקת בגאולה העתידה – המטרה 
אינה לתת לנו שכר על קיום המצוות, אלא אדרבה, לתת לנו "תנאי עבודה" שיאפשרו 

לנו לקיים אז את המצוות בצורה הטובה ביותר, בלי שום הפרעות. 

בעיות   – מצוות  וקיום  תורה  ללימוד  שמפריעים  דברים  הרבה  יש  כידוע,  שהרי, 
ביטחוניות, כלכליות, משפחתיות, בריאותיות וכדומה. כאשר המוח טרוד ואין זמן 
ויכולות מתאימות, קשה מאוד לעבוד את ה' ברמה גבוהה, עם ריכוז מלא. בגאולה 
יהיה שפע, וכך נוכל ללמוד תורה בלי לרוץ אחרי הפרנסה; הכול ילך בקלות ובלי 

בעיות, וכך הטרדות לא יפריעו לנו, וכן הלאה.

כך אומר הרמב"ם בפרק האחרון של ספרו 'משנה תורה' (מתוך אלף פרקים): "לא 
נתאוו החכמים והנביאים לימות המשיח, לא כדי שישלטו על כל העולם, ולא כדי 
שירדו בגויים, ולא כדי שינשאו אותם העמים, ולא כדי לאכול ולשתות ולשמוח – 

אלא כדי שיהיו פנויין בתורה וחכמתה, ולא יהיה להם נוגש ומבטל".

הסבר שלישי: עולם אידיאלי

מבטא  פשוט  בגאולה  שיהיה  מה  שכל  אומר  יותר,  עוד  המעמיק  השלישי,  ההסבר 
כעת,  בנוי  שהוא  כפי  הזה  בעולם  לחיות  התרגלנו  אנו  אומנם  אידיאלי".  "עולם 
"לא  הם  דבר  של  לאמיתו  אולם  "נורמליים",  לנו  שנראים  דברים  הרבה  יש  ולכן 

נורמליים".

לדוגמה, כמה זמן לוקח עד שיוצא לחם: צריך לזרוע תבואה, הגשם צריך לרדת, אחרי 
ומשם  התבואה,  לאסמי  להעביר  כך  ואחר  לדוש,  ואז  לקצור,  אפשר  חודשים  כמה 
במשאיות  שיישלח  לחם  ייצא  ובסוף  בצק,  יעשו  והם  למאפיות  הקמח  את  לשלוח 
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לחנויות, עד שהלקוח יקנה את הלחם ויאכל אותו. מדובר בתהליך של כמה חודשים 
טובים.

או דוגמה נוספת מחולצת הכותנה שנמצאת עליכם. נניח שקניתם את החולצה היום, 
זה אומר שלפני כמה שבועות או חודשים היא הגיעה לחנות, וכמה חודשים לפני כן 
הגיעה לארץ, וכמה חודשים לפני כן נתפרה במפעל, ולפני כן יצרו את הבד עצמו, 
ולפני כן יצרו את החוטים עצמם, ולפני כן קצרו את הכותנה ועיבדו אותה, וכמה 
חודשים לפני כן זרעו את שדה הכותנה. בקיצור, אם נעשה חישוב כמה זמן לקח מאז 
תחילת תהליך זריעת שדה הכותנה, ועד שלבשתם את החולצה לראשונה – מדובר 

בזמן רב מאוד, אולי כמה שנים.

מסוימת –  בשנה  כותנה  ובגדי  לחם  של  שפע  לנו  לתת  רוצה  הקב"ה  אם  זה,  לפי 
כביכול שהוא צריך "להתארגן מראש" כמה חודשים, ולהוריד חצי שנה לפני כן גשם 

על השדות, כדי שיצמח יותר, עד שבסוף יהיה שפע של לחם ובגדים.

יש  אלא  וישירה,  מיידית  בצורה  אלינו  זורם  לא  האלוקי  השפע  הזה  בזמן  כלומר, 
הללו  העיכובים  שלנו.  לידיים  מגיע  האלוקי  שהשפע  עד  מאוד  ארוכים  עיכובים 
נובעים מפני שהעולם נמצא ברמה נמוכה מאז חטא עץ הדעת, כך שאינו יכול להכיל 

בצורה מלאה את השפע האלוקי. מכאן נוצרים העיכובים5.

פעם, לפני הרבה-הרבה שנים, לפני חטא עץ הדעת – הכול היה אחרת. העולם היה 
מתוקן, ולכן השפע האלוקי זרם בצורה מיידית, בלי עיכובים. חטא עץ הדעת הביא 
את הקללה "בזיעת אפך תאכל לחם וגו'", דהיינו שיהיו עיכובים בהעברת השפע 

מלמעלה.

בגאולה העתידה העולם יחזור למצבו הנורמלי ויהיה "עולם אידיאלי". העולם יהיה 
מתוקן, יכיל את השפע האלוקי בלי בעיות. ממילא העולם "ישדר" את הקב"ה בצורה 

מיידית וישירה.

זו הסיבה לכל הפיתוחים העתידיים שיהיו בעתיד, כמו הדוגמאות שבהם התחלנו 
את הנושא:

ירקות במהירות האור – כל התהליך הארוך של הגידול יחסך, כיון שהשפע האלוקי 
יגיע אלינו בצורה מיידית וישירה. לכן הירקות יצמחו באותו יום;

עץ הלחם והבגדים – כל תהליך הטחינה והאפייה וכו' וכן תהליך הטוויה והתפירה 

דוגמה – מהירות האינטרנט: דוגמה לדבר אפשר להביא מקו טלפון ואינטרנט. פעם היה אינטרנט אנלוגי,   .5
איטי מאוד, ועם הזמן הכול משתכלל למהירות עצומה. כלומר, ככל שהתשתיות טובות ומתקדמות יותר 
– הן מעבירות את האינפורמציה בצורה מהירה יותר. לעומת זאת תשתיות ישנות או תשתיות פגומות – 

גורמות לעיכובים בהעברת האינפורמציה.
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ייחסך, אלא כאשר ה' ירצה להעניק לנו לחם ובגדים – יצמיח לנו לחם ובגדים באופן 
ישיר.

אם כן, לא מדובר בשכר – אלא במעלתו ושלימותו הרוחנית של העולם הזה.

סיכום: שאלה אחת, שלוש תשובות

לסיכומו של דבר, למדנו על השפע וההתפתחות העצומה שתהיה בגאולה, ושאלנו 
למה זה חשוב, הרי עדיף לעבוד את ה' שלא על מנת לקבל פרס?

על כך ענינו שלוש תשובות: הראשונה, "גאולה להמונים", שזה בכדי שגם המון העם 
בהכרח  אינה  המשיח  בימות  שההתפתחות  עבודה",  "תנאי  השניה,  לגאולה;  יצפה 
שכר על המצוות אלא בעיקר תנאי עבודה שיאפשרו לנו לקיים מצוות בצורה טובה 
יותר; השלישית, "עולם אידיאלי", שההתפתחות בגאולה תחזיר את העולם למצבו 

הנורמלי והמקורי, שבו השפע האלוקי זורם בו מיידית ובאופן ישיר.

מה נותר לנו לבקש? – שיבוא כבר, במהרה בימינו, אמן! 
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מי 
השכנים 

שלך?
סדרת דילמות מהחיים

הדילמה: מי השכנים שלך?

השבת אנו מתחילים לומר את פרקי אבות. הרבי מליובאווויטש הציע וביקש ללמוד 
בעיון משנה אחת ורעיון אחד בפרק, מעבר לקריאת הפרק כולו. אי לכך, בסדרת 
השיעורים הקרובה ניקח בכל שבוע דילמה מהחיים, נבדוק את שני הצדדים שלה 

לפי פרקי אבות ועוד, ונגיע למסקנה והכרעה כיצד לנהוג במעשה בפועל.

נתחיל בדילמה של השבוע: אתה מתכונן לעבור דירה. קיבלת הצעות לקניית/שכירת 
דירה באזורים שונים – דתיים ולא-דתיים. השאלה היא, איפה לגור – האם רק באזור 

דתי, או שאפשר גם באזור לא-דתי?

מה הייתם עושים במצב כזה? (ניתן לערוך סקר מהיר בנושא)

מצד אחד: הרחק משכן רע

כמו בכל דבר בחיים, גם בנושא הזה יש שני צדדים, ושניהם מופיעים בפרק א':

מצד אחד ברור למדי שעדיף למצוא שכנים טובים, הן בגשמיות והן ברוחניות. נמצא 
לכך שלוש הוכחות – 1) מקור, 2) נימוק, 3) דוגמה.

המקור לכך מופיע במפורש:

ע. ָ ׁ̆ ר לָרָ חַבּ≈ ¿̇ ƒּ̇ ַ‡ל  ן רָע, ו¿ כ≈ ָ ׁ ּ̆ ƒמ ˜ ח≈ ר: ַ‰ר¿ מ≈ י ‡ו… ƒל בּ≈ ‡י ָ‰ַ‡ר¿ ַּ̇ ƒנ
(פרקי אבות א/ז)
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וכמו שרבי עובדיה מברטנורא מפרש "הרחק משכן רע – שלא תלמוד ממעשיו".

הנימוק לכך מופיע בהרחבה בדברי הרמב"ם: 

„רך בריי˙ו ˘ל ‡„ם--ל‰יו˙ נמ˘ך ב„עו˙יו ובמע˘יו ‡חר ריעיו וחבריו, 
ונו‰‚ במנ‰‚ ‡נ˘י מ„ינ˙ו.  לפיכך... י˙רח˜ מן ‰ר˘עים ‰‰ולכים בחו˘ך, 
כ„י ˘ל‡ ילמו„ ממע˘י‰ם... וכן ‡ם ‰י‰ במ„ינ‰ ˘מנ‰‚ו˙י‰ רעים... ילך 
מוע˙ן  ‰ו‡ יו„ען ו˘ומע̆  „י˜ים...  ו‡ם ‰יו כל ‰מ„ינו˙̆  ‡נ˘יו̂  למ˜ום̆ 
ולחווחים  למערו˙  ייˆ‡  יחי„י...  לב„ו  יי˘ב   – טוב‰...  ל‡  ב„רך  נו‰‚ים 

ולמ„ברו˙.
(רמב"ם הלכות דעות ו/א)

כלומר: האדם הוא יצור חברתי. כל אחד מאיתנו מושפע מהסביבה ומהאווירה באזור 
שלו. אם כן, כאשר אתה גר באזור דתי שבו הסביבה שומרת מצוות, ויש בתי כנסת 
ושיעורי תורה ומוסדות חינוך וכדומה – באופן טבעי אתה מושפע מכך והדבר עוזר 
לך ולמשפחתך מבחינה רוחנית. לעומת זאת אם אתה גר באזור לא דתי, שיש בו 
פחות בתי כנסת, פחות שיעורים, פחות מוסדות חינוך, והאווירה ברחוב אינה קדושה 

בלשון המעטה – אין ספק שהדבר יכול להשפיע לרעה עליך ועל משפחתך.

ואוי  לרשע  "אוי  בבחינת  רעים,  שכנים  של  השלילית  להשפעה  דוגמאות  כמה  יש 
לשכנו". כמו במקרה של קורח ועדתו.

‡וי לר˘ע ו‡וי ל˘כנו – מ˘פח˙ ˜ורח ‚ר‰ ב˘כנו˙ למחנ‰ ר‡ובן. לכן „˙ן 
ו‡בירם, ˘‰יו מ˘בט ר‡ובן, ‰ו˘פעו לרע‰ מ˜ורח ו‰˘˙˙פו במחלו˜˙, 

ע„ ˘נענ˘ו. 
(ע"פ רש"י במדבר ג/כט)

סביבה  עם  באזור  דירה  למצוא  עדיף  ולכן  מהסביבה,  מושפע  האדם  מסקנה: 
קדושה.

מצד שני: מקרבן לתורה

אבל לכל מטבע יש שני צדדים. גם במקרה שלנו יש צד שני, שממנו עולה כי אולי 
עדיף לגור דווקא באזור לא-דתי. גם כאן יש שלוש הוכחות: 1) מקור, 2) נימוק, 3) 

דוגמה.

המקור לכך מופיע באותו פרק:

רָ‰. ו… ּ̇ בָן לַ ר¿ ָ̃ ˙, וּמ¿ יּו… ƒר ˙ ַ‰בּ¿ ב ‡∆ ≈‰ ל ַ‡ֲ‰ר…ן... ‡ו… ∆ ׁ̆ יָ„יו  ƒמ ל¿ ַּ̇ ƒי מ ו≈ ר: ‰¡ מ≈ ל ‡ו… לּ≈ ƒ‰
(פרקי אבות א/יב)
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בהקשר לכך אפשר לציין אימרה נוספת של הלל בפרק ב/ד: אל תפרוש מן הציבור. 
מבחינה זו אדם לא אמור לברוח ולהתבודד, אלא להיות מעורב עם הציבור.

הנימוק הוא בדיוק אותו נימוק של הרמב"ם, אבל מהצד השני. הרמב"ם אמר שהאדם 
מושפע מאנשים אחרים, וכיון שכך ברור שאם תנסה להשפיע על הסביבה באופן 

חיובי – אכן תצליח להשפיע ולקרב את הבריות לתורה. ובלשון הרבי:

‚ם ‡ם ‰סביב‰ במˆב רוחני ‚רוע, ‰‡„ם ‡מור ל‰˘פיע עלי‰ם ול‰עלו˙ 
‡ו˙ם. ˘‰רי ‰‡„ם וסביב˙ו מו˘פעים ז‰ מז‰, ולכן ברור ˘בסופו ˘ל „בר 

‰‡ח„ י˘פיע על ‰˘ני.
(לקוטי שיחות ה/96)

הדוגמה לכך היא אותה דוגמה של "אוי לרשע אוי לשכנו", אבל מהצד השני. כשם 
שנאמר "אוי לרשע אוי לשכנו", נאמר גם "טוב לצדיק טוב לשכנו", דהיינו שהצדיק 

משפיע על הסביבה שלו לטובה. כפי שרואים גם במחנות במדבר:

טוב לˆ„י˜ טוב ל˘כנו – מ˘‰ ו‡‰רון ‰יו בסמוך ל„‚ל מחנ‰ י‰ו„‰, ˘בו 
חנו י˘˘כר וזבולון. ב‚לל ˘‰יו ˘כניו ˘ל מ˘‰, ˘‰י‰ עוס˜ ב˙ור‰, נע˘ו 

‚ם ‰ם ‚„ולים ב˙ור‰.
(רש"י במדבר ג/לח)

הגמרא מספרת את הסיפור הבא: היו אנשים פושעים וריקים שגרו בשכנותו של רבי 
זירא, והיה מקרב אותם כדי שיחזרו בתשובה. הקפידו עליו חכמים. כאשר הסתלק 
רבי זירא, אמרו אותם אנשים: עד עכשיו היה לנו את רבי זירא, שביקש עלינו רחמים, 

אבל מעכשיו מי יבקש עלינו רחמים? הרהרו בליבם ועשו תשובה (סנהדרין לז/א).

חשוב לציין, כי כדי להשפיע על הזולת באופן פנימי – הכי טוב לגור בשכנות אליו. 
אם גרים באזור דתי אחר, ורק באים בזמנים מסוימים להשפיע – ההשפעה מתקבלת 

פחות טוב, כי היא נראית השפעה "מבחוץ". וכפי שהמציאות מראה1.

מסקנה: האדם משפיע על הסביבה, ולכן יתכן שעדיף למצוא דירה דווקא בסביבה 
לא קדושה.

הכרעה: משפיע או מושפע

אז מהי ההכרעה – האדם משפיע או מושפע? לגור בסביבה דתית או לא-דתית?

סיפור – להרחיק מהשכן את הרע: אדם התלונן בפני רבו, כי יש לו שכן רע שמציק לו, והוא מעוניין להתרחק   .1
ממנו, כפי שכתוב בפרקי אבות: "הרחק משכן רע".

ענה לו רבו: לא כתוב "התרחק משכן רע", אלא "הרחק משכן רע", כלומר, עליך להרחיק מהשכן את הרע 
שבו, ואז תגלה שהוא בעצם טוב.
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התשובה נמצאת במשפט הבא, שנאמר בהלכות הגעלה ומליחה:

"‡יי„י „טרי„ למיפלט ל‡ בלע".
כלומר:

בדיני הגעלה: אם דבר לא-כשר (או חמץ) התבשל בסיר, החום גרם שטעם האיסור 
בדפנות,  הבלוע  האיסור  את  הסיר ולהוציא  את  להכשיר  כדי  הסיר.  בדפנות  נבלע 
הכלל הוא "כבולעו כך פולטו", ולכן יש להגעיל אותו בדוד עם מים רותחים, כפי 
גם  יכול  החום  הרי  עוזרת?  ההגעלה  איך  היא,  השאלה  פסח.  לפני  רבים  שעשו 
להכניס טעם בדפנות וגם להוציא את הטעם מהדפנות. ואם כן, כשם שהמים החמים 
יכולים  הם  רגע  ובאותו  מידה  באותה  בדפנות,  הבלוע  האסור  הטעם  את  מוציאים 

להחזיר את אותו טעם אסור בחזרה לדפנות? מה הועילו חכמים בתקנתם?

טרוד  שהוא  (=כיון  בלע"  לא  למיפלט  דטריד  "איידי  בהלכה:  תשובה  לכך  מובאת 
מהדפנות  הטעם  פליטת  של  במצב  ונמצא  'טרוד'  הסיר  כאשר  בולע).  לא  לפלוט, 
החוצה, הוא לא 'פנוי' לבלוע את הטעם בחזרה פנימה. לכן נאמר בהלכה, שאסור 
להשהות את הכלי המוכשר בתוך הכלי המכשיר יותר מדאי זמן, שאז הוא מפסיק 

לפלוט ומתחיל לבלוע בחזרה (שו"ע אורח חיים תנב/א ועוד).

בדיני מליחה: כידוע, מוציאים את הדם מהבשר באמצעות מלח. הבעיה היא, שהמלח 
הוא חומר שגם מכניס את הדם לבשר (ולכן הדין הוא "מליח כרותח") ולא רק מוציא 
אותו. אם כן, מה הועילו חכמים בתקנתם, הרי כשם שהמלח מוציא את הדם מהבשר, 

אותו מלח מכניס את אותו דם בחזרה לאותו בשר?

וגם כאן מובאת אותה תשובה: "איידי דטריד למיפלט לא בלע". כאשר הבשר 'טרוד' 
ונמצא במצב של פליטת והוצאת הדם ממנו, הוא לא 'פנוי' לבלוע את הדם בחזרה. 
לכן נאמר בהלכה, שאסור למלוח יחד בשר עם דגים, כי הדגים מסיימים לפלוט את 

הדם מוקדם ואז מתחילים לבלוע את הדם מהבשר (שו"ע יורה דעה ע/א ועוד).

לאור זאת מסביר הרבי, כי זו ההכרעה בענייני שכנות. התשובה לשאלה האם אדם 
משפיע או מושפע היא – שהדבר תלוי בו עצמו. בדרך כלל אדם גר במקום על תקן 
'מושפע', ואז עליו לגור רק באזור דתי; אולם במקרים יוצאים מן הכלל, יתכן שהוא 
במקום  לפתוח  היא  שלו  הגישה  ומלכתחילה  'משפיע',  תקן  על  במקום  לגור  מגיע 
שיעורים ולהשפיע על אנשים ולקרב אותם לתורה – או אז, אם באמת הוא טרוד כל 

הזמן בהשפעה חיובית – ביכולתו לגור גם במקום לא-דתי2.

לעיירה  ה'מרכז'  בשליחות  שנסעו  בחורים  על  הרבי  סיפר  השיחות  באחת  לדעת:  בלי  משפיעים   – סיפור   .2
נידחת, ובשהותם שם לא הצליחו להגיע להישגים וליצור קשר עם יהודים במקום. הם חזרו מהשליחות 
היו  בו  המקום  תושבת  מיהודיה  מכתב  הרבי  קיבל  בהמשך  אולם  כלום.  עשו  שלא  והרגישו  נפש,  בפחי 
הבחורים, שסיפרה כי ראתה שני רבנים צועדים ברחוב, וזה הזכיר לה את בית אבא ועורר אותה לתשובה. 

ללמדנו עד כמה גדול כוח ההשפעה של שכן טוב, ולו בעצם הימצאותו.

29 פרק ראשון



ומה  במקום,  עושים  אנו  מה  ולשאול:  עצמכם  עם  כנים  להיות  עליכם  כך  לשם 
תפקידנו? האם אכן אנו מקרבים את השכנים ומשפיעים עליהם? האם אנו טרודים 

בכך כל הזמן, או שרק לעיתים מזומנות?

אם תרצו לסכם זאת במשפט אחד – אתה תחליט האם תהיה השכן המשפיע שהוא 
בבחינת "טוב לצדיק טוב לשכנו", או שתהיה השכן המושפע בבחינת "אוי לרשע 

אוי לשכנו".

נסיים בפתגם חסידי (היום יום ל' אדר א'): "חסיד יוצר 'סביבה'. במקרה ולא – עליו 
לפשפש בכליו, מה מצבו האישי. ועובדה זו כשלעצמה, שאינו יוצר 'סביבה' – צריכה 

לשבור את רוחו כקיסם, ועליו לשאול את עצמו: מה אני עושה, בכלל, בעולם"?
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האהבה 
מחייבת
סדרת עבודת המידות 2

האם פעולות חסד מהווים כיסוי להחזרה בתשובה?

ברוכים הבאים לסדרת שיעורים מיוחדת על פרקי אבות, בה נלמד לעומק מידי שבוע 
ובכל  המידות,  עבודת  יהיה  שלנו  המרכזי  הציר  השבועי.  הפרק  מתוך  אחת  משנה 
שבוע נעמיק בנושאים הקשורים לאחת המידות – חסד, גבורה, תפארת, נצח, הוד, 
יסוד ומלכות. זאת, לאור העובדה שאנו נמצאים בימי ספירת העומר, בהם עוסקים 

בעבודת המידות.

השבוע נעסוק במידות חסד וגבורה. לא פעם עולה שאלה סביב פעילות חסד שיוזמים 
ארגונים דתיים. האם העזרה שהם מגישים מהווה כיסוי למטרה האמיתית שלהם – 

להחזיר אנשים בתשובה? או שבאמת הם רוצים לעזור ליהודי?

חלק ראשון: "הוי מתלמידיו של אהרון"

הבה וניגש לפרק הראשון. הפרק הראשון מתמקד בשלשלת התורה, ומקיף כ-1500 
שנה של העברת התורה מדור לדור, ממשה רבינו בסיני ועד רבן שמעון בן גמליאל 
אחרי חורבן הבית. במסגרת הפרק הזה, הובאו דברי נשיאי הסנהדרין בלבד, אשר 

בידם הופקדה האחריות והסמכות על העברת המסורת.

בהם  דורות  בחמישה  היה  מדובר  ה"זוגות".  תקופת  את  מתאר  מהפרק  חשוב  חלק 
הנהיגו את עם ישראל "זוג" של חכמים, שהאחד היה נשיא הסנהדרין והשני היה 
אב בית דין. הזוג האחרון (לפני תקופת התנאים) שהנהיג את עם ישראל, היו שני 
החכמים המפורסמים הלל ושמאי, תלמידיהם של הזוג הקודם – שמעיה ואבטליון. 

וכך אומרת המשנה:
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ם,  לו… ָ ׁ̆ ב  ≈‰ ל ַ‡ֲ‰ר…ן, ‡ו… ∆ ׁ̆ יָ„יו  ƒמ ל¿ ַּ̇ ƒי מ ו≈ ר: ‰¡ מ≈ ל ‡ו… לּ≈ ƒ‰ .ם ∆‰ לוּ מ≈ בּ¿ ƒ̃ ‡י  מַּ ַ ׁ̆ ל ו¿ לּ≈ ƒ‰
רָ‰: ו… ּ̇ בָן לַ ר¿ ָ̃ ˙, וּמ¿ יּו… ƒר ˙ ַ‰בּ¿ ב ‡∆ ≈‰ ם, ‡ו… לו… ָ ׁ̆ ף  ≈„ רו… ו¿

(פרק א/יב) 

הלל ממליץ ללמוד מאהרון הכוהן. הבה ונראה מה אפשר ללמוד מאהרון:

כיˆ„ ‰י‰ ‡ו‰ב ˘לום? כ˘‰י‰ רו‡‰ ˘ני בני ‡„ם מ˙˜וטטים, ‰י‰ ‰ולך 
לכל ‡ח„ מ‰ם ˘ל‡ מ„ע˙ חבירו ו‡ומר לו: ר‡‰ חברך, ‡יך ‰ו‡ מ˙חרט 
לו.  ˘˙מחול  ˘‡בו‡ ‡ליך  לי  ו‰ו‡ ‡מר  לך,  ˘חט‡  על  עˆמו  ומכ‰ ‡˙ 

ומ˙וך כך כ˘‰יו נפ‚˘ים, ‰יו מנ˘˜ים ז‰ ‡˙ ז‰.
וכיˆ„ ‰י‰ מ˜רב ‰בריו˙ ל˙ור‰? כ˘‰י‰ יו„ע ב‡„ם ˘עבר עביר‰, ‰י‰ 
מר‡‰ לו פנים ˆ‰ובו˙. ו‰י‰ ‡ו˙ו ‡„ם מ˙ביי˘ ו‡מר ‡ילו ‰י‰ יו„ע ˆ„י˜ 
ז‰ מע˘יי ‰רעים, כמ‰ ‰י‰ מ˙רח˜ ממני, ומ˙וך כך ‰י‰ חוזר למוטב. ‰ו‡ 
˘‰נבי‡ מעי„ עליו (מל‡כי ב) "ב˘לום ובמי˘ור ‰לך ‡˙י, ורבים ‰˘יב 

מעוון".
(ע"פ אבות דרבי נתן יב/ג)

דבריו של הלל במעלת אהבת ישראל תואמים היטב להנהגתו הכללית של הלל, כפי 
שמסופר בגמרא:

מע˘‰ בנכרי ‡ח„ ˘ב‡ לפני ˘מ‡י, ‡מר לו: ‚יירני על מנ˙ ˘˙למ„ני כל 
‰˙ור‰ כול‰ כ˘‡ני עומ„ על ר‚ל ‡ח˙. „חפו ב‡מ˙ ‰בנין ˘בי„ו.

˘נ‡וי  עבי„ (=מ‰̆  ב‡ לפני ‰לל, ‚יירי‰, ‡מר לו: „עלך סני, לחברך ל‡̇ 
עליך, ‡ל ˙ע˘‰ לחברך) – זו ‰י‡ כל ‰˙ור‰ כול‰, ו‡י„ך פירו˘‰ ‰ו‡, 

זיל ‚מור (ו˘‡ר ‰˙ור‰ מ‰וו‰ פירו˘ לכך, לך ו˙למ„).
(מסכת שבת לא/א)

על  מוסבר  אותו.  קירב  הלל  ואילו  האיש,  את  ודחה  קפדן  היה  ששמאי  רואים  אנו 
כך, כי הלל ושמאי הם בחינת חסד וגבורה – הלל היה בחינת חסד, ולכן נהג להקל 
ולהדגיש את מעלת אהבת ישראל; ואילו שמאי היה בחינת גבורה, ולכן נהג להקפיד 

יותר (זו גם המשמעות של שמו, "שמאי", מלשון שמאות ומדידה).

המוזכרים  החכמים  מ"זוגות"  אחד  בכל  כמעט  כי  האומר  החיד"א,  דברי  מעניינים 
בפרק א' של מסכת אבות (שאחד מהם היה נשיא הסנהדרין, והאחר היה אב בית 
דין) – יש אחד הנוטה למידת החסד, ואחד שנוטה למידת הגבורה. לכן אחד מדגיש 

את הצד החיובי, החסד, ואחד מדגיש את הצד השלילי, הגבורה.

אתגר לקהל: נסו למצוא בפרק א', מבין זוגות החכמים – מי נוטה לחסד ומי נוטה 
לגבורה!
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תשובה: לדוגמה, יוסי בן יועזר מדבר רק על החיוב – "יהי ביתך בית ועד לחכמים 
וכו'" – ואילו יוסי בן יוחנן מדגיש גם את השלילה – "ואל תרבה שיחה עם האשה 
וכו'"; יהושע בן פרחיה מדבר רק על החיוב – "והוי דן את כל האדם לכף זכות" – 
ואילו ניתאי הארבלי מדבר רק על השלילה – "הרחק משכן רק, ואל תתחבר לרשע 

וכו'". וכדומה. ובפרט, הדבר משתקף בהלל ושמאי, כאמור.

של  אחרת  ממידה  הגיע  מהם  אחד  כל  של  נשמתו  ששורש  היא,  הדבר  משמעות 
דבריו  לכך  ובהתאם  הקב"ה,  של  החסד  ממידת  הגיעה  הלל  של  נשמתו   – הקב"ה 
מבטאים את מידת החסד האלוקית; ואילו נשמתו של שמאי הגיעה ממידת הגבורה 
של הקב"ה, ובהתאם לכך דבריו מבטאים את מידת הגבורה האלוקית. מסיבה זו, אין 
כאן מישהו שצודק או טועה, אלא "אלו ואלו דברי אלוקים חיים" – שכן כל אחד 
כמו  נפסקה  הזה  בזמן  למעשה  ההלכה  זאת,  עם  יחד  אחרת.  אלוקית  מידה  מבטא 

שיטתו של הלל.

כיון שהלל ראה את אהבת ישראל כיסוד של כל התורה כולה, אין פלא שהוא ממליץ 
ללמוד מאהבת ישראל של אהרון.

שאלה לדיון: ציינו מעשים/פעולות המבטאים אהבה כלפי הזולת?

תשובה: יש לעודד את הקהל להביא דוגמאות של אהבת ישראל (מחייהם האישיים), 
כמו: לדון לכף זכות, עזרה כספית, ללמד תורה, לומר מילה טובה, לעזור בסלי מזון 
רק  אינה  ישראל  שאהבת  ההכרה  את  המשתתפים  בין  לחדד  יש  וכדומה.  ובביגוד 

עזרה רוחנית אלא עזרה מכל סוג שהוא, גשמית ורוחנית1.

אם כן, מתעוררת השאלה: מדוע בחר הלל לומר "אוהב את הבריות ומקרבן לתורה"? 
וכי אהבת ישראל מתבטאת רק בכך שמקרבים אדם לתורה ומצוות?

זו, בעצם, השאלה שהזכרנו בתחילת השיעור: האם ארגונים דתיים עושים פעולות 
חסד רק בתור כיסוי למטרה האמיתית שלהם – להחזיר אנשים בתשובה?

חלק שני: 
מעלתו העצמית של יהודי לא תלויה בתורה

להבנת הענין, הבה ונבדוק האם האהבה ליהודי מותנית בקיום תורה ומצוות.

המדרש מנסח את השאלה הזו מזווית מעמיקה, ושואל מי קודם – ישראל או התורה:

‡מר לי: רבי, ˘ני „ברים י˘ בעולם ו‡ני ‡ו‰בם בלבבי ‡‰ב‰ ‚מור‰, ו‡לו 

בהקשר לכך אפשר לספר כי הבעש"ט נהג לעזור ליהודים מבחינה גשמית, מבלי להתנות זאת עם התקדמות   .1
רוחנית כלשהי.
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‰ן – ˙ור‰ וי˘ר‡ל – ‡בל ‡יני יו„ע ‡יז‰ מ‰ם ˜ו„ם? ‡מר˙י לו: בני, „רכן 
˘ל בני ‡„ם ‡ומרים – ‰˙ור‰ ˜„מ‰... ‡בל ‡ני ‡ומר – י˘ר‡ל ˜„מו.

(תנא דבי אליהו רבה יד)

כלומר: כאשר שואלים מי קודם2 – התורה או ישראל – לא מדברים על קדימה בזמן, 
אלא על קדימה במעלה – האם ישראל הם בשביל התורה, או שהתורה היא בשביל 
שהאהבה  הדבר  משמעות  קדמו,  שישראל  היא  שהמסקנה  אומרים  וכאשר  ישראל. 
של הקב"ה לבני ישראל היא אהבה עצמית, שאינה מותנית בשום דבר וגם לא בקיום 

התורה, כי ישראל הם מעל התורה3.

ואכן, רעיון זה מופיע במקורות רבים, כמו: בתורה כתוב "בנים אתם לה' אלוקיכם", 
ובמדרש כתוב "בניי הם, להחליפם באומה אחרת אי אפשר", ובגמרא כתוב "ישראל 

– אף על פי שחטא – ישראל הוא". וכדומה.

ההסבר לכך: לכל יהודי יש נפש אלוקית שהיא "חלק אלוקה ממעל ממש", ולכן מצד 
הרצון הפנימי הוא תמיד קשור להקב"ה, בין אם מקיים מצוות ובין אם לא (בבחינת 
"יהודי בלב"). הקשר הזה עם הקב"ה הוא ענין ביולוגי שאי אפשר לשנות אותו, כמו 

שבן קשור להוריו בכל מצב.

לכן צריך לאהוב כל יהודי, ללא שום תנאים. פשוט בגלל עצם העובדה שהוא יהודי. 
היות שהאהבה ליהודי היא אהבה עצמית, מבחינה זו לא משנה מהם מעשיו של אותו 
יהודי. וכדברי הבעש"ט: הלוואי שאני יאהב את הצדיק הכי גדול כמו שהקב"ה אוהב 
את הרשע הכי גדול; או בלשונו של המגיד: "לאהוב רשע גמור כמו צדיק גמור". 
כשם שאבא אוהב את ילדיו באהבה עצמית ללא תנאים, ולכן האהבה שווה לילד 

טוב כמו לילד רע.

זה עומק הציווי "ואהבת לרעך כמוך":

כמו שאת עצמך, אתה אוהב בלי תנאים. אינך אוהב את עצמך בגלל שאתה חכם, או 
חברותי, או מצליח ועשיר וכו', אלא אוהב את עצמך באהבה עצמית, בגלל שזה אני; 
כך תאהב יהודי אחר בלי תנאים. לא בגלל שהוא צדיק, או חכם, או עשיר וכו', אלא 

באהבה עצמית, בגלל שהוא יהודי4.

בכללות, יש שתי גישות בנושא הזה: יש האומרים שיהודי והתורה הם שני דברים שונים, ולכן צריך לאהוב   .2
כל יהודי בלי קשר לתורה; ויש האומרים שיהודי שאינו מקיים מצוות אינו יהודי. להלן נראה ששתי הגישות 
לא נכונות, אלא הגישה הנכונה גלומה בדברי הלל "אוהב את הבריות ומקרבן לתורה" – מצד אחד אהבה 
ליהודי אינה מותנית בתורה, ומצד שני יהודי והתורה אינם דברים נפרדים אלא דווקא התורה מממשת 

ומגלה את מעלתו של היהודי.

הסיפור הבא ממחיש זאת מצוין: בשמחת תורה של אחת השנים, החזיק הרב שניאור זלמן (ג'ימי) גוראריה   .3
ספר תורה. הוא היה חולה לב, ומרוב הדוחק והצפיפות, נחלש והתמוטט. מיד קפצו כמה חסידים לתפוס 

את ספר התורה, שלא יפול. אך הרבי הצביע על ג'ימי גוראריה, ורמז להם שידאגו שלא יפול.

ניתן להוסיף, שאם האדם אוהב יהודי בגלל המעלות שלו – אין הוא אוהב את האדם אלא רק את המעלות,   .4
בבחינת "אהבה התלויה בדבר".
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על  כאן  מדובר   – הבריות"  את  "אוהב  כאן  הלל  בדברי  ביטוי  לידי  בא  זה  רעיון 
יהודים כאלו שאין להם שום מעלה מיוחדת, ההגדרה היחידה שאפשר לתת להם היא 

"בריות" בעלמא. ובכל זאת צריך לאהוב אותם, כי הם יהודים.

חלק שלישי: 
התורה מגלה את מעלתו של היהודי

מצד שני, כדי לגלות את הקשר אל הבורא, יהודי זקוק לתורה. כדברי הזוהר:

(=י˘ר‡ל  ב˜ו„˘‡-בריך-‰ו‡  ו‡וריי˙‡  ב‡וריי˙‡,  מ˙˜˘ר‡ין  י˘ר‡ל 
מ˙חברים ל˙ור‰, ו‰˙ור‰ ל‰˜ב"‰).

(ע"פ זוהר ג/עג)

שאינו  עצמי  בקשר  לה'  במהותו  קשור  יהודי  שאומנם  החסידות,  בתורת  מוסבר 
מותנה ותלוי בתורה, אבל בכדי שהקשר הזה לא יישאר רק עמוק בלב, אלא יבוא 
התורה  לתורה.  זקוק  היהודי  אכן   – הזה  בעולם  היום-יום  בחיי  מעשי  ביטוי  לידי 
והמצוות מאפשרים ליהודי לבטא את הקשר עם הקב"ה בחיי היום-יום, "בשבתך 

בביתך ובלכתך בדרך, בשכבך ובקומך"5.

ומקרבן  הבריות  את  "אוהב  להיות  שצריך  הלל  אומר  מדוע  להבין  נוכל  כעת 
לתורה":

קודם כל צריך להיות "אוהב את הבריות" – לאהוב כל יהודי באשר הוא, בלי תנאים. 
וזה צריך לבוא לידי ביטוי בכל סוג של עזרה, גשמית או רוחנית. גם אם העזרה הזו 

לא מובילה להתקדמות רוחנית כלשהי – אין זה משנה; 

יחד עם זאת, באופן טבעי אהבת ישראל אמורה להביא לידי "ומקרבן לתורה" – כי 
דווקא כאשר יהודי מתקרב לתורה, הוא מממש ומגלה את מעלתו כיהודי6.

ובלשון הרבי:

מ„‚י˘ ‰לל ˘‰ענין ˘ל "‡ו‰ב ‡˙ ‰בריו˙" – ‡˙ "‰רחו˜ים מ˙ור˙ ‰' 
˘‰‡‰ב‰  למרו˙  ל˙ור‰",  "ומ˜רבן  לי„י  ‚ם  ל‰וביל  ˆריך   – ועבו„˙ו" 

למה הדבר דומה: כאשר בני זוג מתחתנים, הם חותמים על כתובה בה כתוב מה כל אחד חייב לתת לשני.   .5
מובן מאליו, שהקשר ביניהם לא מתחיל ונגמר בכתובה, אלא הוא קשר פנימי מהאחד לשני; אולם כדי 
לבטא ולממש את הקשר הזה בחיי היום-יום נדרשת כתובה, בה כתובים כללים ברורים המסדירים את 

מערכת היחסים ביניהם.
ועד"ז התורה מסדירה את מערכת היחסים בין ישראל להקב"ה, אולם מערכת היחסים לא מתחילה ונגמרת 

בתורה, אלא היא עמוקה יותר. ואכן, רש"י מדמה את התורה לשטר כתובה. 

דוגמה לדבר: כשם שאדם אוהב את עצמו בלי תנאים, ודווקא בגלל זה הוא מעוניין לממש את עצמו – כך   .6
האהבה ליהודי היא בלי תנאים, ודווקא בגלל זה יש לממש את מעלתו כיהודי, באמצעות קירובו לתורה.
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‡לי‰ם נובע˙ ממעל˙ם ‰עˆמי˙ ˘ל ‰יו˙ם י‰ו„ים וˆריך ל‡‰בם ולעזור 
ל‰ם בכל ‰ענינים, ‚ם כ‡˘ר ‡ין מˆליחים בענין ˘ל "ומ˜רבן ל˙ור‰"...

ב‡מˆעו˙  ‚ילוי  לי„י  לבו‡  חייב˙  י˘ר‡ל  ˘ל  ˘‚ם ‰מעל‰ ‰עˆמי˙  כיון 
‰˙ור‰... „וו˜‡ כ‡˘ר ‰ו‡ "מ˜רבן ל˙ור‰", מ˜˘ר ‡ו˙ם ל˙ור‰ וכך ‡ל 
‰˜„ו˘-ברוך-‰ו‡, ‡ז מור‚˘˙ ב‚לוי ‚ם מעל˙ו ‰עˆמי˙ ˘ל י‰ו„י, ˘מעל 

ל˙ור‰.
(לקוטי שיחות יז/223)

לקח: לנהוג כבוד זה בזה

אנו נמצאים כעת בימי ספירת העומר, בהם מתו תלמידי רבי עקיבא כי "לא נהגו 
כבוד זה בזה".

נשאלת השאלה: איך יתכן שתלמידיו של רבי עקיבא, אשר טבע את המושג "ואהבת 
לרעך כמוך – זה כלל גדול בתורה", דווקא הם לא נהגו כבוד זה בזה?

והתשובה היא:

הייתה להם אהבת ישראל, אבל אהבת ישראל הייתה מותנית בכך שהזולת יחשוב 
כמוני. הם לא יכלו לסבול שדעתו של השני הפוכה מדעתי האישית. וכיון ש"כשם 
שאין פרצופיהם שווים, אין דעותיהם שוות" (וכפתגם העולם "שני יהודים, שלוש 
את  לסבול  יכל  ולא  שונה,  בצורה  רבו  דברי  את  פירש  אחד  שכל  הרי   – דעות") 
ה"עיוות" של החבר שלו, המפרש את דברי חברו בצורה אחרת. לכן הם הגיעו למצב 

כה חמור שלא נהגו כבוד זה בזה.

הפוכה  דעתו  אם  גם  יהודי,  לכל  טהורה  ישראל  באהבת  לנהוג  הלל  אותנו  מלמד 
מהדעה שלי7. וכאשר ננהג בדרך זו, נזרז את הגאולה הקרובה, "באהבת ישראל – 

נביא את הגואל"!

בהקשר לכך, יש אמרה יפה על הלל. אנו אומרים בהגדה של פסח "כן עשה הלל, היה כורך פסח, מצה   .7
ומרור וכו'". מדוע מדגישים שכך עשה הלל? אלא: פסח, מצה ומרור מסמלים שלושה סוגים של יהודים: 
מרור זה הרשע, מצה זה הבינוני (אין לה טעם מיוחד), ובשר הפסח זה הצדיק (לבשר יש טעם טוב ושמן). 

אומר לנו הלל הזקן שצריך לכרוך פסח, מצה ומרור – לחבר את הצדיק, הבינוני והרשע יחד.
אמרה נוספת בנושא: ידוע שהאות שי"ן מרמזת על השכינה, ולכן היא נכתבת על התפילין. במילה "רשע" 
אבל  רע,  נראה  הזה  האדם  אומנם בחיצוניות  כלומר,  יש אותיות "רע",  הצדדים  ומשני  שי"ן  באמצע  יש 
בפנימיות יש לו שי"ן – הוא צדיק, כנאמר "ועמך כולם צדיקים". ומעניין, שעל הבן הרשע כתוב "הקהה 
כמו  שבו,  הצדיק  את  לגלות  וכך  שבתוכו  השי"ן  את  לשפשף  היא  שהכוונה  המסבירים  יש  שיניו".  את 
שמשפשפים אבן אש ומוציאים ממנה אש. ואכן, כאשר מורידים את הגימטריא של המילה "שיניו" מהמילה 

"רשע" – יוצאת הגימטריא "צדיק".
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תורת 
משה

סדרת בסוד האבות

פתיחה: מדוע חשוב להשתתף בשיעור תורה?

הבדיחה מספרת על מורה להיסטוריה שנכנס לכיתה ברוסיה הקומוניסטית 
קרה  מה  שאל  ואז  הלאה.  וכן  ב-1720  ב-1710,  ב-1700,  קרה  מה  ושאל 

ב-1799?

קפץ אחד מהילדים שהיה יהודי, ואמר: "אני יודע! אדמו"ר הזקן יצא מהכלא 
בשנת 1799". כמובן, המורה הקומוניסטי לגלג על תשובתו של הילד ועל 
נולד   1799 שבשנת  חשיבות  בארשת  הסביר  המורה  ואז  הזקן.  אדמו"ר 

הסופר הרוסי הנודע פושקין.

אחרי זה שאל המורה "ומה קרה בשנת 1812"?

שנה  באותה  עשה  פושקין  יודע.  "אני  ואמר  היהודי  התלמיד  קפץ  שוב   –
בר-מצוה"...

כלומר: יהודי רואה כל דבר במשקפיים אחרות, במשקפיים של תורה.

ברגעים אלו, אנו מקיימים שיעור תורה ולומדים את פרקי אבות. האם אתם יכולים 
להסביר מדוע חשוב כל כך להשתתף בשיעור תורה? מה מיוחד בלימוד תורה שאין 

בשאר המצוות? בשיעור הנוכחי נלמד לעומק על נושא לימוד התורה.

חלק ראשון: 
מדוע התורה נקראת על שמו של האדם?

המשנה  אבות.  פרקי  של  הראשון  בפרק  הראשונה  למשנה  ניגשים  אנו  כך  לשם 
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כנסת  אנשי  של  זמנם  עד  רבינו  משה  של  מזמנו  התורה  השתלשלות  את  מפרטת 
הגדולה בבית שני (תקופה של כ-900 שנה). וכך נאמר:

ים,  ƒ‡י ƒב נ¿ ƒל ים  ƒנ ≈̃ וּז¿ ים,  ƒנ ≈̃ ז¿ ƒל עַ  ֻ ׁ̆ י‰ו… ƒו עַ,  ֻ ׁ̆ י‰ו… ƒל סָרָּ‰  וּמ¿ ינַי  ƒּס ƒמ רָ‰  ו… ּ̇ ל  בּ≈ ƒ̃  ‰ ∆ ׁ̆ מ
ים  ƒוּנ˙ וו… מ¿ ים: ‰¡ ƒבָר ¿„ ‰ ָ ׁ̆ ל ¿ ׁ̆ רוּ  ם ָ‡מ¿ לָ‰. ‰≈ „ו… ¿‚ּ‰ַ ˙ ס∆ נ∆ י כ¿ ≈ ׁ̆ ַ‡נ¿ סָרוָּ‰ ל¿ ים מ¿ ƒ‡י ƒב וּנ¿

רָ‰: ו… ּ̇ יָ‚ לַ וּ ס¿ ׂ̆ ‰, וַעֲ בּ≈ ים ַ‰ר¿ ƒ„י ƒמ ל¿ ַּ̇ י„וּ  ƒעֲמ‰ַ ין, ו¿ ƒ„ּ בַּ
(התחלת פרק א)

המפרשים מסבירים מדוע פרקי אבות נפתח בתיאור הזה, ומיהם "זקנים", "נביאים" 
ו"אנשי כנסת הגדולה":

עלŒפי  מיוס„˙  זו ‡ינ‰  ˘מסכ˙  לפי  ינַי – ‡ומר ‡ני,  ƒּס ƒמ רָ‰  ו… ּ̇ ל  בּ≈ ƒ̃  ‰ ∆ ׁ̆ מ
במ˘נ‰, ‡ל‡ כולם מוסרים ומ„ו˙,  מˆו‰ ממˆו˙ ‰˙ור‰ כ˘‡ר מסכ˙ו˙̆ 
וחכמי ‰עולם ‚םŒכן חברו ספרים כמו ˘‰מˆי‡ו מלבם ב„רכי ‰מוסר כיˆ„ 
י˙נ‰‚ ‰‡„ם עם חברו, לפיכך ‰˙חיל ‰˙נ‡ במסכ˙ זו "מ˘‰ ˜בל ˙ור‰ 
מסיני" – לומר לך ˘‰מ„ו˙ ו‰מוסרים ˘בזו ‰מסכ˙, ל‡ ב„ו ‡ו˙ם חכמי 

‰מ˘נ‰ מלבם, ‡ל‡ ‡ף ‡לו נ‡מרו בסיני1.
(רע"ב)

שימו לב שהמשנה מדגישה את זהות החכמים – משה, יהושע, זקנים, נביאים, אנשי 
כנסת הגדולה – למרות שלכאורה היה ראוי להדגיש אך ורק את העובדה שזו תורת 
ה', ולא את האנשים שהעבירו אותה. יתר על כן: בגמרא נאמר שבשלב מסוים התורה 

ממש נקראת על שמו של הלומד2:

ולבסוף  ‰ו‡,  ברוך  ‰˜„ו˘  ˘ל  ˘מו  על  נ˜ר‡˙  ב˙חיל‰  רב‡:  ‡מר 
נ˜ר‡˙ על ˘מו. ˘נ‡מר: "ב˙ור˙ ‰' חפˆו וב˙ור˙ו י‰‚‰ יומם וליל‰". 
ר˘"י: נ˜ר‡˙ על ˘מו – ˘ל ‡ו˙ו ˙למי„ ˘טרח ב‰, כ„כ˙יב "וב˙ור˙ו", 

„מ˘מע ˘ל כל ‡„ם.
(תלמוד־בבלי עבודה־זרה יט/א)

של  שונים  ערכים  בעולם  התקבלו  בזמננו  אוניברסליים:  לערכים  להתייחס  כיצד  חשוב  מסר  כאן  יש   .1
מוסריות, הומניות, זכויות הפרט, חופש הביטוי, דמוקרטיה, וכן הלאה. יכול האדם להיסחף אחר הערכים 
הללו ולקדש אותם. אומרת לנו המשנה, שערכים אנושיים הם ברי-חלוף, כי הומצאו על ידי בני אנוש, 
וביום מן הימים אותם בני אנוש יכולים להחליט אחרת. הערכים היחידים עליהם אנו צריכים לסמוך אלו 

ערכי התורה, שניתנה מה' והיא נצחית.

ויש לכך השלכה הלכתית ("נפקא מינה"), שהתורה כביכול "שייכת" ללומד עד שהוא יכול למחול על כבוד   .2
התורה. כפי שנאמר בגמרא (קידושין לב/א): רב יוסף אמר: הרב שמחל על כבודו - כבודו מחול, שנאמר: 
"וה' הולך לפניהם יומם". אמר רבא: הכי השתא, התם הקדוש ברוך הוא עלמא דיליה הוא, ותורה דיליה 
היא - מחיל ליה ליקריה. הכא תורה דיליה היא? הדר אמר רבא: אין, תורה דיליה היא, דכתיב: "ובתורתו 

יהגה יומם ולילה".
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ואכן, במקורות שונים התורה נקראת על שמו של משה – "תורת משה", "תורה ציוה 
לנו משה". לכאורה, איך אפשר לומר שתורתו של הקב"ה נקראת על שמו של אדם 

מסויים, הרי הכול בא מאת ה'? 

חלק שני: התורה היא מזון הנפש, 
כי האדם מתאחד עם חכמת ה'

לשם כך עלינו להבין את המהות המיוחדת של לימוד תורה. מדברים כל הזמן על 
לכאורה  אבל  כולם".  כנגד  תורה  "ותלמוד  שנאמר  עד  תורה,  לימוד  של  החשיבות 

מצוות לימוד תורה היא מצוה אחת מתוך 613 המצוות. מדוע היא כה חשובה?

המפתח נמצא בכינוי שניתן לתורה – "לחם ומזון הנפש". כמו שכתוב "ותורתך בתוך 
מעי", "לכו לחמו בלחמי", או כפי שחז"ל אומרים "מילא כרסו ש"ס ופוסקים".

שאלה לדיון: מה הקשר בין המזון לבין התורה?

תשובה: כאשר אדם אוכל מזון, המזון נכנס לתוך גופו ומתעכל, ולאחר מכן הופך 
להיות  הופך  המזון  החוצה).  שמופרשת  מהפסולת  (חוץ  כבשרו"  ובשר  להיות "דם 

חלק מהאדם.

נקלטים  לומד,  שהאדם  הרעיונות   – תורה  לומד  אדם  כאשר  קורה  דומה  תהליך 
ונתפסים במוחו ושכלו, עד שבשלב מסוים הם הופכים להיות חלק מהשקפת עולמו, 
הקב"ה  של  האינסופית  שחכמתו  הדבר,  פירוש  האדם3.  של  החשיבה  מצורת  חלק 
הפכה להיות חלק מחכמתו של האדם. כל דבר, הוא תופס במשקפיים של התורה4. 

ובלשונו של אדמו"ר הזקן:

בי„יע˙ ‰˙ור‰, ‰˙ור‰ מלוב˘˙ בנפ˘ ‰‡„ם ו˘כלו ומו˜פ˙ ב˙וכם. לכן 
‰‚וף   ˙‡ זן  ‰‚˘מי  ˘‰לחם  כמו  כי  ‰נפ˘":  ו"מזון  "לחם"  ב˘ם  נ˜ר‡˙ 
ו‡זי  כב˘רו,  וב˘ר  „ם  ל‰יו˙  ˘ם  ונ‰פך  ממ˘,  ו˜רבו  ב˙וכו  כ˘מכניסו 
˘לומ„‰ ‰יטב  בנפ˘ ‰‡„ם,  ו‰˘‚˙‰  בי„יע˙ ‰˙ור‰  כך  וי˙˜יים;  יחי‰ 

מסופר על אחד מגדולי החסידים, שפעם נערך ויכוח ומישהו ציטט 'תוספות' מסוים. אמר החסיד בפסקנות:   .3
"אין כזה תוספות". בדקו ומצאו שאכן, אין כזה תוספות. שאלו אותו אחר כך: מהיכן רכשת בקיאות כל כך 
גדולה בתוספות, עד שאתה יכול לדעת מה יש ומה אין? ענה החסיד: אני לא זוכר את כל קטעי התוספות, 
שנכתב  להיות  יכול  לא  כזה  שדבר  לי  ברור  היה  בתוספות.  שיש  הלימוד  צורת  את  מכיר  כן  אני  אבל 

בתוספות. זה פשוט לא מתאים.

בניגוד  ביהדות,  מרכזי  מאפיין  מהווה  ממנו –  חלק  הופכת  והיא  תורה  לומד  שיהודי  הזו  הנקודה  בכלל,   .4
לדתות אחרות. בדתות אחרות, הקשר של האדם עם הדת מסתכם בטקסים שונים שהוא עושה, אבל הוא 
והדת – שני דברים הם. ואילו היהדות מהווה חלק בלתי נפרד מהאדם ומתפיסת עולמו, "בשבתך בביתך 

ובלכתך בדרך, ובשכבך ובקומך". כל מהותו של היהודי שונה ממהותו של אדם אחר.
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נ˙פס˙ ב˘כלו ומ˙‡ח„˙ עמו ו‰יו ל‡ח„ים – נע˘‰ מזון  כלו, ע„̆  בעיון̆ 
לנפ˘ וחיים ב˜רב‰.

(תניא פרק ה')

איזה  יחד  ונבדוק  הבה  הנפש,  מזון  היא  התורה  מדוע  יותר  בפרטיות  להבין  כדי 
תהליכים יש במזון הגוף:

מחוץ  לובשים  אותו  לבגד  בניגוד  זאת,  הפה.  לתוך  מכניסים  המזון  את  הכנסה:•  
לאדם.

לעיסה:•  כדי שהמזון יתעכל, יש ללעוס את המזון היטב ולפרק אותו בשיניים.

עיכול:•  ואז המזון עובר לתהליך ארוך של עיכול, במהלכו החלק הטוב של המזון 
הופך להיות חלק מהדם והבשר של הגוף5.

גם  הללו  התהליכים  שלושת  את  המשתתפים  עם  למצוא  יש  כעת  לדיון:  שאלה 
במזון הנפש – בלימוד התורה:

הקשבה  זו  אם  הקשבה.  הוא  בלמידה  והחיוני  הראשון  השלב  הקשבה:•   הכנסה = 
לשיעור שמישהו אחר מוסר, או הקשבה לטקסט שכל אחד לומד בעצמו. קודם 
כל אדם צריך לאפשר לרעיונות להיכנס פנימה6. אם הוא כל הזמן מעיר הערות, 

פירושו של דבר שאין הוא מאפשר לחומר להיכנס לתוכו.

ללעוס  צריך  הוא  הרעיונות,  את  שמע  שהאדם  לאחר  ופירוט:•   שאלות   = לעיסה 
אותם. כלומר, לפרק אותם לפרטים ופרטי-פרטים, לשאול עליהם שאלות, למצוא 

דוגמאות, לבדוק מהם ההשלכות, לעשות השוואות, להביא הוכחות וכדומה.

עולמי  מהשקפת  לחלק  שיהפכו  ההפנמה,  הוא  השלישי  השלב  הפנמה:•    = עיכול 
האישית. השלב הזה לוקח הרבה מאוד זמן, לעיתים אף שנים ארוכות.

כעת אפשר להבין איך יתכן שהתורה נקראת "תורתו" של הלומד: כי בלימוד תורה, 
יכולה התורה להפוך לחלק מאישיותו של הלומד.

עם זאת, בתחילה התורה נקראת עדיין רק "תורת ה'", ואחר כך נקראת "תורתו" של 
הלומד. כי אלו באמת שלבים שונים: בתחילה האדם לומד את התורה אך עדיין לא 
מזדהה איתה, אין היא הופכת להיות חלק מתפיסת העולם שלו. אז התורה רק "תורת 
ה'"; בשלב מאוחר יותר מגיעה ההפנמה וההזדהות, ואז התורה כבר הופכת להיות 

חלק ממנו, "תורתו".

אפשר לציין בדרך אגב, שלכן חשוב מאוד לשמור על כשרות, שכן האוכל נהיה חלק מהגוף עצמו, ולא   .5
עוזב אותו.

כפי שכתוב בפרקי אבות (ה/ז): שבעה דברים בחכם: ...אינו נכנס לתוך דברי חבירו. כלומר, שהחכם קודם   .6
כל מקשיב ורק אחר כך מחווה את דעתו.
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חלק שלישי: חמישה שלבים: 
משה, יהושע, זקנים, נביאים, כנסת הגדולה

שלבים  חמישה  מזכירה  זו  משנה  אבות.  פרקי  של  הראשונה  למשנה  חוזרים  אנו 
כלליים במסירת התורה – משה, יהושע, זקנים, נביאים, אנשי כנסת הגדולה. מסתבר, 
שהעובדה שבמסירת התורה היו חמשת השלבים הללו אינה מקרה אלא בהשגחה 
פרטית. פירושו של דבר, שחמשת השלבים הללו מייצגים חמישה שלבים בלימוד 

התורה של כל אדם:

השלב הראשון – משה:
משה מייצג התבטלות מוחלטת7, כפי שנאמר "ונחנו מה", "והאיש משה עניו מאוד 
מכל האדם אשר על פני האדמה". השלב הראשון בלימוד תורה אינו ההבנה והשכל 
האינסופית  שחכמתו  כדי  האדם8.  של  המלאה  ההתבטלות  דווקא  אלא  האדם,  של 
של הקב"ה תוכל להיכנס כראוי למוחו ושכלו של האדם, על האדם לרוקן את עצמו 

מתפיסות ומחכמות אחרות שרכש במהלך חייו, ולהגיע "ריק" אל התורה.

לכן התורה ניתנה דווקא במדבר ולא במקום יישוב, לבטא שאדם צריך להגיע אל 
התורה ריק כמו במדבר. דווקא אז הוא לא יסלף את התורה ויכניס בה את החכמות 
שנאמר  כפי  וטהורה,  נכונה  בצורה  התורה  את  להבין  יוכל   – אדרבה  אלא  שלו, 

"ונפשי כעפר לכל תהיה, פתח לבי בתורתך".

אפשר לספר בדיחה בנושא: הגאון ר' מאיר שפירא בנה את הישיבה בלובלין, ונסע לאמריקה לאסוף כסף.   .7
הוא בא לבית כנסת מסוים ונתן שם דרשה ארוכה בהלכות צדקה ברמב"ם, עם פלפול עמוק בנושא. כאשר 
גמר את הדרשה, ראה שנמצא שם ילד בן 8. שואל אותו ר' מאיר: "היית בדרשה"? "כן", עונה הילד. "והבנת 
את הדרשה", ממשיך ר' מאיר להקשות. עונה הילד: "לא הצלחתי להבין כלום, חוץ מדבר אחד – שהרב 

רוצה שיתנו לו צדקה". "אם כן", אמר ר' מאיר, "הבנת את הדרשה יותר טוב מכולם".
כלומר: כאשר אדם לא רוצה להבין משהו, הוא יקלוט את כל הפרטים הצדדיים, אך את הנקודה הפנימית 
יפספס. כמו בסיפור, שאלו שהיו אמורים לתת צדקה, לא רצו לתת, ולכן הבינו את פרטי הפלפול חוץ 
מהנקודה הפנימית – שצריך לתת לרב צדקה. ועד"ז בכלל בתורה: כאשר אדם מגיע עם ישותו לתורה, אזי 
הוא לא כלי לקבל את הנקודה הפנימית של התורה, אלא הכול יסתובב סביב רצונותיו האישיות, בבחינת 

"נבל ברשות התורה".

דוגמה לדבר אפשר למצוא בסיפור הגמרא (ב"מ פה/א), שכאשר האמורא רבי זירא עלה לארץ ישראל, צם   .8
מאה תעניות כדי לשכוח את התלמוד הבבלי (!). כי כדי להיפתח אל סגנון הלימוד בארץ ישראל (תלמוד 
ירושלמי), סגנון הלימוד הקודם יכול להפריע לו, ולכן עשה מאמצים לשכוח. וכאן מדובר על שני חלקים 
של אותה תורה, ובכל זאת זיכרון האחד הפריע לשני. על אחת כמה וכמה בין חכמות חולין לחכמת ה', 

להבדיל.
'חזרה' מלאה מההתוועדויות של הרבי. שאלוהו: איך הוא  סיפור נוסף: החוזר ר' יואל כהן, נהג לעשות 
מגיע  אני  כאשר  כך:  על  ענה   – ארוכות?  שעות  דיבר  הרבי  הלוא  הרבי,  דברי  על  בדיוק  לחזור  מצליח 
להתוועדות, אני מגיע ריק לגמרי. כאילו לא למדתי כלום ולא שמעתי כלום עד היום. אני מגיע עם תחושה 
שהכול חדש לי. כך אני לא מערבב את מה שהרבי אומר עם זיכרונות אחרים שיש לי, אלא הכול נשאר 

אורגינלי.
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השלב השני – יהושע:
יהושע מסמל התמסרות מוחלטת לתורה, כפי שנאמר "ויהושע בן נון  נער לא ימיש 
מתוך האוהל". הוא לא עזב את מורו ורבו בשום מצב, ואפילו כאשר משה עלה להר, 
הוא נשאר לחכות לו במשך ארבעים יום. יהושע הוא בבחינת "תורתו אומנותו" – כל 

חייו הם התורה.

זה מלמד אותנו שכדי לקבל ולהבין את התורה, על האדם להתמסר לתורה בכל מרצו 
וכוחותיו. אי אפשר לקבל את התורה אם האדם מתייחס אליה כמשהו צדדי בלבד.

יבוא אדם וישאל: הרי רוב האנשים אינם בדרגת "תורתו אומנותו", אלא הם בעלי 
עסק ומיעוט זמנם מוקדש לתורה? – התשובה לכך היא: באותם רגעים בהם בעל 
טלפונים,  לכבות  אומנותו".  "תורתו  בבחינת  להיות  עליו   – תורה  לומד  כן  עסק 
להתנתק מהסביבה ולהשקיע את כל כולו בלימוד9. אם אתה לומד שעה אחת ביום או 
בשבוע – זו צריכה להיות שעה המוקדשת לגמרי לתורה, כאילו שאין עולם מסביב.

השלב השלישי – זקנים:
על זקן נאמר – זה שקנה חכמה. כאשר אדם קונה משהו, המשמעות היא שהדבר 
הופך להיות שייך לו. וכך בענייננו: כעת, לאחר שעברנו את שני השלבים הראשונים 
כעת  החכמה.  את  ולקנות  השלישי  לשלב  לגשת  אפשר  והתמסרות –  התבטלות   –
אפשר לשים דגש על הבנה שכלית, על הפנמה והזדהות. כעת אפשר לשים דגש על 
חשיבה מסודרת, על ניתוח עצמי, על עיכול הדברים לפרטים ולפרטי הפרטים. עד 
שבסופו של דבר, התורה הופכת להיות חלק בלתי נפרד מהאישיות של האדם. הוא 

והתורה – חד הם.

השלב הרביעי – נביאים:
גם אחרי שיש לאדם התבטלות, התמסרות והבנה בתורה – הוא עדיין זקוק לסייעתא 

על גודל ההתמסרות לתורה יעיד הסיפור על הלל (יומא לה/ב): הלל הזקן היה מרוויח כל יום מטבע קטן.   .9
את חציו היה נותן לשומר בית המדרש כדי שיאפשר לו להיכנס וללמוד, ואת חציו השאיר לפרנסת בני 
ביתו. פעם אחת לא היה לו מה לתת לשומר, והלה לא הניח לו להיכנס. מה עשה? עלה ונתלה על פי 
הארובה של בית המדרש, כדי שישמע דברי אלוקים חיים מפי שמעיה ואבטליון. אמרו: אותו היום ערב 
שבת היה, ותקופת טבת היתה, וירד עליו שלג מן השמים וכסהו עד שקפא. כשעלה עמוד השחר, אמר לו 
שמעיה לאבטליון: אחי, מפני מה בכל יום הבית מאיר והיום אפל, שמא יום מעונן הוא? הציצו עיניהם וראו 
דמות אדם בארובה. עלו ומצאו עליו רום שלוש אמות (כמטר וחצי) שלג, הסירו את השלג מעליו, ורחצו 
אותו במים והושיבוהו כנגד המדורה, עד ששבה אליו הכרתו. אמרו: ראוי זה לחלל עליו את השבת, ומהיום 

ההוא והלאה נתנו לו רשות להיכנס לבית המדרש בלא שכר.
סיפור נוסף: השמועה מספרת שבליל שבת אחד, עמד הרבי בביתו ליד הסטנדר ועיין באחד מפירושי רש"י 
על הפרשה, כהכנה להתוועדות השבת בה יבאר את הרש"י. בבוקר, מצאה הרבנית את הרבי שהוא עדיין 
עומד בדיוק באותה תנוחה ומעיין. עד שאמרה לו ששעת התפילה מתקרבת ("רבותינו, הגיע זמן קריאת 

שמע של שחרית"), ואז הרבי חבש את כובעו והלך לבית הכנסת.
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דשמיא, כדי שיצליח להבין נכון את התורה, ולכוון לאמיתתה10. שכן אדם יכול לצלול 
בים התורה ולהעלות חרס בידו ולהגיע למסקנות שגויות. את ענין סייעתא דשמיא 

מייצגים הנביאים, שזכו להשראת השכינה.

השלב האחרון – כנסת הגדולה:
אנשי כנסת הגדולה נודעו בכך שתיקנו תקנות ופסקו הלכות וסידרו את הדברים 
הבנה,  התמסרות,  הנזכרים – התבטלות,  השלבים  כל  לאחר  מכונם. ובענייננו:  על 

סייעתא דשמיא – או אז יכול הלומד להגיע גם לשלב של פסיקת הלכה למעשה.

הבה נקרא את הדברים בלשונו של הרבי:

‰˙נ‡ מלמ„נו חמ˘ ˙כונו˙ נפ˘יו˙ ‰נ„ר˘ו˙ בלימו„ ‰˙ור‰:
מ˘‰ – מעל˙ו ב˜˘ר ל˙ור‰ ‰י‡ ענו˙נו˙ו ‰‚„ול‰... ˙כונ‰ זו מכ˘יר‰ 

‡˙ ‰‡„ם ל‰יו˙ "כלי" ל˙ור‰";
י‰ו˘ע – על י‰ו˘ע נ‡מר "ל‡ ימי˘ מ˙וך ‰‡‰ל", ‰יינו ˘‰י‰ מסור ונ˙ון 

ל˙ור‰ בלב„...
ז˜נים – ‡מרו רבו˙ינו ז"ל "ז˜ן – ז‰ ˘˜נ‰ חכמ‰"...

נבי‡ים – לומ„ ‰˙ור‰ ז˜ו˜ לסייע˙‡ „˘מי‡ ˘יכוון ל‡מי˙˙ ‰‰לכ‰...
כע˙  ˙˜נו˙.  ול˙˜ן  לפסו˜ ‰לכו˙  ˙פ˜י„ם ‰י‰   – כנס˙ ‰‚„ול‰  ‡נ˘י 

יכול ‰לומ„ לפסו˜ ‰לכ‰ למע˘‰.
(ביאורים לפרקי אבות ע' 26)

ידוע הסיפור על הנודע ביהודה, שפעם באו אליו בשאלה הלכתית מסוימת, והוא פסק את מה שפסק. לאחר   .10
מכן התברר שהפסק שלו לא היה נכון, אלא סתר דברים מפורשים בגמרא. שאלוהו היתכן? ענה: כנראה 
שהשאלה לא נגעה למעשה בפועל. כי כאשר השאלה נוגעת למעשה, יש לרב סייעתא דשמיא מיוחדת 

לפסוק נכון. בדקו ומצאו שאכן כך היה.
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לכף זכות 
סדרת בסוד האבות

פתיחה: המסקנות של רבי יהושע בן פרחיה

ברוכים הבאים לסדרת "בדרכי אבות" על פרקי אבות. בכל שבוע ניקח משנה אחת 
ונלמד אותה לעומק, לפי עולמו הפנימי של אומר המשנה. השבוע ניכנס אל עולמו 
הפנימי של רבי יהושע בן פרחיה, שהיה נשיא הסנהדרין לפני כ-2000 שנה. הגמרא 
מספרת, כי רבי יהושע בן פרחיה היה רבו של 'אותו האיש' (מייסד הנצרות), ובגלל 
שנידה ודחה אותו, הלה יצא לתרבות רעה ועשה את מה שעשה. במהלך השיעור 

נבדוק מהו הלקח שהפיק רבי יהושע בן פרחיה מהסיפור הזה.

לשם כך אנו ניגשים לפרק הראשון של פרקי אבות, למשנה השישית:

ר: מ≈ ‡ו… יָ‰  רַח¿ פּ¿ ן  בּ∆ עַ  ֻ ׁ̆ ‰ו… י¿ ם.  ∆‰ מ≈ לוּ  בּ¿ ƒ̃ י  ƒל בּ≈ ָ‰ַ‡ר¿ ‡י  ַּ̇ ƒנ ו¿ יָ‰  רַח¿ פּ¿ ן  בּ∆ עַ  ֻ ׁ̆ ‰ו… י¿
כוּ˙: כַף ז¿ ל ָ‰ָ‡ָ„ם ל¿ ˙ כָּ י ָ„ן ‡∆ ו≈ ¡‰ ר, ו∆ ךָ חָב≈ ‰ ל¿ נ≈ ¿̃ ךָ רַב, וּ ‰ ל¿ ≈ׂ̆ עֲ

(פרק א, משנה ו)

רבי יהושע בן פרחיה מדבר על היחס שלך לשלושה סוגי אנשים: למי שנמצא בדרגה 
גבוהה ממך – "עשה לך רב"; למי שנמצא בדרגה דומה לשלך – "קנה לך חבר"; ולמי 
שנמצא בדרגה נמוכה ממך – "והוי דן את כל האדם לכף זכות". אי לכך, ננסה להבין 

לעומק את היחס לכל אחד משלושת הסוגים הללו, בשילוב סיפורים מעניינים.

חלק ראשון: "עשה לך רב"

נתחיל בסיפור בנושא "עשה לך רב":

אחד מחסידי אדמו"ר ה"בית ישראל" מגור, נסע לרגל עסקיו לגרמניה. לפני 
הנסיעה, ביקש מרבו את ברכת הפרידה, ורבו ביקש שיקנה עבורו סיגריות 
מיוחדות בגרמניה. החסיד יצא לדרכו, שהה בגרמניה ועשה עסקים, אולם 
את הסיגריות שכח לקנות. כאשר חזר לארץ הקודש, נזכר לפתע בבקשת 
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רבו, והחליט לקנות סיגריות דומות בארץ. החסיד הביא לרבו את הסיגריות, 
ואז שאל רבו: היכן קנית את הסיגריות? החסיד סיפר את האמת, ששכח  

לקנות בגרמניה ולכן קנה בארץ.

ענה ה"בית ישראל": וכי אתה סבור שאני צריך סיגריות מגרמניה? רציתי 
שגם בגרמניה תזכור שיש לך רבי!

הסיפור הזה מכניס אותנו לנושא הרב והרבי ביהדות. יש כאן שלוש שאלות: למה 
צריך לעשות רב, מי זקוק לרב, ואת מי צריך למנות כרב (ניתן לשאול את המשתתפים 

מה דעתם בכל שאלה).

תחילה נבדוק למה לעשות רב. בדרך כלל, מקובל לחשוב כי הצורך ברב הוא בשביל 
שאלות הלכתיות. השואל בא ממקום של חוסר ידע בהלכה, ולשם כך הוא צריך את 
הרב שיחלוק איתו את הידע הרב שיש לו ויפסוק הלכה במקרים מסובכים. לפי זה, 
מי שבעיקר זקוק לרב אלו אנשים פשוטים שאינם בקיאים בהלכה, ואילו תלמידי 

חכמים מסתדרים לבד ולא זקוקים לרב (חוץ ממקרים חריגים).

אלא  המשניות),  שאר  את  יש  כך  (לשם  הלכתי  ספר  אינו  אבות  שפרקי  כיון  אבל 
עוסק במידות טובות ויראת שמים – מסתבר שלא מדובר כאן על עשיית רב מההיבט 

ההלכתי, אלא על עשיית רב מההיבט של יראת שמים.

ההסבר לכך הוא, שתפקידו של הרב להיות מורה דרך רוחני (בבחינת "משפיע"). 
כיון שהאדם הוא סובייקטיבי ואינו רואה את נגעי עצמו, אלא "על כל פשעים תכסה 
אהבה" – לכן הוא זקוק למישהו מבחוץ שיבחן את מעשיו בצורה אובייקטיבית וינחה 

אותו בדרך הנכונה.

לכן יש לפנות אל הרב לא רק בשאלות הלכתיות או בבקשת ברכות, אלא עם שאלות 
בכל תחומי החיים, בכל מה שקשור לעבודת ה'. כי בכל פרט בחיים יש דילמה – 
האם אני עושה את מה שאני רוצה לעשות, או את מה שאני צריך לעשות1. לאדם 
עצמו קשה לפתור את הדילמה, שכן הוא משוחד ועלול לחשוב שמה שמתחשק לו 
זה גם מה שנכון. אבל אדם מבחוץ רואה את הדברים בצורה טהורה, ולכן יש לו כוח 

מיוחד לכוון את האדם אל ההחלטות הנכונות.

יתר על כן: כאשר אדם מתרגל בכל נושא בחיים לפנות לרב ולשאול את חוות דעתו 
הוא  מהרב,  מקבל  שהוא  הספציפיות  לתשובות  מעבר   – לא  או  נכון  דבר  זה  אם 

סיפור – תקנה לך רבי אחר: אדמו"ר ה"לב שמחה" מגור תיקן כללים שונים לחתונות בגור, שאסור להוציא   .1
הרבה כסף ולהזמין יותר מדאי אנשים וכדומה. אחד העשירים של החסידות הגיע אליו ואמר שהוא סוחר 
גדול ולא יכול לעשות חתונה קטנה, ולכן הוא מבקש רשות לעשות חתונה גדולה. בפרט שהוא מחלק הרבה 
כסף לצדקה, וכך בחתונה יוכל לחלק הרבה כסף לצדקה. ענה לו הלב שמחה: תיקח את הכסף שלך ותקנה 

לך רבי אחר!
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מרוויח גם יראת שמים כללית. שכן בכך הוא מרגיל את עצמו לקבל סמכות רוחנית 
מעליו, ולחפש תמיד מה ה' רוצה ממני ולא מה אני רוצה2.

זה עונה גם על השאלה השניה – מי זקוק לרב. לא רק אנשים פשוטים זקוקים לרב, 
גם תלמידי חכמים ורבנים זקוקים לרב. אדם יכול להיות הרב הכי גדול, אבל עדיין 
כאשר מדובר בשאלות אישיות – קשה לו למצוא את האמת, כי הוא משוחד באינטרס 

העצמי שלו. דווקא אדם מבחוץ יוכל לראות את האמת.

לפי זה מובנת השאלה השלישית – את מי צריך למנות כרב. ראשית, רב מהסוג הזה 
לא חייב להיות רב פוסק הלכה, אלא דמות רוחנית. שנית, אם אדם לא מוצא רב 
רוחנית  בדרגה  שנמצא  רב  לבחור  יכול  הוא  משלו,  גבוהה  רוחנית  בדרגה  שנמצא 
נמוכה משלו, העיקר שיהיה אדם מבחוץ שיוכל להעמיד אותו על האמת. שלישית, 
חשוב להדגיש שיש למצוא רב כזה שאתה מתחבר אליו ומרגיש בנוח לשאול אותו 

שאלות אישיות, בבחינת עשה "לך" רב.

נקודה זו משתקפת בסיפור חייו של רבי יהושע בן פרחיה. הוא סיפר, כי לפני שעלה 
על כס הנשיאות, עלייה לגדולה הייתה מופרכת מבחינתו; אולם לאחר שעלה על 
כס הנשיאות, לפתע הרגיש שירידה מהגדולה מופרכת מבחינתו. הווי אומר, גם אדם 
שנמצא בדרגה הרוחנית הגבוהה ביותר, רואה את הדבר בצורה טהורה כאשר הוא 
מבחוץ, ואילו כאשר הוא מבפנים – אותו אדם רואה את הדבר בצורה אחרת, בגלל 

שהעניין האישי נכנס לתמונה. לכן גם אדם כמוהו זקוק לרב3.

הנה דברי יהושע בן פרחיה:

‡מר ר' י‰ו˘ע בן פרחי‰: ב˙חל‰ כל ‰‡ומר 'על‰ ל‰' – ‡ני כופ˙ו ונו˙נו 
˘ל  עליו ˜ומ˜ום  מטיל  ממנ‰, ‡ני  ליר„  לי  כל ‰‡ומר  ע˙‰,  לפני ‰‡רי; 

חמין. ˘‰רי ˘‡ול ברח ממנ‰, וכ˘על‰ בי˜˘ ל‰רו‚ ‡˙ „ו„.
(תלמוד בבלי מנחות קט/ב)

לסיכומו של דבר, למדנו שלושה דברים על הציווי "עשה לך רב": 1) למה צריך רב 

את  ומונע  מגביל  זה  רבו,  בפני  מתבטל  חסיד  שכאשר  הטוענים  יש  החסיד:  את  מגביל  הרבי  האם  טענה –   .2
ההתפתחות האישית שלו. אבל האמת הפוכה – לכל אדם יש הרבה תכונות וכישרונות שלא מתפתחים 
כראוי. הרבי הוא זה שאמור לזהות את הכישרונות הפוטנציאליים שהחסיד קיבל משמים, ולעודד אותו 
לפתח את הכישרונות הללו לשם שמים, מתוך הסתכלות שכאשר ה' נותן כישרון יש להשתמש בו לקדושה 
של  במקרה  כמו  החסידים,  את  פיתח  דווקא  הרבי  בהם  מקרים  באינספור  שראינו  (כפי  אותו  לדכא  ולא 
השלוחים). כמו כן לכל אדם יש כישרונות שעלולים להתפתח בכיוונים לא חיוביים, במידה והאגו האישי 
הוא שקובע. כאן בדיוק הרבי מכוון את החסיד שלא ישתמש בכישרונות שלו בכיוון לא חיובי, אלא אך ורק 

לשם שמים. וכאשר אדם ממלא את תפקידו בעולם כראוי – אין מאושר ממנו.

דוגמה – הרב של הרבי: מסופר, שכאשר הרבי הרעיש בענין "עשה לך רב" – שכל אחד ואחד ימנה לעצמו רב   .3
שאיתו יתייעץ בעבודת ה' שלו – פנה הרבי בעצמו לרב פיקרסקי ע"ה (שהיה ראש הישיבה ב-770) ומינה 

אותו ל"עשה לך רב" שלו.
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– לא רק בשביל שאלות הלכתיות, אלא בתור מורה דרך רוחני שרואה מבחוץ את 
הדברים בצורה אובייקטיבית; 2) מי זקוק לרב – כל אדם, אפילו הרב הכי גדול זקוק 
לעשות לעצמו רב; 3) את מי למנות כרב – עדיף מישהו בדרגה רוחנית גבוהה משלך, 

אבל אפשר גם מישהו בדרגה רוחנית נמוכה משלך.

חלק שני: "וקנה לך חבר"

עם  נתחיל  חבר4".  לך  "וקנה  פרחיה  בן  יהושע  דברי  של  השני  לחלק  נעבור 
הסיפור הבא:

בנו של אחד החסידים בדור האחרון יצא לתרבות רעה. אביו נכנס ליחידות 
בחדרו של הרבי מליובאוויטש, והתחיל למרר בבכי על המצב הרוחני של 
בנו. הוא סיפר לרבי כי הביא רבנים ומשפיעים גדולים שידברו עם בנו, אך 

ללא הועיל.

ענה לו הרבי: במקרים כאלו עדיף שדווקא החברים של הילד ישפיעו עליו, 
יותר מהרבנים שלו.

וכך היה. האבא ביקש מחבריו של הבן שישפיעו עליו לטובה. הם אכן עשו 
שיחזור  עליו  והשפיעו  איתו  שוחחו  וחברותית  ידידותית  ובצורה  כדבריו, 

לדרך המלך. כיום אותו נער שומר מצוות ומקפיד על קלה כבחמורה.

מהסיפור הזה אנו רואים את הכוח המיוחד שיש לחבר, מבחינה מסוימת עוד יותר 
מהרב. למעשה, ההוראה "קנה לך חבר" משלימה את ההוראה "עשה לך רב", כי יש 

בזה מה שאין בזה:

המעלה של הרב שהוא מגיע מלמעלה. הוא מגיע ממקום רוחני גבוה יותר, ולכן רואה 
את הדברים בהסתכלות גבוהה יותר, ויש לדברים שלו סמכות חזקה יותר. מצד שני, 
דווקא בגלל זה, לפעמים הדברים של הרב עלולים להיות מנותקים מרמתו הרוחנית 
של התלמיד, וכן לפעמים קשה לתלמיד להתחבר להשפעה של הרב כי היא גבוהה 

ממנו.

סיפור – כוס אחת בשבילו: האגדה מספרת על שני חסידים (במקור זה מסופר על סתם חברים) שהיו חברים   .4
ואומרים  אחת,  כוס  אחד  לכל  יין,  כוסות  שתי  ומזמינים  בפונדק  נפגשים  היו  שבוע  וכל  מאוד,  קרובים 

"לחיים" ומשוחחים ביניהם בנושאים של עבודת ה'.
ויהי היום, ואחד מהם הוצרך לעזוב ולעבור למקום רחוק. הגיע חברו כמו תמיד לפונדק, אבל הפעם לבד, 
והזמין שתי כוסות יין. שאלו המוזג למה שניים? והוא ענה: ברצוני לשמור על זכרון הידידות, ולכן אני 

שותה כוס אחת בשבילי וכוס אחת בשבילו.
יום אחד הוא מגיע לפונדק ואומר למוזג שימזוג לו רק כוס אחת. המוזג ניגש אליו מיד והתחיל לנחם אותו 
על פטירת החבר. אבל הוא אמר: לחבר לא קרה כלום, פשוט הרופא אמר שאסור לי לשתות שתיה חריפה. 
שאל המוזג: אם אסור לך, מדוע אתה בכל זאת מזמין כוס אחת? והוא ענה: את הכוס שלי אני לא שותה, 

אני שותה את הכוס של החבר שלי...
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המעלה של חבר שהוא נמצא איתי ("בגובה העיניים"). הוא לא בא להטיף ולכפות 
את דעתו, אלא רואה את הדברים מאותה נקודת מבט שלי, וכך הוא יכול לעזור לי 
להשתנות באופן יסודי לטובה. מצד שני, דווקא בגלל זה, לפעמים החבר מדאי קרוב 
אליי ולכן לא יכול להעלות אותי, וכן אין לדבריו את הסמכות והמבט המיוחד שיש 

לרב.

אדמו"ר  שאמר  וכמו  חבר.  וגם  רב  גם  יחד:  גם  הדברים  שני  להיות  צריכים  לכן 
הריי"ץ: אם אין רב, אין חבר; ואם אין חבר, אין רב. כי החבר עוזר לך לקלוט את 

דברי הרב, ומאפשר לך להבין מה לשאול את הרב.

זה הרעיון של "קנה לך חבר5" – זו המלצה כללית לכל אחד שישקיע ברכישת חבר 
קרוב, איתו יוכל לשוחח על ההתלבטויות שלו בעבודת ה', ולשתף אותו בהצלחות 
ובכישלונות. זה גם הרעיון של התוועדות חסידית – למרות שהרבי נותן את ההנחיות, 
בכל זאת צריך גם "שבת אחים גם יחד", כאשר החסידים משוחחים בינם לבין עצמם 

ו"מורידים" את הדברים לעולם שלהם6.

כמו שאומר הפתגם החסידי: "כאשר שני יהודים משוחחים ביניהם בעבודת ה' – יש 
כאן שתי נפשות אלוקיות מול נפש בהמית אחת". כי הנפש הבהמית של כל אחד 
אגואיסטית ולא מעוניינת לעזור לנפש הבהמית של הזולת, ולכן הנפש הבהמית של 
את  ומחפשת  אידיאליסטית  היא  האלוקית  הנפש  ואילו  מבודדת;  נשארת  אחד  כל 
האמת ואת הקב"ה, ולכן היא דווקא מעוניינת ושמחה לעזור ולהיות ביחד עם נפש 

אלוקית נוספת.

הנה דברי רבנו יונה, המסביר שלוש סיבות מדוע כדאי לרכוש חבר:

 – ‡„ם ‡ל ‰חבר ‰טוב: ‰‡ח„  ˆריך  „ברים  ל˘לו˘‰   – ר  חָב≈ ךָ  ל¿  ‰ נ≈ ¿̃ וּ
ל„ברי ˙ור‰, כמו ˘‡מר "‰רב‰ למ„˙י מרבו˙י, ומחברי יו˙ר מרבו˙י"; 
ו‰˘ני – למˆוו˙... ‡ין חפˆו ורˆונו ˘חברו יע˘נ‰ (עביר‰)... נמˆ‡ו ˘ני‰ם 
˘י˜חנו  לענין ‰עˆ‰,  ו‰˘לי˘י –  חברו;  פי  על  כל ‡ח„  ב˙˘וב‰,  חוזרין 

ל‰יו˙ לו מעיר לעזור בכל ענינו ול˜ח˙ ממנו עˆ‰ טוב‰.
(רבנו יונה)

אמרה – "וקנה לך חבר": יש המסבירים בדרך הדרש שהמילה "קנה" פירושה הקנה של הקולמוס. ולפי זה   .5
הפירוש הוא, שאדם צריך לעשות את הקולמוס לחבר שלו, דהיינו לכתוב את דברי התורה שהוא לומד.

אמרה – "עשה" או "קנה": על הרב נאמר "עשה", ואילו על החבר נאמר "קנה". מדוע? – אלא: במילה "עשה"   .6
יש משמעות של כפיה (כמאמר "מעשין על המצוות"), כלומר שאת הרב יש לקבל בדרך של כפיה מלמעלה, 
כי אכן צריך לקבל את סמכותו העליונה; אבל את החבר צריך "לקנות", דהיינו שסוג הקשר צריך להיות 

ידידותי וחברותי, בגובה העיניים.

בדרכי אבות48



חלק שלישי: "הוי דן את כל האדם לכף זכות"

דיברנו על אלו שבדרגה גבוהה מאיתנו – "עשה לך רב", ולאחר מכן דיברנו על אלו 
שבדרגה דומה לשלנו – "וקנה לך חבר". כעת נעבור לאלו שבדרגה נמוכה מאיתנו, 
ועליהם אומר יהושע בן פרחיה "הוי דן את כל האדם לכף זכות". לשם כך נפתח 

בסיפור הבא:

כידוע, רבי לוי יצחק מברדיצ'וב נקרא "סנגורם של ישראל", על שם העובדה 
שנהג תמיד ללמד זכות על עם ישראל.

לדוגמה7: מסופר שפעם ראה יהודי מעשן באמצע יום כיפור. שאל אותו רבי 
לוי יצחק: יודע הנך שהיום יום כיפור? אמר היהודי: כן, אני יודע. המשיך רבי 
לוי יצחק לשאול: והאם אתה יודע שאסור לעשן ביום כיפור? השיב היהודי: 

כן, גם את זה אני יודע. 

כמה  ראה  עולם,  של  ריבונו  ואמר:  לשמים  ידיו  את  יצחק  לוי  רבי  הרים 
חביבים בניך, גם כאשר יהודי מעשן ביום כיפור הוא אומר את האמת ולא 

מסוגל לשקר...

אדם  על  זכות  ללמד  אפשר  איך  דברים:  שני  להבין  עלינו  זכות,  לימוד  של  בנושא 
שחוטא8, ומה המטרה של לימוד זכות על אדם כזה.

על יהודי, למרות שהוא  מסביר בתניא איך אפשר ללמד זכות  הזקן  ובכן, אדמו"ר 
את  לבחון  שעליך  היא,  הענין  נקודת  מאוד.  נמוכה  רוחנית  בדרגה  ונמצא  חוטא 
הדברים בצורה רחבה לפי הרקע והנסיבות שהביאו את אותו אדם לחטוא, בהשוואה 
לרקע ולנסיבות שלך. יתכן שאתה חי בסביבה מוגנת מניסיונות, ומלכתחילה יצר 
הרע שלך חלש; ואילו הוא חי בסביבה מלאה בניסיונות ופיתויים, ויצר הרע שלו חזק 

מאוד, ולכן ההתמודדות שלו הרבה יותר קשה. בלשון בעל התניא:

עו„ ז‡˙ י˘ים ‡ל לבו ל˜יים מ‡מר רז"ל "ו‰וי ˘פל רוח בפני כל ‰‡„ם"... 
ו‰יינו עלŒפי מ‡מר רבו˙ינו ז"ל "‡ל ˙„ין ‡˙ חבירך ע„ ˘˙‚יע למ˜ומו". 
ול‰יו˙  ‰יום  כל  ב˘ו˜  לילך  פרנס˙ו  ל‰יו˙  לחטו‡,  לו  ‚ורם  מ˜ומו  כי 

סיפורים נוספים – לכף זכות: א. תפילין בגלגלים: פעם רבי לוי יצחק ראה יהודי מורח שמן על צירי הגלגלים   .7
בעגלה שלו, תוך כדי שהוא לבוש טלית ותפילין. הרים רבי לוי יצחק את ידיו לשמים ואמר: ריבונו של 
עולם, ראה כמה בניך אוהבים אותך, אפילו באמצע שהם משמנים את צירי העגלה, גם אז הם זוכרים לשים 
תפילין. ב. 70 שנה החזיק: היה יהודי שומר מצוות, שכאשר הגיע לגיל שבעים המיר את דתו והתנצר ר"ל. 
אמר רבי לוי יצחק: אשריכם ישראל, שבעים שנה היצר הרע נלחם ביהודי אבל היהודי לא ויתר לו ולא 

נכנע. רק אחרי שבעים שנה, הוא התעייף ונכנע.

שאלה להעשרה – הוכח תוכיח: אפשר גם לשאול איך המאמר "הוי דן את כל האדם לכף זכות" מסתדר עם   .8
מצוות "הוכח תוכיח את עמיתך"? הרי כאשר מלמדים זכות, פירושו של דבר שאומרים שהזולת הוא בסדר 
ואין צורך להוכיח אותו! יתר על כן: לכאורה כאשר מלמדים זכות על מישהו שעושה רע, בכך מנציחים את 

הרע שבקרבו. במקום זאת היה מן הראוי דווקא להוכיח אותו ובכך לבער את הרע ממנו.
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ויˆרו  חומ„  ו‰לב  רו‡‰  ו‰עין  ‰˙‡וו˙,  כל  רו‡ו˙  ועיניו  ˜רנו˙  מיו˘בי 
בוער... מ‰Œ˘‡יןŒכן מי ˘‰ולך ב˘ו˜ מעט, ורוב ‰יום יו˘ב בבי˙ו, ו‚ם ‡ם 
‰ולך כל ‰יום ב˘ו˜, יכול ל‰יו˙ ˘‡ינו מחומם כלŒכך בטבעו כי ‡ין ‰יˆר 

˘ו‰ בכל נפ˘.
(תניא פרק ל)

האדם  בין  להפריד  יכול  אתה  אז  האיש,  של  וברקע  בנסיבות  מתחשב  אתה  כאשר 
לבין החטא. החטא נשאר דבר שלילי ואינו הופך לדבר חיובי (ועל כך יש את מצוות 

תוכחה), אבל את האדם החוטא אתה כן מסוגל לראות באופן כללי באור חיובי9.

מכאן אנו יכולים להבין לעומק מה המטרה של לימוד זכות. כאשר יוצאים מנקודת 
אלא  לחטא10,  שייך  ולא  לחטוא  רוצה  לא  עצמו  מצד  הזה  היהודי  שבאמת  הנחה 
שנסיבות חיצוניות גררו אותו אל החטא הזה – זאת נבואה שמגשימה את עצמה. כי 
כאשר משדרים לאדם החוטא שבמהות שלו הוא טוב, זה גופא מעורר ומדגיש את 

הצד הטוב שבו, ונותן לו כוח להתנער ולהתרחק ממעשים רעים.

אם כן, כאשר דנים כל אדם לכף זכות – לא רק שלא מנציחים את הרע שבו, אלא 
אדרבה, בכך מגלים את הטוב הטמון בו ונותנים לו כוח להתגבר על הרע.

יתר על כן: ידוע שה' לא מעמיד אדם בניסיון בלי שיוכל לעמוד בו ("לפום גמלא 
שיחנא"). כאשר יהודי מתמודד מול ניסיונות קשים, זה מלמד על כך שהקב"ה העניק 
לו כוחות גדולים יותר מאשר לאדם רגיל, ושיש לו נשמה גדולה וחזקה יותר מאשר 
שבו,  השלילי  הצד  את  לראות  במקום   – כזה  יהודי  רואים  כאשר  לכן,  רגיל.  אדם 
רואים דווקא את הכוחות המיוחדים שהקב"ה העניק לו, וזה גופא אכן מעורר ומגלה 

את אותם כוחות מיוחדים11.

אמרה – את כל האדם: בדרך הדרוש אפשר להסביר את המילים "הוי דן את כל האדם לכף זכות" – כאשר   .9
על  להסתכל  עליך  אלא  הזה,  השלילי  הפרט  על  רק  תסתכל  אל  שלילי,  משהו  שעושה  אדם  רואה  אתה 

האישיות שלו כמכלול – "כל האדם" – ושם תראה את הזכויות שלו.

סיפור – זה לא ר' אבא: ר' מענדל פוטרפס סיפר שהיה ברוסיה חסיד בשם ר' אבא. באחד החורפים הקשים,   .10
היה בחוץ קר מאוד, ולא היה לר' אבא כסף לקנות עצים לחמם את הבית. הילדים בכו שקר להם והם לא 
יכולים, ובשלב מסוים ר' אבא לא היה מסוגל לראות את המצב, והלך לבית אחד החסידים לגנוב ממנו 
עצים. בעל הבית התעורר וראה את ר' אבא גונב עצים, ושאל אותו: "ר' אבא, מה אתה עושה כאן"? ענה 
לו ר' אבא: "עכשיו אני לא ר' אבא"... כלומר: אינני שייך מצד עצמי לגניבה, וזה שאני גונב – זה לא אני.

סיפור – אני מקנא בך: יהודי עבר אצל הרבי בחלוקת הדולרים, ואמר: "יש לי בעיה... התחלתי לשמור מצוות   .11
נורא  חטא  באיזה  וידגיש  כולם,  כמו  יגיב  שהרבי  ציפה  הוא  לא-יהודייה".  עם  להתחתן  עומד  אני  אבל 

מדובר, ואיזה גיהינום מצפה למי שעושה זאת...
הרבי אכן נהיה רציני, אבל תגובתו הייתה מפתיעה ושונה לחלוטין: "אני מקנא בך", אמר הרבי, והמשיך: 
מול  עמדתי  לא  מעולם  אני  לטפס.  שלהם  ה'סולם'  את  יש  ואחת  אחד  לכל  'סולמות'.  הרבה  יש  "בחיים 
שיגביה  האתגר  הוא  זה  ניסיון  השמיימה.  מגיע  שראשו  'סולם'  הזדמנות,  לך  נתן  אלוקים  שלך.  האתגר 
אותך לשיאים נפלאים". כאשר יצא, פרץ אותו יהודי בבכי עז. המילים של הרבי, האמונה של הרבי בכוחו, 

השפיעו עליו להתגבר ולבטל את החתונה.
כלומר: הרבי לא ראה בניסיון משהו שלילי מצד עצמו, אלא אתגר שאמור לתת לאדם לגלות את הכוחות 

הפנימיים ביותר שיש לו, יותר מאשר אצל מי שאין לו ניסיון.
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את הלקח הזה למד רבי יהושע בן פרחיה מסיפור חייו. כפי שהזכרנו, רבי יהושע בן 
פרחיה ריחק את 'אותו האיש' שהיה תלמידו, ומאז הלה התרחק והתרחק עד שיסד 
רשע  אדם  שאפילו  הזה,  מהסיפור  לקח  פרחיה  בן  יהושע  רבי  לומר  הנצרות.  את 
אותו  להעלות  זה  ידי  ועל  שבו  הטוב  את  למצוא  עדיף  אותו  לרחק  במקום  שכזה, 

חזרה אל דרך המלך.

זה הלקח לימינו. אנו רואים הרבה יהודים שלא הולכים בדרך התורה, ואף מתדרדרים 
עדיף  שלהם,  הרעים  ובמעשים  בשלילה  להתעסק  במקום  ונוראים.  רעים  למעשים 
לראות את הנשמה הטהורה ששוכנת בתוכם, ולשדר כלפיהם תחושה כזו, האומרת: 
האישיות  עם  מסתדרים  לא  רעים  מעשים  ולכן  טהורה,  נשמה  לך  ויש  יהודי  אתה 
שלך, אלא אדרבה דווקא מצוות ומעשים טובים מתאימים לאישיות ולמהות שלך. 

כשהולכים בדרך הזו, מקרבים יהודים אל אביהם שבשמים.

כדברי הרבי:

ני, ז‰ מ‚ל‰ ומוˆי‡ ‰חוˆ‰ ‡˙ ‰כוחו˙  כ‡˘ר י‰ו„י מלמ„ זכו˙ על י‰ו„י̆ 
‰פנימיים ˘י˘ ב˙וכו, כך ˘‰ו‡ יוכל בפועל לעמו„ בפני ‰ניסיונו˙, וכך 

בסופו ˘ל „בר ˙˙בטל ‰‚נו˙ ל‚מרי.
(לקוטי שיחות כז/165)

נסיים את השיעור בסיפור מרגש במיוחד, המלמד על הכוח של לימוד זכות לגלות 
את הטוב הפנימי12:

לפני עשרות שנים, חי בארץ סופר יהודי בשם נתן ילין מור. לאחר פטירתו, 
פטירתו,  לקראת  כתב  שהוא  פרידה  מאמר  העיתונים  באחד  התפרסם 

והמאמר מסתיים במילים "ד"ש מהגיהינום". 

אך בל נקדים את המאוחר. נתן ילין מור היה לוחם במחתרת לח"י לפני קום 
המדינה, ולאחר קום המדינה עבר לחוגי השמאל הקומוניסטי, והיה כותב 

מאמרים אנטי דתיים, הלועגים לכל דבר שבקדושה.

יום אחד הוא הגיע לניו יורק, וביקר בבית חברו החסיד גרשון בער יעקבסון, 
שהיה עורך עיתון יהודי בשפת האידיש ("אלגמיינער זשורנאל"). היה זה 
בסיום היום השני של ראש השנה, ור' גרשון בער הציע לנתן ילין מור שיבוא 

באופן  יהודי  על  הסתכל  שבהם  מקרים  אינספור  ראינו  הרבי  אצל  שלך:  המאמרים  את  קורא  אני   – סיפור   .12
חיובי, וזה גופא גילה את החלק החיובי שבו. הנה דוגמה נוספת: לוי יצחק הירושלמי היה סופר בשנות 
החמישים והשישים, וכתב בעיתון מעריב כתבות נגד היהדות והחסידות. לאחר מכן היה בניו יורק, וגרשון 
בער יעקבסון הביא אותו לרבי. הם עמדו ליד החדר של הרבי, ואז גרשון בער הציג אותו בפני הרבי. אמר 
לו הרבי: "אני קורא את המאמרים שלך, ואני מעריך את הגישה שלך". ההתייחסות החיובית של הרבי אליו, 
שינתה אצלו את ההסתכלות על היהדות ועל החסידות, ומאז הפסיק לכתוב נגד היהדות והתחיל לכתוב 

בעד היהדות והחסידות (מפי ר' מני וולף).
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איתו אל הרבי ב-770, לחלוקת "כוס של ברכה". בתחילה סירב נתן ילין מור 
להזמנה, בנימוק שבודאי יסקלו אותו כאשר יגיע ל-770. בסופו של דבר, 

הבין כי לא יקרה לו דבר, ונעתר להזמנה.

שניהם עמדו בתור לכוס של ברכה. כאשר הגיע תורו של נתן ילין מור, פנה 
אליו הרבי ואמר לו: תודה רבה על המאמרים שלך. שאל נתן ילין מור: וכי 
הרבי מסכים לדברים? ענה הרבי: אם הייתי קורא רק את מה שאני מסכים 

לו, כמעט ולא היה לי מה לקרוא...

אותו:  ושאל  מור  ילין  לנתן  קרא  הרבי  ולפתע  להתקדם,  המשיך  התור 
הרבי  אצל  כמו  זה  מור:  ילין  נתן  ענה  ומצוות?  תורה  לקיום  בנוגע  מה 
על  זכות  כלימוד  טוב  זה  מברדיטשוב  הרבי  הרבי:  לו  אמר  מברדיטשוב... 

אחרים, אבל אין זה מספיק לאדם עצמו.

לאחר שיצאו, שאל גרשון בער יעקבסון את נתן ילין מור מה היה הסיפור 
כן  לפני  (שהוזכר  לסיפור  שהתכוון  הסביר  והוא  מברדיטשוב,  הרבי  עם 
בשיעור) על כך שהרבי מברדיטשוב לימד זכות על היהודי שמעשן ביום 
אינו  שאומנם  לרבי  לומר  התכוון  מור  ילין  נתן  כלומר,  אמת.  ואומר  כיפור 
הזכות  שלימוד  לו  ענה  הרבי  אבל  אמת.  אומר  לפחות  אבל  מצוות,  שומר 
הזה טוב כלפי אחרים, אבל אינו מספיק כלפי האדם עצמו, שכן עליו פשוט 

להיות טוב ולא רק לומר את האמת.

רפואה.  בבית  והתאשפז  דם  בהרעלת  חלה  מור  ילין  נתן  חודשיים.  עברו 
הוא קרא לגרשון בער יעקבסון ונתן לו מאמר סגור במעטפה, ואמר לו: אני 
מרגיש שאלו ימיי האחרונים, בקשתי שלא תפתח את המעטפה עד אחרי 

הפטירה, ואז תפרסם בעיתון שלך את המאמר שכתבתי.

מתאר  מור  ילין  נתן  הזה  במאמר  המאמר.  התפרסם  פטירתו  אחרי  ואכן, 
ביצירתיות לקוראיו איך נראה מצבו אחרי המוות. הוא שולח ד"ש מהגיהינום 
חברים  כמה  עם  יחד  מאוד  וחשוך  מאוד  עמוק  בבור  נמצא  שהוא  ומספר 
רשעים. לפתע, באמצע החושך הוא רואה קרן אור חזקה שמגיעה ממקום 
מנסה  הוא  אותו.  ומאירה  למטה  הבור  לעמקי  עד  ויורדת  למעלה  גבוה 
לבדוק מאיפה האור הזה מגיע, ואז הוא רואה את הרבי מליובאוויטש. כותב 
נתן ילין מור: הרבי הוא היהודי היחיד שהאמין בי, שיכל לשאול אפיקורס 
כמוני "מה בנוגע לקיום תורה ומצוות?". האמונה של הרבי בנשמה שלי, זו 

קרן האור שהאירה אותי (התפרסם בעיתון ברשת חב"ד גליון 13 ועוד).

ובלשונו של רבי יהושע בן פרחיה: "הוי דן את כל האדם לכף זכות".
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חינוך 
יהודי 
מגיל 0
סדרת במעגלי החיים

הקדמה: פרקי אבות ומשמעותם

בימים אלו, שבין פסח לשבועות נוהגים לקרוא בכל שבת פרקי אבות1. מסכת אבות 
עוסקת בהנהגות של דרך ארץ, בניגוד ליתר המסכתות העוסקות בדינים והלכות. 
כמו למשל: "אמור מעט ועשה הרבה", "הוי מקבל כל אדם בסבר פנים יפות", "אל 
תסתכל בקנקן אלא במה שיש בו", "כל אהבה שהיא תלויה בדבר בטל דבר בטלה 
אהבה" ועוד. כל אלו הם רק מעט מזעיר מההדרכות החשובות לחיים בהם עוסקת 
מסכת זו. הנהגות אלו נאמרו על ידי חכמי ישראל, התנאים, בתקופת בית המקדש 

השני, ובתקופה שלאחר החורבן. 

ישנן מספר סיבות למנהג ללמוד מסכת זו בשבתות אלו של חודשי הקיץ: א. תיקון 
המידות – בו עוסקת המסכת הוא הכנה ראויה למתן תורה, בחג השבועות. ב. בימי 
הקיץ הניסיונות מתחזקים, אדם יוצא החוצה, רואה את העולם, ומתעוררות בלבו 
תאוות שונות. לכן, זה הזמן המתאים להתחזק ולעיין בהנהגות אלו. לימוד המסכת 

נותן לנו הכוונה וגם כוחות להתגבר על הניסיונות2. 

מסכת   – מהן  אחת  סיבות.  כמה  בגלל  אבות',  'מסכת  נקראים  המדוברים  הפרקים 
זו מיועדת לאבות (כלומר, להורים), כי כל אב ואם חייבים ללמוד ולהגות בה, כדי 

לפי מנהג חב"ד נוהגים לקרוא פרקי אבות מפסח ועד ראש השנה, אך לפי מנהג הספרדים נוהגים רק עד   .1
שבועות.

מדרש שמואל על פרקי אבות.  .2
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שידעו להדריך את ילדיהם ולחנך אותם כראוי למידות טובות ויראת שמים. משמעות 
השם, מביאה אותנו לדגש בסדרת השיעורים אותה אנו פותחים.

הסבר הסדרה: פרקי חיים

סדרת השיעורים הנוכחית על פרקי אבות, תעסוק במעגלי החיים – בכל פרק נעסוק 
בתקופה מסוימת בחיים ונלמד מַהן ההנהגות לאותה תקופה.

חיינו מלאים תהפוכות ושינויים, החל מינקות – תקופה בה התינוק תלוי בסביבתו 
רגשית  פיזית,  מבחינה  ומתפתח  לומד  הילד  בהם  ובגרות  בילדות  המשך  הבוגרת, 
וקוגניטיבית, עד להפיכתו לאדם בוגר ועצמאי. בהמשך, מגיע זמן להקים משפחה, 

וכלה בזקנה.

האשה, עקרת הבית, במסגרת תפקידה נושקת לתקופות רבות בחיים. היא זו שנושאת 
ברחמה את העולל ומלווה אותו בשלב הינקות, החל מהרגעים הראשונים שלו בעולם. 
כילד, האם תומכת, מכוונת, מדריכה, ולוקחת חלק פעיל מאוד בהתפתחות הילד. גם 
בהמשך, כאשר פחות נדרשת מעורבות 'טכנית' ו'הילדים גדולים' ועצמאיים – מקומה 
של האשה במתן תמיכה רגשית אינו פוחת והיא מתייצבת לתת אוזן קשבת ולפעמים 
גם עצה. כל זה, בזמן שהיא עצמה מתפקדת כרעיה במעגל הזוגיות הפרטי שלה. 

ועוד לפני שהזקנה מגיעה, פוגשים בה בתקופה של ליווי ההורים המתבגרים.

אם כן, בכל פרק נלמד על גישת היהדות לתקופת גיל מסוימת, ונלמד מהמשניות 
אודות מאפיינים יחודיים לכל גיל, וכיצד לפנות לגיל זה. 

השיעור הראשון, כמתבקש, יעסוק בגיל הינקות. תקופת הינקות מתקשרת למשנה 
הפותחת את פרקי אבות: "משה קבל תורה מסיני", המספרת על השתלשלות התורה 
החל ממשה רבינו שקבל את התורה ומסר אותה ליהושע וכן הלאה3. בתלמוד מובא 
משה  לנו  צווה  "תורה  הפסוק  את  ללמדו  יש  תחילה  לדבר,  לומד  תינוק  שכאשר 

מורשה קהילת יעקב" (תוספות בבא בתרא דף יד/א).

מתעוררת  זה  לפי  ארץ.  ודרך  טובות  והנהגות  במידות  עוסקים  אבות  שפרקי  הסברנו  לכאורה,  הרחבה:   .3
השאלה: מה הקשר של המשנה הראשונה: "משה קבל תורה מסיני". לכאורה זהו תיעוד היסטורי שאינו 

נוגע להנהגות הטובות?
שחכמים  רעיונות  או  'המלצות'  רק  אינן  במסכת,  שנלמד  ההנהגות  שכל  אותנו  מלמדת  הפתיחה  אלא, 
המציאו, אלא כל אלו התקבלו מסיני למשה והם חלק בלתי נפרד מהתורה עצמה. "תורה צוה לנו משה" – 
תורה בגימטריה 611. משה העביר לנו 611 מצוות, ועוד 2 מצוות שמענו מפי ה': "אנכי", ו"לא יהיה לך". 
יחד – 613 מצוות. אולם, ממשנה זו אנו לומדים שכשם שקיבלנו בסיני את 613 המצוות, כך גם המידות 
וההנהגות עליהם מדובר בפרקי אבות ניתנו גם הן מסיני. אם כן, החינוך לערכים ולמידות טובות אינו 

'תוספת' או 'אפשרות לבחירה' אלא היא חלק מהתורה.
רעיון זה מובא גם במשנה "כל שיראת חטאו קודמת לחכמתו, חכמתו מתקיימת " – הכלי והבסיס ללימוד 
התורה הם מידות טובות, בהן עוסקת המשנה. מידות אלו מביאות את האדם ליראת ה' ומכשירות אותו 

להיות 'לומד' – לקבל ולספוג את לימוד התורה .
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אם כן, משנה זו היא הבסיס לחינוך היהודי, המתחיל – כפי שנלמד כעת בהרחבה 
– כבר מינקות!

מעשה באדם שהגיע לרב עם בנו הפעוט, כבן שנתיים. האיש בקש לקבל 
עצה ושאל את הרב: "מתי עלי להתחיל ולהתעסק בחינוך הילד?". אמר לו 

הרב: "אתה כבר באיחור של שנתיים". 

כלומר, החינוך אינו רק הפעולות הדידקטיות וה'חינוך' המכוון אותו מעניקים לילד 
מגיל בו הוא מבין, אלא חינוך פירושו האווירה וכל מה שהילד סופג מינקות, ואפילו 

עוד בזמן ההיריון. הבסיס ללמידה – זה הדוגמה האישית שלנו. 

למשל, אדם יכול להסביר לילד שלו 10 שעות על חשיבות האמת, ועד כמה השקר 
מאוס. הוא יכול להסביר, לתת משלים ולספר סיפורים, לתת פרס על דברי אמת, 
ולהעניש על השקר, אולם, ברגע בו הוא עולה לאוטובוס עם הילד ואומר לנהג 'הוא 
מתחת לגיל 5', בעוד הילד בגיל 6 – הוא הרס במחי יד את כל המאמצים שלו. כך 
גם על דרך החיוב: אמא יכולה להסביר לילדים שלה מהי מצוות הכנסת אורחים, 
כיצד לומדים זאת מאברהם אבינו, מה כוללת המצווה, ועד כמה חשוב להדר בה. 
אולם כל זה מתגמד כאשר הילדים רואים את אמם מכניסה אורחים במאור פנים, 
דואגת להם באמת, ומתייחסת אליהם בכבוד, גם אם הם לא האורחים הסטנדרטיים 

שכיף לארח.

בנושא  שונים  הדגשים  ויתן  הרך,  מגיל  היהודי  החינוך  בחשיבות  יעסוק  השיעור 
חינוך יהודי ובמיוחד בגיל הרך, והכל מתוך זיקה למשנה.

מועילה.  ללמידה  כלי  לנו  נותנת  זו  משנה  הרך,  בגיל  שנתמקד  לפני  עוד  אולם, 
המשנה אומרת "משה קבל". השורש ק.ב.ל מסמל קבלה ממישהו אחר, או במונח 
שחושב  אדם  קיבול.  כלי  להיות  הוא  התורה  ללימוד  הבסיס  עול.  קבלת  היהודי - 

שהוא יודע הכל או שהוא מבין הכי גדול, אינו יכול לקבל את התורה ומהתורה.

נשים לב לדיוק נוסף, המשנה אומרת 'משה קבל תורה מסיני' – לכאורה מדוע חשוב 
מהקב"ה.  התורה  את  קבל  שמשה  לומר  יותר  משמעותי  היה  המקום,  את  להדגיש 
לקבלת  בסיס  שהיא  מהות  מסמל  אלא  מקום  שם  רק  אינו  'סיני'  שהמושג  אלא, 
התורה – הר סיני היה העניו מכל ההרים, וכדי לקבל את התורה על האדם להיות 

עניו וצנוע4.

נכונים  ולהיות  ללמוד  לרצות  עלינו  כל  ראשית  ולהחכים,  ללמוד  בבואנו  כן,  אם 
לשמוע, להתחדש, ולהוסיף. אולם בשונה מכלי פיזי שהקיבולת שלו – גם אם היא 

ליקוטי שיחות ח"א עמ' 277 מתוך 'מלי דחסידותא'.  .4
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גדולה מאוד – הרי היא מוגבלת. בנוגע ליהודי והתורה – אין סוף לעושר ולעומק 
אותו ניתן לקבל. אז בהצלחה לכולנו, נצא לדרך...

טיפ 1: יהדות מגיל 0

חלק  לו  יש  אדם  כל  כלומר,  בתורשה.  שעוברת  שייכות  היא  מסיני  התורה  קבלת 
משיג  אדם  שכל  זה  חלק  לפני  עוד  אולם  שלו.  הלימוד  ואיכות  כמות  לפי  בתורה 
באופן פרטי, לכל יהודי יש חלק שניתן לו בירושה, כפי שנאמר בפסוק "תורה צוה 

לנו משה מורשה קהילת יעקב".

על פי דיני ירושה בתורה, הירושה עוברת באופן אוטומטי לילדים, לא משנה הגיל, 
המעמד, מנת משכל, מצב דתי וכו'. גם ילד בגיל 0 יורש את אביו, מבלי שהוא מבין 
ויודע על כך דבר וחצי דבר (שלא כמו קניין ותהליכים אחרים בהם נדרשת הבנה, 
מעורבות ואחריות של בעל הרכוש). זאת, כיון שבין האב לילד יש קשר פנימי ועמוק 
שהחל להירקם עוד לפני הלידה ואינו תלוי בקשר החיצוני שביניהם. בדיוק כך גם 
התורה עוברת בירושה והיא שייכת לכל יהודי, מבלי הבט על הגדרות: גיל, תעסוקה, 
מעמד, רמה דתית וכד'. אולם, מה שנוגע לנו במיוחד לגיל הינקות – התורה שייכת 
או  כהורים,  לכן,   .5'NEWBORN BABY' שנקרא מה  אפילו  הולדתו,  מרגע  ליהודי 

כמורים עלינו לאפשר לכל ילד יהודי לממש את זכותו לקבל חינוך יהודי. 

יש גישה שאומרת, קודם כל יש להעניק לילד השכלה כללית, כך שיוכל להתפרנס 
אולם  יהודית.  להעשרה  גם  נדאג  תואר,  ויוציא  בגרות  יסיים  שהוא  ואחרי  בכבוד, 
המשנה מלמדת אותנו שהסדר הפוך – הדבר הראשון אליו הילד קשור מיד עם לידתו 

– זוהי התורה שניתנת לילד בירושה.

לפי זה נבין את הסיפור אודות אמו של רבי יהושע בן חנניה, שזכה לכינוי 
"אשרי יולדתו". כאשר רצו לשבח את רבי יהושע על מידותיו הטובות וחכמת 
התורה שלו, היו משבחים את אימו יולדתו. מדוע? מסביר הברטנורא (אבות 
ב, ח): יש אומרים על שם שהיא (=אמו) גרמה לו שיהא חכם. שהיתה מחזרת 
על כל בתי מדרשות שבעירה ואומרת להם בבקשה מכם בקשו רחמים על 
מבית  עריסתו  הוציאה  לא  שנולד  ומיום  חכם.  שיהיה  שבמעי  הזה  העובר 

המדרש כדי שלא יכנסו באזניו אלא דברי תורה.

אמו של רבי יהושע הבינה שהקשר הראשוני – בחשיבות ובזמן – של הרך 
הנולד הוא אל התורה ולכן היא דאגה לטפח בו קשר זה.

התינוק  גדל  שבה  שהסביבה  לכך  לדאוג  הרבי  של  לקריאה  הסיבות  אחת  גם  זו 

ועוד לפני כן, תינוק בבטן אמו – המלאך מלמדו תורה, מסכת נדה ל, ב.  .5
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תהיה שמורה ומוגנת רוחנית – תמונות של בעלי חיים טהורים בלבד, שיר המעלות, 
פסוקי תורה ותפילה וכו'. מסיבה זו, חשוב להקפיד על כשרות המזון של התינוק 
ידי  על  התינוק  של  הנפש  את  לפתח  הזכות  לה  יש   – מניקה  האם  ואם   ,6 0 מגיל 
שתקפיד במיוחד על כשרות המזון (חשוב לא פחות מדאגה לטיב ובריאות המזון של 
האם שיכלול ויטמינים וכו'). גם כאשר הרבי יצא במבצע 'ספר תורה לילדי ישראל' 

הציע לרכוש אות עבור תינוקות בני יומם.

כך גם נבין את הפסוק "ולמדתם אותם את בניכם לדבר בם" (דברים יא, יט). אומר 
רש"י: משעה שהבן יודע לדבר, למדהו "תורה צוה לנו משה" שיהא זה למוד דבורו. 
מכאן אמרו, כשהתינוק מתחיל לדבר, אביו משיח עמו בלשון הקודש ומלמדו תורה. 
ואם לא עשה כן הרי הוא כאילו קוברו, שנאמר "ולמדתם אותם את בניכם לדבר 

בם". 

כלומר, אין זה ציווי ללמד את הילד כך וכך תורה, אלא זוהי הוראה – כאשר אתה 
רוצה ללמד את הילד לדבר – עשה זאת באמצעות לימוד דברי תורה. התורה והמצוות 

הם השער והבסיס לחיינו.

אנו נמצאים בתקופת ההכנה לחג השבועות, בו קוראים את עשרת הדברות בבית 
הכנסת. הרבי קרא להביא גם ילדים קטנים ואפילו תינוקות, כדי שישמעו את עשרת 
הדברות, גם אם אינם מבינים, וכך יגדלו מתוך אוירה של קדושה. כאשר אוירה זו 
תיספג אצלם בדם בינקות – בוודאי זה ישפיע ויבוא לידי ביטוי מעשי מאוחר יותר, 

כי יש כוח מיוחד ל"גירסא דינקותא" – מה שהילד חווה בגיל צעיר.

השליחה לאה נמדר לשבדיה מספרת כי בתקופה הראשונה לאחר שיצאו 
מרכזית  נרות  להדלקת  בנוגע  לנהוג  כיצד  שאלה  לרבי  שלחו  לשליחות 
בחנוכה, ויחד עם הדף שלחו ציור של בנם התינוק שמלאה לו שנה – פ"ן 
לכבוד יום הולדתו. כעבור זמן התקבל מענה, בו הרבי מתייחס לשתי נקודות, 
הנקודה הראשונה היא: א. בנוגע למנהגי יום הולדת (של בנם). ורק אחר 
כך הרבי מתייחס לשאלה אודות הדלקת נרות חנוכה. מכאן רואים עד כמה 

הדגיש הרבי וייחס חשיבות רבה לקיום המנהגים בגיל כה צעיר. 

חסיד אחד, שבנו למד בגן, כתב לרבי שהוא מעונין להוציא את הילד מהגן, 
כי שמה רק משחקים וחבל על הזמן. עדיף שהילד ילמד בינתיים בתלמוד 

תורה. מה דעתכם?

השיב לו הרבי, הרי בגן לומדים פסוקים ותפילה, ואם כן, מה השאלה?

למשפחה חב"דית אחת היה ילד צעיר שתמיד הוריד וזרק את הכיפה מהראש. להורים לא היה נוח עם   .6
המצב, והם פנו לרבי ושאלו כיצד לפתור את הבעיה. הרבי הורה להקפיד כשרות מוצרי החלב. מכאן ניתן 

ללמוד על השפעת המזון על הנפש גם אצל ילדים.
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בוודאי שמבחינת השכלה ולימוד (ואפילו מבחינת השכלה תורנית-יהודית)– הילד 
היה מקבל יותר בתלמוד תורה, בכל זאת הרבי כיוון להשאיר את הילד בגן, כי שם 
הילד מפתח את זהותו ומתפתח רגשית, וכאשר התפתחות זו נעשית באווירה יהודית 

זהו הבסיס לכל לימוד התורה.

החוויות היהודיות בגיל צעיר משפיעות ובאות לידי ביטוי בהמשך התפתחותו של 
התינוק, כפי שראינו אצל רבי יהושע, שגדל להיות אחד מחכמי ישראל, וכפי שנראה 

גם בסיפור הבא:

מכירים  ורבא (אנו  אביי  קטנים,  ילדים  בשני  פגש  האמוראים)  רבה (אחד 
אותם כאמוראים אולם גם הם היו פעם ילדים קטנים). שאל אותם רבה: 
של  "לרבונו  הילדים:  לו  אמרו  ברכה?  אומרים  כאשר  מתכוונים  אנו  למי 
עולם". שאל אותם רבה: "היכן הוא נמצא?". רבא הצביע על התקרה, ואביי 
יצא והצביע על השמים. אמר רבה: כבר מקטנות ניכר בהם שיהיו רבנים 

(עפ"י תלמוד בבלי מסכת ברכות דף מח/א). 

לפעמים אנו חושבים, כאשר ילד גדול ומבין – יש ללמד אותו ולהסביר לו אודות 
קיום תורה ומצוות, אך מה רוצים מתינוק קטן? מה הוא כבר מבין?

עם  יותר,  מאוחר  בעיקר  נקלט  שאכן  התורני,  הידע  בין  להפריד  יש  כך,  לשם 
ההתפתחות הקוגניטיבית של הילד, לבין החוויה הרגשית, אותה חווה הילד מרגע 
הולדתו ועוד לפני כן. אל החוויות הרגשיות נתייחס כאל חלק בפיתוח הזהות של 

הילד, ועל כך בהרחבה כעת.

טיפ 2: טיפוח הזהות היהודית 

הפסיכולוג אברהם מסלו בנה 'פירמידת צרכים' של כל ילד, המתייחסת לצרכים של 
הצרכים  תיאוריית  הילד.  להתפתחות  וחיוניותם  חשיבות  לפי  אותם  ומדרגת  הילד 
מניחה כי קיימים צרכים אוניברסליים המשותפים לכל בני האדם ומניעים אותם. 
הרעיון שבתיאוריה אומר כי קיימת הירארכית צריכים על פי סדר חשיבות ורק כאשר 
והבסיסי  הראשון  הצורך  במעלה.  הבא  לצורך  פונה  האדם  מסופקת  מסוימת  רמה 
כמובן הוא הצרכים הפיזיולוגים של כמו לנשום לאכול ולשתות, לישון וכו' רק לאחר 

מילוי הצרכים הביולוגיים מסוגל האדם למלא את הצרכים הנוספים (ויקיפדיה).

הרמה השנייה והבסיסית היא הצורך בביטחון שעוזר לאדם להפוך את העולם למובן 
וצפוי – ליציבות בתחומי החיים השונים וליצירת תחושת ביטחון. כאשר תינוק בוכה 
ונגשים אליו לבדוק מה הוא רוצה ובהתאם לכך נותנים לו אוכל, החלפה וכדו', הוא 
מרגיש מוגן ובא על סיפוקו, וכך הוא מפתח אמון כלפי הסביבה והעולם שישפיע 
באופן משמעותי על יצירת קשרים בעתיד. אולם אם ילד בכל העולם מרגיש מוגן 
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כאשר הוא מקבל אוכל וסביבה מוגנת, הרי שילד יהודי זקוק לרכיב נוסף, שיספק גם 
את הנשמה שלו. כאשר אנו מעניקים לילד חינוך יהודי אנו מעניקים את הצורך של 
הזהות האישית – זהות יהודית, ורק כך אנו ממלאים את הצרכים הרגשיים-נפשיים 

של הילד. 

שירגיש  כך  אותו  ולחבר  יהודי  בטחון  לילד  לתת  הוא  כהורים  תפקידנו  כן,  אם 
בנוח עם זהותו כיהודי. כלומר, עלינו לשדר את התורה והמצוות כחלק בלתי נפרד 
מחיינו, אותו אנו מקיימים בשמחה ובגאווה. כך הילד יגדל וירגיש טוב עם יהדותו. 
כאשר אנו מתנצלים או נאנחים על איסור כזה או חומרה מכבידה, הילדים קולטים 
בשיר,  אני'  'מודה  איתם  אומרים  אנו  כאשר  אך  נעימה,  ואינה  מכבידה  שהיהדות 
באמצעות  זאת  נמחיש  מוצקה.  יהודית  זהות  להם  בונים  אנו   – במצוות  ושמחים 

הסיפור הבא. 

בימי השואה, ילדים יהודיים נלקחו למנזרים שונים, ושם ניצלו. אלא שבמנזר, 
ניסו להשכיח מהם כל סממן יהודי, ובהדרגה לימדו אותם את הנצרות. 

לחיק  מהמנזרים  אלו  ילדים  בהחזרת  עסקו  יהודיים  גופים  השואה,  לאחר 
את  לפגוש  וביקש  למנזר  הגיע  בנושא,  שעסק  הרבנים  אחד  ישראל.  עם 
הילדים היהודיים. הנזירים פתחו את השער ואמרו כי הם מוכנים להחזיר 
מסמכים  לך  "יש  ליהדותם.  ברורות  הוכחות  שיביא  בתנאי  יהודיים,  ילדים 
כלשהם", אמרו לרב. כמובן שבידו לא היו מסמכים ברורים. ובכל זאת, הרב 

אמר שיש לו דרך לגלות ולהוכיח מי יהודי.

הוא הגיע לארוחת ערב במנזר, שעה שכל הילדים ישבו. לפתע אמר הרב 
את המילים "שמע ישראל ה' אלוקינו ה' אחד" עם מנגינה. כבמטה קסם, 
לפתע קמו מספר ילדים ונצמדו אל הרב. התעורר בהם זיכרון ישן, על אבא 
ואמא שאומרים איתם שמע ישראל לפני השינה. כך "שמע ישראל" החזיר 

אותם לעם ישראל...

קריאת שמע עוררה בילדים הרכים התרגשות רבה, כיון שהיא הייתה חלק 
מהזכרונות והווי החיים של בית אמא, ולא רק 'ידע יהודי' חשוב. 

היום אפשר להסביר ולהבין טוב יותר את הסיפור בזכות מחקרים רבים שנערכו על 
תינוקות קטנים7. מחקרים אלו מצביעים על כך שעוברים כבר מושפעים מהאווירה 
לאשה  אותה משמיעים  יש חשיבות למוזיקה  כי  הסבורים  אף  יש  סביבם.  הכללית 
בהריון ולתינוק. מחקרים גילו שכאשר השמיעו ליילוד את המוסיקה שנהג לשמוע 
בהיותו עובר, הדבר הועיל להרגעתו. לכן, היום גם נפוצים מוצרים ושירותים רבים 

התינוק  של  הראשונים  הימים  השפעת  אודות  מדעיים  לגילויים  התייחס  כן  גם  הרבי  זה,  לנושא  בקשר   .7
בעולם, בשיחת ש"פ קדושים תשל"ו.
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וכדומה.  מרגיעה  עיסוי  שעת  מותאמת,  מוזיקה  עם  דיסקים  לתינוקות:  המיועדים 
מחקרים דומים נעשו בנושא הריח, צלילי קולות ההורים וכדומה.

כל אלו, יוצרים חוויות חיוביות (או שליליות) אצל התינוק הרך, וכך מתפתח אצלו 
נער  אודות  הבא,  בסיפור  לראות  ניתן  לכך  המחשה  העולם.  כלפי  המותאם  רגש 
שגדל ברוסיה הקומניסטית, ושכח מהיותו יהודי. אולם, כאשר שמע את מנגינת 'כל 
נדרי' לבו נעור. הסיפור מופיע כאן במילים אותם שר אברהם פריד בדיסק 'אוצרות 
יהודיים' (ניתן לקרוא את השיר כהקראה בשיעור, מי שמכיר את המנגינה, יכול אף 

לשיר): 

באופק שוקעת אט אט החמה, על גלים את קרניה שולחת, בלב ים עומדת 
ספינה מלחמה, חיילים רוסיים היא לוקחת.

רב החובל שם ניצב בראשה, בידו אוחז הוא משקפת, והנה רואה הוא מולו 
יבשה, ועליה אודסה נשקפת.

מנורות נמלה, בוקעת אורה, יהלומים מנצנצת זורחת, ולפתע נשמע משם 
קול שירה, מתקופה עתיקה ונשכחת.

מזכיר לו השיר זכרונות מגיל רך, משנים של עונג ויופי, לא בטהובן מוצרט, 
לא ווגנר ובאך, לשיר סוג שונה של אופי.

סירה,  הוא  ממטיר  בלהט,  הוא  נמשך  לשם  העיר,  עבר  אל  הניגון,  אחרי 
ובשיט מהיר, רץ על החוף כמו בלי דעת.

הוא רץ ברחובות, נכנס ויוצא, השירה מתחזקת גוברת, ומקום לעצמו, הוא 
איננו מוצא, את ליבו הנוסטלגיה שוברת.

אחרי הניגון הוא יוצא מן העיר, ושם בבתי החרושת, באמצע שביל צר אפל 
וזעיר, נעלם הניגון ביבושת.

והנה מבחין הוא באשה זקנה, עומדת בצד נאנחת, תחת ידה חבילה קטנטנה, 
סביב לעיניה מטפחת.

אוי, אמהלה, עזרי לי, הוא פונה בתחינה, שירה נפלאה אני שומע, ליבי כה 
נמשך אחרי המנגינה, אני חש שאני משתגע.

"נשמה יהודית יש לך", היא עונה, "חיים חסרי תוכן כבר די לה". לכן היא 
עכשיו חסרת מנוחה, ליל יום כיפור הלילה.

והשיר  פעם,  של  בימים  נזכר  אני  הרי,  הוא  כיפור  יום  בזעקה,  פורץ  הוא 
הנפלא הוא ניגון "כל נדרי", בפי עדיין הטעם.

איי, ברוך ה', צהלה האשה, תמיד הוא בזמן מסייע, את כל החזנים היבסקציה 
גירשה, להתפלל כאן אין מי שיודע.
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הוא מובל אל חצר, בין ארבעת כתלים, רטובים מבכי, דמעות שוטפות על 
הלחי.

באולם הקטן דולקים הנרות, הובאה לו טלית מאובקת, הוא מפנה לסידור 
את פניו החיוורות, מתחיל לקרוא בשקט.

עם  להתפלל  מתירים  אנו  מטה  של  ובישיבה  מעלה  של  "בישיבה 
העבריינים".

ומעיניו זולגות הדמעות, זולגות על פניו החיוורות.

בחוץ, שם שוררת עלטה וצינה, הגשם מתחיל כבר לרדת, עכשיו הספינה 
בנמל ממתינה, שולחת אלומת אור נוספת.

את רב החובל היא מנסה לאתר, בין כוכבים מרצדת, אך הוא התעלה כבר 
גבוה יותר, לעולם לא ישוב עוד לרדת.

גם  שם  עומד  למנוע,  כלל  מנסה  ואינו  לזרום,  בחופש  מניח  הוא  לדמעות 
אבא, ידיו ממרום, כל נדרי הוא רוצה לשמוע.

הוא  מסתובב  המוח,  כבר  מתפוצץ  כשכמעט  יכול,  זה  מי  לדבר,  עתה  אך 
פתאום, פורץ במחול, ומכריז בכל כוח.

"יהודים, התדעו, ההשגחה הנפלאה, מעשים נפלאים היא יוצרת, איך נשמתי, 
במחצית השעה, לפתע הפכה מאושרת.

ניגון  חיפשתי  יוקדת,  אש  המון  יש  בליבי  ממיצר,  יצאתי  הזה,  היום  אכן, 
ומצאתי אוצר, את אמונתי האובדת".

הקשר שלנו עם התורה אינו רק קשר שכלי-לימודי, של לימוד ועיון בתורה, וגם אי 
אפשר להגדיר את קיום המצוות כאקט מעשי-טכני בלבד. היהדות היא הווי חיים 
המקיף את כל הווייתנו. גם המצוות נקראות כך, מלשון צוותא – חיבור והתאחדות. 
המצוות באות לחבר ולאחד אותנו עם הקב"ה, ולהביא לקשר רגשי פנימי. לכן גם 
קיום המצוות אינו מוגבל לזמנים או למקומות מסוימים, אלא היהדות מקיפה את כל 
חיינו. לכן גם המצווה הראשונה היא בגיל 8 ימים, עוד לפני שהילד מסוגל להבין 
ולקלוט מה מתרחש איתו, כבר נקבעת בבשרו המציאות היהודית, מה שמלמד אותנו 

שהקשר היהודי הוא ראשיתי ועמוק מאוד.

גם אצל הרבי, ניכר כי כבר מגיל צעיר היה מוקף באווירה של קדושה ויהדות:

אמו של הרבי תיארה ביומנה כיצד הקפידה על טהרתו של הרבי כתינוק, 
מתאר  הרבי,  גם  שאכל.  לפני  פעם  בכל  ידיו  את  ליטול  הקפידה  כאשר 
ביומנו זכרונות מגיל צעיר המלמדות כי היה שקוע ועסוק בעניני קדושה: 
"מיום הולכי לחדר, ועוד קודם לכן, התחיל להתרקם בדמיוני ציור גאולה 
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העתידה – גאולת עם ישראל מגלותו האחרון" (מתוך מכתב הרב למר יצחק 
בן צבי).

מדוע באמת יש להשקיע בזהות היהודית כל כך מוקדם, עוד לפני שנותנים מקום 
ומחשבה על תפקידו, מקצועו של הילד ועוד ועוד? 

התשובה היא כי היהדות היא חלק בלתי נפרד מהילד, אתו הוא נולד. ילד שנולד 
הילד  החיים  בהמשך  יהדותו.  בשביל  דבר  שיעשה  מבלי  יהודי,  הוא  יהודייה  לאם 
מפתח את הזהות שלו על ידי בחירת מקצוע, השתייכות לחברה כזו או אחרת ועוד. 
אך כל אלו הם מאפיינים בלתי מחייבים, אותם אפשר לשנות. לעומת זאת, עובדת 
יהדותו של האדם נקבעת עוד מלידתו, ולכן עלינו לתת מענה לנפש היהודית של 

הילד8.

תפקידנו להעביר את המסורת לילד, כפי שאומרת המשנה "ומסרה ליהושע" – מסרה 
מלשון מסורת, כל דור תפקידו להעביר את המסורת לדור הבא.

ונסיים בסיפור שיכניס אותנו כבר לאווירת חג השבועות:

עסקים  אנשי  עם  בקשר  עומד  באנטוורפן  הרבי  שליח  סלבטיצקי,  הרב 
יהודיים שונים. אחד מהם, סרב באופן קבוע להניח תפילין. שנה אחת בערב 
חג השבועות, הגיע אליו הרב עם עוגת גבינה. האיש נאות לקבל את העוגה, 
ושאל אם יוכל לאכול אותה כעת, אך הצהיר שאין בכוונתו לברך על העוגה. 
ואכן, הוא טעם מהעוגה, ולאחר הביס הראשון פרץ בבכי. "זה בדיוק הטעם 
של העוגה שאמא שלי היתה מכינה", אמר ובקש מיוזמתו להניח תפילין. 
הופכת  שהיא  עד  מחלחלת  היהודית  האווירה  כמה  עד  רואים  אנו  מכאן 
יהודי,  חג  של  סממן  העוגה,  היהודי  בשביל   – שלנו  מהזהות  חלק  להיות 
סימלה את המשפחה, הילדות וממילא הייתה זו חוויה שהוא בקש לחזור 

אליה.

על פי הרצאה של הרב מאניס פרידמן: הורות על פי 12 הפסוקים.  .8
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סוד של 
אמא

סדרת בסוד האשה

פתיחה: אין כללים

מספרים על אמא שנכנסה ליועץ חינוכי, והניחה בפניו דף עם 10 כללים 
חינוכיים שגיבשה מניסיונה. הסתכל היועץ בדף, ואמר: הכללים טובים, אך 

חסר כלל אחד – בחינוך אין כללים. 

כי  ולומר  להקדים  חשוב  לכך  ובהקשר  כאמא,  האשה  בתפקיד  נעסוק  זה  בשיעור 
'בחינוך אין כללים'.

במהלך  נראה  שגם  כפי  ותפקידים  מטלות  המון  עומדות  אשה  כל  בפני  למעשה, 
לתת  יכולה  האשה  שאותם  תחומים  יש   – לחלק  אפשר  זאת  בכל  אולם,  הסדרה. 
למישהו אחר במידת האפשר (נקיון, בישולים וכדומה), אולם יש דבר שאף אחד לא 

יכול לעשות במקומנו: הבאת הילדים לעולם וגידולם. 

בחלק הראשון של השיעור נדגיש את עצם תפקידה של האשה כמחנכת, ובהמשך 
נלמד מהמשנה הראשונה של פרקי אבות שלושה לקחים לגבי חינוך ילדים.

חלק ראשון: האמא כמחנכת 

מעשה במלך שהודיע לציבור כי ביום מסוים יהיה חדר האוצרות פתוח וכל 
מי שרוצה יוכל להיכנס ולקחת אוצרות ואבני חן, ככל העולה על ליבו. כולם 
היעודה  בשעה  האוצרות.  את  בהם  לשאת  ענקיים  שקים  והכינו  התרגשו, 
זמרים  סוחפת,  מוזיקה  גילה  פנימה,  שנכנס  העם  המון  הארמון.  נפתח 
ורקדנים מהשורה הראשונה. רבים התפתו לעמוד ולהביט בהופעה, כשהם 
אומרים לעצמם "עוד היום גדול, מאוחר יותר ניכנס לחדר האוצרות". החדר 
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השני היה מלא במעדנים ובארוחות יוקרה. מי שבכל זאת הצליח להתנתק 
מהמוזיקה, לא יכל שלא לעצור לטעום משהו. כך, בילו האנשים את זמנם 
במעבר מחדר לחדר, כשהם נהנים מתענוגות הארמון ושוכחים את המטרה 

לשמה הם באו. 

האולמות  בשאר  שהסתובב  הקהל  וכל  האוצרות  חדר  נסגר  היום,  בסוף 
עזב את הארמון בחוסר כל, ובחרטה על שבזבז את זמנו על תענוג כזה או 

אחר...

משל זה, מעורר בנו נקודות למחשבה אודות תפקידנו בעולם, כיון שלעיתים אנו 
אודות  גם  מכך  למדה  ע"ה  גרייזמן  נחמה  העולם.  תענוגות  אחרי  לרדיפה  נתפסים 
עם  העיסוק   – מיוחד  תפקיד  יש  לאשה  העולם,  בריאת  מאז  האשה.  של  תפקידה 
ילדי ישראל כמוהו כעיסוק בחדר האוצרות היקרים של המלך. אולם, אנו עלולים 
להתפתות למטרות אחרות בחיים - פיתוח קריירה, בילוי, מרוץ אחרי הכסף וכדומה 

– על חשבון התפקיד היקר באמת, חינוך הילדים.

במשלי (א,ח) נאמר: "שמע בני מוסר אביך ואל תיטוש תורת אמך". בפשטות, אלו 
הדברים אותם מלמדת האם את בנה1. האבן עזרא מוסיף: "כי האשה חכמה מורה 

הדרך הישרה לבנה".

הלא  והמסורת  המנהגים  העברת  של  במשמעות  הן  אמך',  'תורת  המילים  בהלכה, 
רשמית. למשל, במקומות שונים בהלכה יש לנהוג לפי 'מנהג נשים', כל אחת נוהגת 
לפי מה ששמעה וקבלה מאמה, ויש להתייחס לכך ברצינות רבה. מכך ניתן להבין כי 
תפקידה של האשה בחינוך הוא להקנות את הדברים שמעבר לחינוך הפורמלי. גם 
הגבר, האבא, תפקידו לחנך את הילד מה מותר ומה אסור, אבל האשה מחדירה את 

האיך, באמצעות חוויה ואוירה המלווה את החינוך כולו.

להלן אחד מהמכתבים בהם מסביר הרבי את חשיבות חלקה של האשה בחינוך:

ול‰„ריכו  יברך...  י„יים,  יטול  ˜טן,  טלי˙  ילב˘  ˘‰יל„  ל„‡ו‚  ‰‡ם  על 
ב‰נ‰‚ו˙ טובו˙. ו‚˘מי ‰ברכ‰ לכל ‰בי˙ ממ‰רים לבו‡ בזכו˙‰, ולפיכך 

נ˜ר‡˙ ב˘ם "ע˜ר˙ ‰בי˙", ˘כן ‰י‡ יסו„ בי˙ י˘ר‡ל. 
(ליקוטי שיחות בלה"ק, ח"ב עמ' 262)

היא  נצחי,  חותם  עליו  והשאירה  בנה  את  שחינכה  לאמא  ביותר  הבולטת  הדוגמה 
מאמו של רבי יהושע בן חנניא, עליו נאמר בפרק ב' (משנה ח) הכינוי "אשרי יולדתו". 
מסביר הברטנורא כי אמו היא שגרמה לו שיהא חכם: "שהייתה מחזרת על כל בתי 
שבמעי  הזה  העובר  על  רחמים  בקשו  מכם  בבקשה  להם  ואומר  שבעירה  מדרשות 

על פי רש"י, אביך - הכוונה לתורת שבכתב, ואמך – תורה שבעל פה.   .1
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שיהיה חכם. ומיום שנולד לא הוציאה עריסתו מבית המדרש, כדי שלא יכנסו באזניו 
אלא דברי תורה".

חינוכיים  טיפים  כמה  נלמד  ילדיה,  את  לחנך  האם  של  תפקידה  כי  שלמדנו  לאחר 
מפרקי אבות. המשנה הראשונה עוסקת בחינוך תלמידים, וממנה נוכל להשליך גם 
לחינוך ילדים, וללמוד שלושה לקחים חינוכיים: א – אורך רוח, סבלנות; ב – ברכה 

בבית; ג – גבולות. 

חלק שני: "הוו מתונים בדין" – אורך רוח

הפירוש הפשוט של המשנה, שהדיינים והרבנים צריכים לגלות סבלנות ואורך רוח 
לפני שחורצים דין על מישהו, שכן לפעמים לוקח זמן עד שהאמת מתבררת.

מכאן, לומדים אנו עד כמה חשוב לגלות אורך רוח וסבלנות, ולהשתדל לא למהר 
עליו  וציווה  לבנו  כתב  הוא  אותה  אגרת   – הרמב"ן  אגרת  גם  הילדים.  על  לכעוס 

לקרוא בה ולהיות בקיא בה – פותחת בחשיבות הסבלנות וההנהגה בנחת: 

יךָ  בָר∆ ל ּ„¿ ר כָּ ַ„בּ≈ י„ ל¿ ƒמ ָּ̇  ‚ נַ‰≈ ¿̇ ƒּ̇ ךָ.  מּ∆ ƒ‡ ˙ַר ו… ּ̇  ׁ̆ טּו… ƒּ̇ ַ‡ל  יךָ, ו¿ ƒי מוּסַר ָ‡ב ƒנ מַע בּ¿ ¿ ׁ̆
עַס. ן ַ‰כַּ ƒל מ ≈̂ נָ ƒּ̇  ‰ ˙, וּבָז∆ כָל ע≈ כָל ָ‡ָ„ם וּב¿ נַחַ˙ ל¿ בּ¿

(אגרת הרמב"ן)

עובר  מה  כי לפעמים איננו יודעים  ולו מהסיבה הפשוטה,  חשוב להיות סובלניים 
על הילד, ומה מניע את מעשיו. לא פעם אנו ממהרים לכעוס ואחר כך 'אוכלים' את 
ילדים  פעם  לא  המעשה.  מאחורי  שעומד  מה  את  יותר  טוב  מבינים  כאשר  עצמנו 
פועלים מתוך תמימות וכוונה טובה, ואם נמהר לכעוס רק נדכא אותם, ונהרוס במחי 
ידינו את הנכונות שלהם ואת רצונם הטוב. לכן, כאשר ילד מתנהג באופן שנראה 
לנו פסול, חשוב לדבר אתו, לנסות להבין מדוע התנהג כך, ולא פעם נגלה כי כעס 

וענישה – מיותרים.

גיליתם  מכן  ולאחר  ילד,  על  כעסתם  שבו  במקרה  אותנו  שתפו  לדיון:  שאלה 
שטעיתם!

אם כן, עלינו לגלות זהירות מיוחדת, כאשר באים לשפוט ילד על מעשיו. ובכלל, 
חשוב לנהוג במתינות ובקרבה לילדים. התורה אומרת "שמאל דוחה וימין מקרבת" – 
היד החזקה היא ימין, כלומר הקרבה צריכה להיות הדומיננטית והעיקרית בתקשורת 

ובחינוך ילדינו.

חלק שלישי: "תלמידים הרבה" – ברכה בבית

צדיקים,  היו  כולם  לא  המשנה,  דברי  נאמרו  בה  הגדולה,  כנסת  אנשי  בתקופת 
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בהשוואה לדורות קודמים. המחנכים היו עלולים לטעון "היום זה לא כמו פעם", או 
"למה לנו להרבות בתלמידים, גם כך הרוב לא יוצאים מוצלחים". בכל זאת אומרת 
המשנה, כי אין להירתע מאיכות נמוכה, אלא להשקיע ולהרבות בכמות (החומר להלן 

מתוך 'לקט לכלה ולמדריכה, שער עידוד הילודה').

ילד מביא שפע גשמי
בדומה לכך, היום נשמעות טענות דומות: "אי אפשר לגדל הרבה ילדים ולממן לכל 
היום".  ילדים  לחנך  "קשה  או  קשה",  הכלכלי  המצב  וכדומה,  בגדים,  חוגים,  אחד 
במבט  אם  גם   – הרבה"  ילדים)   – (ובענייננו  תלמידים  "והעמידו  המשנה  אומרת 
ראשון נראה כי ריבוי ילודה יפגע בתנאים הכלכליים שיינתנו לכל ילד, יש להעדיף 
את ריבוי הכמות, ובסופו של דבר, הכמות תביא גם איכות. ואכן, בתלמוד (נדה דף 
לא/ב) נאמר כי כאשר נולד תינוק – נולד כיכרו בידו. כל ילד נוסף פותח צינור של 
שפע וברכה למשפחה מאת ה', ואל להם להורים להיות מוטרדים מהוצאה נוספת. 

מעשה ביהודי עני מרוד, שמואל-דוד שמו, שהיו לו 3 בנות לחתן, בנוסף 
לילדיו הקטנים. אשתו שראתה כי אין אף הצעת שידוך בפתח, הבינה כי 
עליהם לדאוג לדמי הנדוניה. היא שכנעה את בעלה לנסוע לרבו, הצדיק 
מנדבורנא לקבל את ברכתו. וכך, יצא היהודי לדרך. בעמדו לפני רבו, עוד 
זכר  בבן  השנה  שתיוושע  רצון  "יהי  הרבי:  לו  אמר  פיו,  את  שפתח  לפני 

לאריכות ימים ושנים". 

החסיד מבקש לצעוק כי טעות בדבר, אך הוא יוצא החוצה בראש מורכן 
והדלות  נוסף,  בן  לשמואל-דוד  נולד  כשנה  כעבור  ואכן,  דבר.  לומר  מבלי 
בביתו הרקיעה שחקים. בבוקר יום הברית, פנה אבי הרך הנולד לשוק. היה 
סחורתו,  את  הציג  אחד  ירקן  רק  סגורים.  היו  הדוכנים  ורוב  גשום  יום  זה 
לביתו,  לשוב  נחפז  הוא  הברית.  לסעודת  ירקות  מעט  היהודי  רכש  ואצלו 

כשעובר אורח פונה אליו שואל: "היכן אוכל לקנות מעט ירקות?".

שמואל-דוד, בטוב לבו, מגיש לאיש את הירקות שבידו, והיהודי דוחף בידו 
שטר כסף, ששוויו פי עשר משווי הסחורה. חזר שמואל-דוד לשוק ורכש 
הפעם יותר ירקות, ושוב פעם תפס אותו מישהו באמצע הדרך וערך עמו 
עסקה. הבין שמואל דוד כי זהו סימן משמים, ומהיום שלמחרת פתח דוכן 

בשוק. ואכן, תוך זמן קצר הפך לאדם אמיד, והשדכנים רדפו אחריו.

שוב נסע החסיד לרבו, והפעם כדי להתייעץ אתו בנוגע לשידוכים המוצעים. 
חייך אליו הצדיק ואמר: "הזוכר אתה כי לפני כשנה בקשת לברכה לבנותיך? 
ראיתי כי בדרך הטבע שערי פרנסה נעולים בפניך ואין אפשרות שתיוושע. 
לפיכך, לא הייתה לי ברירה כי אם למשוך אליך נפש נוספת, ובזכותה תזכה 

לשפע ופרנסה". 
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ילד מביא ברכה רוחנית
ברכה נוספת שמביאים הילדים – תרומה לשלום בית בין הבעל ואשה. הילד הינו 
בין  השותפות  את  מחזקת  רק  ילד  כל  של  ומציאותו  שניהם,  של  משותפת  יצירה 
לבשר  "והיו  בראשית  בפרשת  שכתוב  כפי  ביניהם.  הקשר  את  ומעמיקה  הזוג  בני 
אחת.  למציאות  דרכו  הופכים  הזוג  בני   – ילד  נולד  שכאשר  רש"י  ומסביר  אחד", 
וכפי שרואים אצל לאה אמנו, שקראה לילדים בשמות המבטאים את קרבת בעלה 
אליה בזכות הילדים, כמו "ראובן" – "עתה יאהבני אישי", "לוי" – "עתה ילווה אישי 

אליי".

למעשה, ההבדל בין הרצון להביא ילדים רבים לבין הרצון לתכנן את מספר הילדים 
הם  ילדים  כי  לזכור  עלינו  ילדים.  על  בהסתכלות  בסיסי  מהבדל  נובע  במשפחה 
לזכות  מצפות  נשים  כמה  ולראות  סביבנו  להביט  (די  ה'  מאת  וגדולה  יקרה  מתנה 
לרגע המיוחד, וכמה מאמצים הן עושות לשם כך). לפי זה, כשאדם מקבל מתנה הוא 
שמח ואינו אומר "כעת איני מעוניין במתנה, תודה". לעומת זאת, הגישה של 'תכנון 
משפחה' מדגישה את העול וההוצאה של ההורים הגדלה עם כל ילד נוסף, ונותנת 

מקום לשיקול דעת ולהחלטה שלנו.

כל ילד – עולם מלא ונצחי
נקודה נוספת: פעמים רבות תכנון משפחה נובע מקושי מסוים שהוא זמני – קושי 
אלו  כי  לזכור  עלינו  אולם,  וכדומה.  קטנים  כמה  עם  להתמודד  פיזי  קושי  כלכלי, 
ילד –  הבאת  כמו  נצחי  משהו  על  ישפיע  זמני  שמצב  יתכן  ואיך  זמניים,  שיקולים 

נשמה לעולם2?

בגיל 50  עצמם  את  מוצאים  הם  כאשר  מצטערים  ההורים  הארוך  שבטווח  ובפרט, 
עם משפחה קטנה ומצומצמת. אז, כאשר הם חשים כה בודדים, וממתינים בציפייה 
לכל שיחת טלפון מהילדים הם אומרים: "חבל שאין לנו עוד ילדים". אולם, זה כבר 

מאוחר מידי.

בנוסף, אשה חוששת שילד נוסף יפגע בהצלחתה בפיתוח קריירה, או יפגע במראה שלה. לפנינו משל קצר,   .2
המציב נקודת הסתכלות שונה על המושג 'הצלחה' (חכמת לבה של נחמה גרייזמאן):

לאחר לימודים וציפייה ארוכה, קבל דן את רישיון הנהיגה באוטובוס, וקבל עבודה בחברת אוטובוסים. 
כאשר הודיעו לו מה הקו שלו הוא התאכזב מאוד. מסלול הנסיעה היה משעמם, מעט נוסעים עלו וירדו, 
וגם הכסף, שנאסף היה מזערי. כיון שכך, החליט לשנות את מספרו ולנסוע במסלול של קו אחר. כך הוא 
עשה, ואכן ביום למחרת עלו לאוטובוס נוסעים רבים, והדרך הייתה מעניינת. בסוף היום, הגיש דן בגאווה 
חסרת  ההחלטה  על  מאוד  כעסו  הם  להנהלה,  השינוי  נודע  כאשר  העבודה.  מיום  הגבוהים  הרווחים  את 
האחריות ואמרו: "הצלחה אינה נמדדת בסכום הכסף שנכנס או במספר האנשים שעולים לאוטובוס, אלא 
היא נמדדת לפי הנאמנות בה אנו עושים את עבודתנו. התפקיד שלך הוא למלא את ההוראות שאתה מקבל, 

מבלי לעשות חשבונות".
אולי נראה לנו קורץ יותר לשמור על גזרה או להתקדם בקריירה, אולם מסתבר שההצלחה האמתית היא 

למלא את היעוד העיקרי שהקב"ה הציב עבורנו – גידול המשפחה.
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בהם  שתלוי  מה  את  יעשו  ההורים  כי  וביקש  הילודה  עידוד  על  רבות  דיבר  הרבי 
כדי להביא לעולם ילדים רבים, ואפילו 'מנין' ילדים בכל משפחה. בסופו של דבר, 
לאשה יש חלק גדול בהכרעה, כיון שהיא זו שנושאת את עיקר העול בזמן ההיריון 

וכן בגידול הילדים.

חכמים אמרו:

"‡ין בן „ו„ ב‡ ע„ ˘יכלו כל נ˘מו˙ ˘ב‚וף". 
(יבמות דף סב/א)

כלומר, להקב"ה יש מספר מוגבל של נשמות באוצר הנשמות. כל לידה של ילד יהודי 
מורידה עוד נשמה, ובכך מקרבת את הגאולה, כי כאשר כל הנשמות שצריכות לרדת 

לעולם ירדו, משיח יבוא. 

בהזדמנות זו כדאי שנברך נשים שעדיין לא זכו לילדים משלהם, ונזכיר כי מצוות 
טהרת המשפחה היא סגולה לילדים, וכפי שאומר הרבי "זוהי הפעולה הראשונה אצל 
יהודי כדי לזכות בילדים, וילדים בריאים". אם אתן מכירות נשים שזקוקות לברכה, 

תוכלו להציע להן לשמור או להקפיד יותר על שמירת מצווה חשובה זו. 

חלק רביעי: "ועשו סייג לתורה" – גבולות

הירידה הרוחנית בתקופת בית שני (ביחס לבית ראשון3) הצריכה חשיבה מחודשת, 
וחכמים הבינו כי עליהם לתקן סייגים גזרות, כדי לשמור על המצב הרוחני. 

אשה עלולה לחשוב – אמרו לי לנהוג באורך רוח ובסבלנות. אני אבליג, אתעלם, 
ואתן לילדי לנהוג ככל העולה על רוחו. אומרת המשנה – חלילה! התפקיד שלנו 
הוא להציב לילד גבולות ברורים, ולסייע לו לחיות בסביבה מוגנת, יציבה ובטוחה 

עבורו.

שאלת לדיון: חשבו על גבולות שונים בהם אנו נתקלים: תמרורים, גבולות מדיניים, 
גדר סביב לבית וכדומה. מה התפקיד שהם ממלאים? 

הפעלה: נפזר על השולחן כרטיסים עם כללים וגבולות שונים שאנו נתקלים בהם 
בחיי היום יום. כל אשה תבחר כרטיס ותציין מהי נקודת מבטה על הגבול/סוג הגדר 

שבכרטיס.

בוודאי יעלו נקודות כמו: שמירה על הפרטיות שלנו, בטחון ובטיחות, בירור והגדרת 
תחומים שונים. יתכן גם שתהיה התייחסות לחוסר נעימות וקושי לקבל את הגבולות, 

כידוע, שחמשה דברים שהיו בבית ראשון חסרו בבית שני.  .3
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אך יחד עם זאת, ברור כי הדבר הוא לטובתנו. ילד צעיר, גם אם אינו בוגר דיו כדי 
להודות ולהבין את חשיבות הגבולות, מספיק בוגר כדי לחפש תחושת יציבות ולזהות 

מתי הכוונה שלנו רצינית, ועליו לעמוד בגבולות.

הצבת גבולות אינה מילה נרדפת ל'צעקות', 'עונשים', או שאר מרעין בישין. להיפך, 
מסגרת  חיובי,  כדבר  הילד  בעיני  נתפסים  הם  נכון  באופן  גבולות  מציבים  כאשר 
גדלים  רוצים  שהם  מה  כל  שמקבלים  ילדים  הילד.  לחיי  ויציבות  בטחון  המעניקה 
מבולבלים וחסרי רסן. אם דווקא נחפש מילים נרדפות לגבולות (בהקשר החינוכי), 
נוכל להשתמש במילים 'עקביות', 'עמידה על כללים', ועוד מושג אולי קצת מפתיע 
'דוגמה אישית'. אין די בלקבוע כללים או להכריז הכרזות, אלא יש להגיב בהתאם 
ולהראות לילדים שמתכוונים למה שאומרים. לפעמים די בכך שנאמר בעדינות: "אני 
מצטער לראות אותך מתנהג כך", בכדי שהילד יבין את המסר. כל ילד בטבעו רוצה 
לגרום לשביעות רצון אצל הוריו, ויעדיף שלא לצערם. יחד עם זאת, עלינו להקפיד 
להוות מודל לחיקוי למה שאנו מצפים מהילד, כיון שמה שהכי משפיע על הילד זה 

מה שהוא רואה, ולאו דווקא מה שאומרים לו. 

פה  מוצאים  אנו  עליהם".  קבלו  ברצון  "ומלכותו  אומרים  אנו  השנה  ראש  בתפילת 
דבר והיפוכו. מצד אחד מדובר על מלכות ה', מלכות היא שליטה ללא עוררין, עלינו 
לקבל את רצון ה'. לאידך, כתוב "ברצון", הקב"ה מחכה שנעשה זאת בשמחה ובלב 

שלם.

חינוך נכון משלב בין חסד לגבורה, בין נתינה להצבת גבולות. לאהוב ילד, אין פירושו 
שנותנים לו לעשות מה שהוא רוצה, והכל מותר. כשילד רוצה משהו – לרוץ לכביש, 
לקחת סכין וכד' – ברור שעלינו לעצור אותו, גם אם הוא בוכה. חלק מהאהבה הינה 

להציב לילד גבולות ולשמור עליו.

בכללי החינוך וההדרכה כותב הרבי הריי"ץ: 

ר˜ חינוך ו‰„רכ‰ ˙˜יפ‰ כמˆו˜י ברזל, ˙וכל ל‰עמי„ בסיס טוב וי˘ר... ‚ם 
‰חינוך ‰˙˜יף מוכרח ל‰יו˙ במ˘בˆו˙ ‡‰ב‰ ונימוס מסו„ר.

(כללי החינוך וההדרכה פרק יד)

פעם הרבי יצא מחדרו, ובחוץ עמדו שתי ילדות. כל אחת רצה לצד אחר, כך יצא 
שהרבי לא יכל לעבור ביניהם. ניגש הרבי לאחת הילדות, לחש לה משהו, והיא רצה 
לחברתה בצד השני. אחרי שהרבי עבר, שאלו את הילדה מה אמר לה הרבי, והשיבה: 
"הרבי בקש ממני למסור 'שבת שלום' לחברתי". בולט כאן שילוב של שני הקווים. 
מצד אחד הרבי לא ויתר על ערכים או עקרונות, ומצד שני עשה זאת באופן חיובי 
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ונעים. הוא לא אמר לילדה משהו כמו 'את מפריעה' או 'תוכלי לזוז בבקשה?', אלא 
נתן לה עשייה חיוביות, וכך התמודד עם המצב4.

ובכן, הבה נסכם את שלושת הלקחים שלמדנו במשנה:

ורך רוח, סבלנות א – א• 

רכה בבית, פרו ורבו ב – ב• 

בולות ברורים ועקביות ג – ג• 

וכשהקב"ה יראה שאנו עושים את החלק שלנו, בוודאי הוא יסייע בידינו מלמעלה, 
וימשיך את ברכותיו. יהי רצון שנזכה כולנו לנחת מלוא חופניים!

הרב שמואל לו סיפר כי עבר עם בתו בת השנתיים וחצי בחלוקת כוס של ברכה אצל הרבי. כאשר התקרבו   .4
לרבי, הילדה ראתה כיצד הרבי מרים את הגביע. היא חשבה שמושיטים את הגביע לעברה, והושיטה יד 
כדי לתפוס את הגביע. הנהגתו של הרבי הייתה בשני הקווים. מחד, הרבי נהג 'בתוקף' - הוא לא נכנע ולא 

נתן לה את הגביע. מצד שני, הרבי 'בנועם' – ניסה להסיח את דעתה על ידי תנועות בידו השמאלית.
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עצור 
בטרם 
תגיב!
סדרת שביל הזהב

הקדמה כללית

נפתח עם דילמה מהחיים:

קבעתי עם חברה לצאת לסידורים חשובים. ביקשתי ממנה מראש לעמוד 
ומחכה.  מחכה,  מחכה,  אני  באופק.  נראית  אינה  היא  כעת  אך  בזמנים, 
מתקשרת – החברה אומרת שהיא 'כבר מגיעה' ומנתקת. אחרי כמעט שעה 
החברה מופיעה באופק. כשאני שואלת אותה בדאגה האם קרה משהו, היא 

עונה בנחת: "הכל בסדר, בואי נתחיל". 

כי  מחשבות,  על  דגש  לשים  (חשוב  בלב?  תחשבי  מה  תגיבי?  איך  לדיון:  שאלה 
לעיתים אדם שולט ומאפק את תגובתו, אך בלב פנימה הוא כועס על חברו).

שמענו את התשובות, כעת נציג את הרעיון שמאחורי הסדרה, ואת הנושא השבועי. 
לאחר שנרכוש תובנות חדשות, ננסה להתמודד שוב עם אותה דילמה.

אז ברוכות הבאות לסדרת "שביל הזהב" על מסכת אבות. מה אומר לכם השם "שביל 
הזהב"?

שביל הזהב מסמל את דרך האמצע. לפי הרמב"ם, בכל תחום יש לבחור את דרך 
האמצע, ולא לבחור בקיצוניות כזו או אחרת. זה"ב – אלו הם גם ראשי תיבות של 

"זהירות בדרכים". 

אם נסתכל בכביש ראשי נראה מגוון של כלי תחבורה שונים, עם הבדלים בגודל, 
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צורה וצבע בין הרכבים. כל רכב נוסע בדרך אחרת, במהירות שונה וכו'. אך המשותף 
לכולם אלו התמרורים המוצבים בדרך ומנחים את כל הנוסעים.

בדומה לכך, לכל אחד ואחת יש את שביל חייו, לפי מסלול שטווה לו הבורא. בכל 
מסלול יש פיתולים שונים ומכשולים אחרים שמשפיעים על חיינו. אולם, מה שיכול 
לסייע לכולנו – כל אחת בדרכה שלה – אלו הם התמרורים. התורה, נקראת תורת 
חיים, והיא מציבה לנו תמרורים והדרכות כדי להקל עלינו, לשמור על שלומנו ועל 

בטיחות כל העוברים בדרך. 

מסכת אבות, מלמדת ומדריכה אודות מידות טובות ויראת שמים. בימים אלו, בהם 
מתו תלמידי רבי עקיבא, עלינו להתחזק ולשפר את הנהגותינו. לימוד זה הוא גם 
הכנה מתאימה לקראת ("קבלת הרישיון") מתן תורה בחג השבועות. ועוד, כי בימי 
האביב והקיץ, היצר הרע עלול לפתות את האדם לטייל, לבלות וליהנות, ולפעמים 
הוא שוכח כיצד עליו להתנהג. פרקי אבות מעוררים את האדם שלא להיגרר אחרי 
היצר. ההקדמה לכל פרק בפרקי אבות היא המשנה: "כל ישראל יש להם חלק לעולם 
הבא", מה שאומר כי לכל יהודי יש את הדרך שלו בעבודת ה', ה'חלק' שלו בתיקון 

העולם וכל אחד על ידי ביצוע חלקו מרומם את גופו ונפשו1.

בששת השיעורים של הסדרה, נתייחס לשישה תמרורים חשובים, הנחיות שמתאימות 
לכל אחת במסלול חייה, זאת בהתבסס על תמרורים מהחיים.

הצגת התמרור: עצור!

(להציג את תמרור 'עצור') השבוע נעסוק בתמרור הראשון - תמרור 'עצור'. מתי משתמשים 
בתמרור 'עצור' בדרך? מתי עלינו להתייחס לתמרור זה בחיינו, להאט ולעצור? 

ללמוד  נבקש  שנשמעו,  התשובות  סיכום  לאחר  תשובות.  של  מגוון  יעלו  בודאי 
מהמשנה מתי עלינו לעצור ולהתבונן:

ים  ƒ‡י ƒב נ¿ ƒל ים  ƒנ ≈̃ וּז¿ ים  ƒנ ≈̃ ז¿ ƒל עַ  ֻ ׁ̆ י‰ו… ƒו עַ  ֻ ׁ̆ י‰ו… ƒל סָרָּ‰  וּמ¿ ינַי  ƒּס ƒמ רָ‰  ו… ּ̇ ל  בּ≈ ƒ̃  ‰ ∆ ׁ̆ מ
ים  ƒוּנ˙ ווּ מ¿ ים ‰¡ ƒבָר ¿„ ‰ ָ̆ ל… ¿ ׁ̆ רוּ  ם ָ‡מ¿ לָ‰, ‰≈ „ו… ¿‚ּ‰ַ ˙ ס∆ נ∆ י כ¿ ≈ ׁ̆ ַ‡נ¿ סָרוָּ‰ ל¿ ים מ¿ ƒ‡י ƒב וּנ¿

רָ‰: ו… ּ̇ יָ‚ לַ וּ ס¿ ׂ̆ ‰ וַעֲ בּ≈ ים ַ‰ר¿ ƒ„י ƒמ ל¿ ַ̇ י„וּ  ƒעֲמ‰ַ ין ו¿ ƒ„ּ בַּ
(פרק א, משנה א)

ילקוט מעם לועז על מסכת אבות.  .1
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נתמקד היום באמרה "הוו מתונים בדין2", וננסה להבין:
מהי•  מתינות?

למה•  חשוב לנהוג במתינות?
איך•  נגלה מתינות? 

חלק ראשון: מתינות לפני מעשה

ניתן להעלות כשאלה לדיון: מהי מתינות?

בהתנהגותו  מפגין  שאדם  הדעת  וישוב  שליטה  איפוק   – מתינות  מילונית:  הגדרה 
(בניגוד לפזיזות או לבהילות)3. 

באופן כללי, יש שני סוגים של מתינות – לפני מעשה ובשעת מעשה. נתחיל בסוג 
הראשון והמוכר יותר – מתינות לפני מעשה. גם מהמפרשים עולה כי מתינות משמעה 

שהייה לצורך התבוננות ומחשבה: 

‰וו מ˙ונים ב„ין. ˘י‡חרו לח˙וך ‰„ין ול‡ יפסי˜ו‰ו מ‰ר‰, ע„ ˘יבינו‰ו. 
˘‡פ˘ר ˘י˙‚לו ל‰ם עניינים ˘ל‡ ‰יו נ‚לים ב˙חיל˙ ‰מח˘ב‰.

(רמב"ם)

‰„ין   ˙‡ ולפוס˜ין  ‰ור‡ו˙  ולפוס˜ין  ‰ור‡ו˙  למורים  ב„ין.  מ˙ונים  ‰וו 
‡מרו, לבל יסמכו במח˘ב‰ ר‡˘ונ‰ ‡ך ב‰מ˙נ‰ ‚„ול‰ ובעיון ‰„˜, לבל 
יטעו ב˘י˜ול ‰„ע˙. כי ‰‡„ם ‰ממ‰ר ל‰ורו˙ נ˜ר‡ פו˘ע... לכן ‰‡„ם 
כענין  ול‰˘‰ו˙‰  ‰מח˘ב‰   ıול‰חמי ב„בר  ולי˙ן  לי˘‡  לו  י˘  ‰מור‰ 
˘‡מרו מחמיˆין ‡˙ ‰„ין, ˘על י„י חימוı ו‰מ˙נ‰ מוסיף סבר‡ על סבר˙ו 
ופלפול על פלפולו ע„ ˘י„ין „ין ‡מ˙ ל‡מי˙ו, כי במח˘ב‰ ‰˘ני‰ יר‡‰ 

לומר מ‰ ˘ל‡ ר‡‰ בר‡˘ונ‰... 
(רבינו יונה)

מילים  (שהן  הבלגה  או  ריסון  מסבלנות,  יותר  היא  מתינות  כי  מובן  מהמפרשים 
נרדפות על פי המילון).

סיפוקים:  ודחיית  אימפולסיביות  לריסון  אותו  שמחנכות  רבות  הנהגות  יש  כיהודי, 
ברכה לפני האכילה, המתנה בין בשרי לחלבי, צומות ועוד. אולם, מתינות אינה רק 

זמן כמותי – דקות המתנה, אלא גם זמן איכותי – יש למלאו בחשיבה, התבוננות.

בילקוט מעם לועז מוסבר על דרך הצחות "הוו מתונים בדין" – כאשר אדם רואה שמדת הדין פגעה בו,   .2
עליו להיות מתון ולקבל באהבה דין שמים, ולא להטיח דברים כלפי מעלה חלילה. ועוד, כאשר בוחנים את 

דרכיו של הקב"ה, יש להביט בכל הדורות – ואז ניתן להבין את הנהגתו. 

מתוך אתר 'רב-מילים'.  .3
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דוגמה: יש ספרים על זוגיות בהם כתוב: "לפני שאתה עונה לבן הזוג, תספור עד 10". 
בכלל, בשעת כעס יש כאלו שיגידו לך לחכות כמה שניות לפני שמגיבים. כמובן, 
זוהי עצה חשובה, כי בדרך כלל כשעוצרים מעט, התגובה משתנה. אולם, עדיין גם 
אחרי 10 שניות עומדת לי על הלשון תשובה דומה, אולי מאופקת במעט, אך אין זה 

שינוי יסודי-מהותי, אלא שינוי בדפוס ההתנהגות החיצוני.

מתינות דורשת להמתין ובנוסף להתבונן, לחשוב ולנסות להבין לעומק את הסיטואציה. 
בנו  יתחולל  הזולת,  של  המבט  נקודת  את  להבין  וננסה  נעצור  כעס/ויכוח  בזמן  אם 
'איך  אודות  השלישי,  בחלק  כך  על  (נרחיב  לגמרי  אחר  באופן  ונגיב  פנימי  שינוי 

לגלות מתינות')4.

חלק שני: מתינות בשעת מעשה

למדנו על סוג ראשון של מתינות – לחשוב לפני מעשה. אבל יש סוג שני של מתינות 
שהוא פחות מוכר – בשעת ביצוע הפעולה5. כלומר, לא לרוץ מתחום לתחום, אלא 
כאשר עוסקים בתחום מסוים – עסוקים בו עם כל תשומת הלב, מבלי לעסוק בדבר 

הבא.

דוגמה לכך סיפר הרבי הריי"ץ: 

כאשר הרבי הרש"ב היה צריך לנסוע לאיזה מקום, חצי שעה לפני הנסיעה 
– היה רגוע, ולא היה ניכר עליו שהוא עומד לנסוע. זאת מפני שלא נתן למה 

שיקרה בעוד חצי שעה, להפריע לו מעיסוקו הנוכחי6.

אפשר להבין מדוע חשובה מתינות לפני מעשה, כיון שרק כך אפשר להתבונן ולהגיב 
בצורה נכונה. אבל מדוע חשובה מתינות בשעת מעשה?

על השאלה הזו נציג 2 תשובות:

לפי זה נוכל להבין את ההשהייה הארוכה ביותר בהיסטוריה, ומה שעמד מאחוריה (אפשר להציע כאתגר   .4
לקהל: מה היתה ההמתנה הארוכה ביותר)? 

לאחר יציאת מצרים, בני ישראל צועדים במדבר בדרך לארץ ישראל, אך בעקבות חטא המרגלים הקב"ה 
מעכב אותם במדבר 40 שנה. מדוע?

החסידות מסבירה כי לא היה זה רק 'עונש', אלא 'אקט חינוכי'. מתן תורה היה התגלות רוחנית אדירה, אך 
היא היתה 'גדולה' על בני ישראל, הם חוו התעלות עצומה, אך לא הצליחו להפנים את גודל המעמד. זו 
הסיבה שזמן קצר לאחר מכן הם כבר חטאו – חטא העגל. 40 השנים במדבר נועדו כדי לאפשר לבני ישראל 

'לעכל' את הקשר עם הבורא, כידוע ש"אין אדם עומד על דעת רבו, אלא רק לאחר ארבעים שנה".

סיפור על מתינות בתפילה: פעם התפלל החסיד ר' אייזיק מהומיל במנין בו החזן הריץ את התפילה. שאלו   .5
החסיד: "מדוע התפללת בחפזון?", הסביר החזן: "כדי שלא אספיק לחשוב מחשבות זרות בתפילה". השיב לו 
החסיד: "למחשבות הזרות אינני יודע אם מועילה תפילה מהירה, אך למחשבות טובות בודאי אין זה מועיל".

ספר השיחות ת"ש עמ' 113.  .6
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מתינות היא סוד ההצלחה
עמוס  יום  סדר  היה  הראשונים)  מגדולי  אדרת,  בן  שלמה  (רבי  לרשב"א 
במיוחד: הוא כתב הרבה תשובות הלכתיות; ובכל יום למד שלושה שיעורים 
– שני שיעורים עם תלמידי חכמים גאונים, ושיעור שלישי במסכת מסוימת 
חכמי  שגדולי  בחכמות,  גדול  וחקרן  מפורסם  רופא  היה  הרשב"א  בש"ס; 
בכל  זאת,  ומלבד  בשאלותיהם.  אליו  פנו  האומות,  חכמי  ולהבדיל  ישראל, 

יום יצא לטייל. 

איך מצא זמן לעשות הכול? התשובה היא: מתינות. בכל רגע הוא התמקד 
כך  הבאה.  למטלה  עבר  אותה,  סיים  וכאשר  הנוכחית,  במטלה  לחלוטין 

הצליח להספיק דברים רבים בכל יום7.

כאשר אדם פועל במתינות, ושקוע במה שהוא עושה, סיכוייו להצליח גבוהים יותר8. 
רעיון זה מובא על דרך השלילה בפתגם העממי "החפזון הוא מהשטן"9. 

שאלה לדיון: נסו לשחזר בוקר לחוץ שחוויתם לאחרונה.

בוודאי תשימו לב כי החפזון והלחץ גרמו לעיכובים נוספים. למשל, בגלל שמהרתי 
להכין את השוקו, הוא נשפך והילד היה צריך להחליף את בגדיו. או: בגלל שכל-כך 
מיהרתי לצאת, בסוף שכחתי בבית את המסמכים והייתי צריכה לחזור שוב ולקחת 

אותם, וכן הלאה.

מתינות – מעניקה יציבות
וכמה.  כמה  פי  חשובה  היא  שלנו  בעידן  הדורות,  בכל  המתינות  לחשיבות  בנוסף 
אנו חיים בתקופה שהכל 'אינסטנט': זמין, מהיר, מהיד אל הפה. אדם יכול 'לשנות 
מצב' תוך זמן קצר ותוך כמה שעות להגיע מיבשת ליבשת. יותר מכך, אדם יכול 
של  חיבור  באמצעות   – אחר  במקום  וליבו  מוחו  בעצם  אך  אחד,  במקום  להימצא 
טלפון, אינטרנט וכדומה. התחושה היא שאדם נמצא ב'כמה עולמות' בו זמנית, אך 
של  לתחושה  גורמים  הללו  השינויים  מקום.  באף  באמת  'נמצא'  אינו  הוא  למעשה 
חוסר יציבות. מתינות – יוצקת את תחושת היציבות, לפעול עד הסוף בסיטואציה 

בה אתה נמצא. 

שם.  .7

יעקב מוכיח את ראובן על מעשהו השגוי, ואומר: "פחז כמים אל תותר" (בראשית מט, ד). טעותו של ראובן   .8
היתה תוצאה של תגובה מהירה מתוך כעס וללא מחשבה.

משל ה'מנגל': כאשר רוצים להכין מנגל אי אפשר לעשות זאת במהירות על אש גבוהה, כי אז הבשר בפנים   .9
לא יתבשל. אלא, יש צורך לגלות מתינות ורק בתהליך בישול ממושך התוצאה משביעה רצון.

75 פרק ראשון



דוגמאות:

• אדם מגיע לבית הכנסת, פותח בתפילה ולפתע מצלצל הטלפון. לא צריך להאריך 
איך התפילה שלו נראית, שלא לדבר מה קורה אם הוא עונה.

אשה יוצאת ל'זמן איכות' עם הבעל/הילד, ובדרך מתקבלת הודעת SMS•  או הודעת 
מייל חדשה לפלאפון. כיצד זה משפיע על זמן האיכות?

מתינות פירושה להיות שקוע במה שאת עושה עכשיו, גם אם זו פעולה קצרה ביותר 
– עשי אותה עד הסוף.

ההוכחה לכך שגם בדורנו יש לשמור על מתינות מופיעה בסיפור הבא:

הינך  כיצד  אותו:  שאלו  הקרובה,  הגאולה  על  דיבר  הריי"ץ  הרבי  כאשר 
משקיע בהקמת מוסדות וביסוסם, בשעה שהגאולה אמורה לבוא מיד?

השיב הרבי הריי"ץ: כאשר בני ישראל חנו במדבר, פעמים שהחנייה הייתה 
בצורה  המשכן  את  הקימו  הם  חנייה  באותה  זאת,  ובכל  בלבד.  אחד  ליום 
מושלמת, בדיוק כמו בחנייה לשנים רבות. כיון שהחנייה היא "על פי ה'", לא 
משנה בכמה זמן מדובר. כך גם למרות שהגאולה צפויה לבוא בכל רגע, כל 

עוד אנו בגלות עלינו להשקיע ולפעול בצורה מושלמת.

יותר מכך, דורנו הוא "דור הגאולה", אנו מחכים לביאת משיח בכל רגע. על הגאולה 
נאמר "ובמנוסה לא תלכון כי הולך לפניכם ה'10". כלומר הגאולה תתרחש באופן של 

מתינות ובנחת.

על  פנימיות".  תובעת  "חב"ד  החסידי  בפתגם  גם  רמוז  מתונה  עשייה  של  הרעיון 
רק  'לחוות' אותו באופן פנימי, ולא  דבר שאדם עושה הוא אמור  כל  פי החסידות 

לעשותו מהשפה ולחוץ.

ניסיתם פעם לבשל משהו כשהמוח שלכם היה מוטרד במשהו אחר? יש סיכוי גבוה 
שהאוכל נשרף (אמנם טכנית אשה חולשת על כמה תחומים בו זמנית, אך השאלה 
במה היא שקועה). כשמדובר באוכל והוא נשרף, זו בעיה קטנה. אך מה קורה אם 
ללא  היא  איתם  שהתקשורת  בגלל  נשרפים  הקרובים  האנשים  עם  שלנו  היחסים 
התבוננות. למשל, איך מרגיש ילד שאמו יושבת לידו אך בעצם היא איננה 'איתו', כי 

מוחה מונח במשהו אחר?

באחת ההתוועדויות, הרגיש הרבי הרש"ב כי הבחורים מנגנים ניגון במהירות, 
שתוכנה  שלימה,  שיחה  לכך  והקדיש  הניגון.  לאחר  שיבוא  למה  כהקדמה 
אפילו  בשלימות.  דבר  כל  לעשות  הוא  צריך  יהודי  של  שבעבודתו  הוא, 

ישעיהו נב, יב.  .10
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כאשר מדובר בעניין שהוא הקדמה לעניין אחר – הרי כאשר נמצאים עדיין 
גדול,  עיקר  זה  הרי  ובכלל,  לגמרי.  בזה  שקועים  להיות  צריכים  זה,  במצב 
שבמקום שנמצאים – צריכים להיות באמת. כל זמן שאני עוסק בזה – צריך 

אני להיות עסוק בזה. ולאחר מכן, אתחיל לעסוק בעניין הבא.

אם כן, נקווה שהשתכנעתם כמה חשוב לגלות מתינות. דיברנו על חשיבות המתינות, 
והתמקדנו במתינות שבין האדם לבין עצמו, כיצד לעשות משהו באופן פנימי, מתוך 
התבוננות במה שאני עושה. נגענו מעט במתינות שיש לגלות כלפי הזולת. ועכשיו 

לשאלת המחץ: איך עושים את זה?

חלק שלישי: איך לגלות מתינות

אדם  שבין  בדברים  (במיוחד  כלשהו  רעיון  בשיעור  לומדות  כשאנו  פעמים  הרבה 
לחברו) נשים מתלוננות – קל לומר, קשה לבצע. זו האמת – ללמוד ואפילו ללמד זה 

דורש מאמץ קטן, יחסית למאמץ שנדרש מאיתנו כדי לבצע זאת.

מתונים  "הוו  במילים  מאיתנו  הנדרשת  בהתבוננות   – המעמיק  בחלק  ניגע  כעת 
בדין":

בשעת מעשה – כפי שהסברנו, מתינות היא בשעת הפעולה. בכל פעולה שאנו עושים 
נשתדל להתרכז בה, ולהתמיד עד לסיומה, בלי לקפוץ ממטלה למטלה. כך, יש לנו 

סיכוי גדול יותר לבצע אותה בהצלחה, ובלי עיכובים מיותרים. 

לפני מעשה – כאן, בחלק זה אנו מתחברים למשנה, שבמקורה פונה לדיין בבית דין. 
על  דעה  ומחווים  ביקורת  מעבירים  הזה,  במקום  ניצבים  רבות  פעמים  אנו  בחיינו 
הזולת, ובעצם 'דנים' אותו (אף שאין לנו תעודת הסמכה בתחום הדיינות/משפט). 
המפתח כדי לדון את השני נכון היא האמרה: "אל תדון את חברך עד שתגיע למקומו" 
(פרקי אבות ב, ה). כדי לשפוט את הזולת צריך לחשוב, להתבונן, ולנסות להבין את 
מכלול הגורמים שהניע אותו: אישיות, הסביבה בה גדל, הרקע לפעולה ועוד. אחרי 

כל זה עולה השאלה: האם בכלל אנו יכולים 'להגיע למקומו' של הזולת? 

אולי הסיפור הבא יאפשר לנו להבין, במעט, מה זה אומר להכנס למקום של השני:

אצל  ליחידות  להכנס  כדי  פעם  המתין  (הרד"ץ)  חן  צבי  דוד  ר'  החסיד 
אדמו"ר מהר"ש. הוא המתין זמן ארוך כדי להיכנס, וניגש אל השמש לברר 
מה קורה. באותה שעה השמש החזיק בידיו את בגדי הרבי, והראה לחסיד 
הרבי  למה  יודע  אתה  "אולי  החסיד:  את  ושאל  מזיעה,  רטובים  שהבגדים 

מזיע כל כך בשעה אחת של יחידות?".

החסיד לא ענה, אך באותו רגע נפתחה הדלת של חדר הרבי. הרבי יצא (הוא 
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ביקש מהמשמש שיחזור לביתו, והבטיח שימשיך לשלם לו את משכורתו) 
והסביר: "במשך השעה היו אצלי ביחידות עשרים וחמישה אנשים. בשביל 
שאוכל להשיב עצה נכונה לשואל, עלי להרגיש בצרתו ממש, כמו שהוא 
בעצמו מרגיש. לשם כך, אני מוכרח להפשיט את עצמי מלבושי ולהתלבש 
זאת  לעשות  יכול  אינני  עצה,  לו  לתת  צריך  כשאני  ושוב,  שלו.  בלבושיו 
בלבושיו, אלא עלי להפשיט את עצמי מלבושיו, ולהתלבש בלבושים שלי. 
שצריך  אדם   – בעצמך  חשוב  כעת,  יחידות.  בכל  פעמיים  לעשות  עלי  כך 

חמשים פעם להתפשט ולהתלבש בשעה, האם לא יזיע?"11.

כעת, נציג שתי דוגמאות בהן נדרש מאיתנו לגלות מתינות. 

דוגמה ראשונה: מתינות ביחסים בין אישיים
מראש  ממנה  בקשתי  חשובים.  לסידורים  לצאת  חברה  עם  קבעתי  לדיון:  שאלה 
לעמוד בזמנים, אך כעת היא אינה נראית באופק. אני מחכה, מחכה, ומחכה. מתקשרת 
מופיעה  החברה  שעה  כמעט  אחרי  ומנתקת.  מגיעה'  'כבר  שהיא  אומרת  החברה   –
באופק. כשאני שואלת אותה בדאגה האם קרה משהו, היא עונה בנחת: "הכל בסדר, 

בואי נתחיל". 

איך תגיבי? מה תחשבי בלב?

'מתינות',  אחרי  התגובה  תהיה  מה  נראה  הספונטנית,  התגובה  את  שראינו  אחרי 
הכוללת התבוננות. חשוב להדגיש – המתינות אינה אמורה 'לסתום את הפה' ולמנוע 

כל תגובה, להיפך – היא תביא להערה מתאימה ובמקומה.

בזמן המתינות (והיתה לנו שעה לחשוב, כשחיכינו לה), עלינו לנסות להבין מדוע 
היא אחרה. נציג מגוון אפשרויות:

. יש אנשים שקשה להם להיות מתוכננים ולהתארגן נכון. אולי  קושי בהתארגנות• 
היא רצתה מאוד לצאת בזמן, אך לקח לה כמה דקות למצוא את התיק והמשקפיים? 

בהמשך היא נזכרה שעליה להשאיר אוכל לילדים, וכו' וכו'.

. אולי אינני חשובה לחברה, והיא אינה משקיעה מאמץ למעני? חוסר אכפתיות• 

. לפעמים אנשים אינם יודעים פרטים מסוימים, שגורמים לעיכוב: יתכן  חוסר ידע• 
שהשעון שלה אינו מדויק/היא אינה יודעת כמה זמן לוקחת הדרך למקום המפגש/

אינה יודעת כמה אני בלחץ וכן הלאה.

רק אחרי שנוכל להבין את המניע, נוכל להגיב בהתאם. 

סיפורי חסידים להרב זוין, עמ' 261.  .11
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שאלה לדיון: הבה ונחשוב יחד על תגובה המתאימה לכל אחת מהבעיות:

: בעיה כזו דורשת טיפול ממושך, ואי אפשר לסדר זאת בתגובה  קושי בהתארגנות• 
קצרה.

: במקרה כזה חשוב לציין עד כמה נפגעתי ממנה, ויש לשקול את  חוסר אכפתיות• 
המשך הקשרים איתה.

: יש להדגיש בפניה את הפרטים החשובים. חוסר ידע• 

שלילי,  שנראה  אדם  גם   – הרבה"  "תלמידים  לתוצאה  ומביאה  מסייעת  המתינות 
להיות  הכוח  את  לו  יתן  זה  זכות,  לכף  אותו  ונדון  במתינות,  אותו  נשפוט  כאשר 

'תלמיד', ההולך בדרך התורה12.

דוגמה שניה: מתינות בחינוך הילדים
בתקשורת והתנהלות בין אישית, מוקדש חלק רחב לחינוך ילדים ותלמידים. ההוראה 
"הוו מתונים בדין" נוגעת גם לתחום החינוך. כאשר מבקשים לחנך ילד, יש להתבונן 

באופיו, ולהתאים את דרך החינוך אליו, כפי שנאמר: "חנוך לנער על פי דרכו".

כאן, באה המתינות לידי ביטוי בשני אופנים: 

ראשית, יש להתבונן מה מצבו של הילד, ומה אפשר לדרוש ממנו. ישנם הבדלים 
כלליים בדרישה החינוכית בהתאם לגיל ורמת הילד וישנם הבדלים אישיים בהתאם 
לאופי הילד וכשרונותיו13. אם נדרש מהילד דברים שהם מעבר לכוחו ועדיין רחוקים 

ממנו, זה עלול רק לקלקל.

שנית, אחרי שנהגנו בישוב הדעת והחלטנו שצריך לפעול ולהעיר, יש לדעת איך 
לומר את הדברים. מסביר הרבי הריי"ץ, כי הדיבור חייב להיות "בתכלית המתינות 
והנימוס", ובנחת. אמנם, התלהבות וצעקות יכולים לעורר את הילד, אך רק לטווח 

קצר, ואין לכך תועלת לטווח הרחוק14.

כעת ניתן דוגמה שניה, העוסקת בתחום החינוך.

אמא מבקשת מהילד לסדר את המשחקים בחדר. הילד מתעלם ולא אוסף, למרות 
בקשות חוזרות ונשנות. מה יכולות להיות הסיבות, וכיצד נגיב בכל אחד מהמקרים:

ראה הערה 9.  .12

את  שמאפיינת   – ובבגדים'  בקשוט  'השקעה  כדוגמה  נותן  הריי"ץ  הרבי  ז.  פרק  וההדרכה  החינוך  כללי   .13
האשה, אך אינה מתאימה לגבר. דוגמאות נוספות: תלמיד חכם שיש 'רבב על בגדו' הוא חיב מיתה, מה 

שאין כן אצל אדם רגיל.

שם, פרק ה. הרחבה מתוך ביאורי הרב גרין, המביא תיאור של הרבי הריי"ץ, כיצד אחד המלמדים הכה את   .14
התלמידים וצעק בשעת כעסו, ומאורע זה השפיע כי התלמידים חלו מפחד ומכאב. 
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שמיעה לקויה•  (אגב, שכיח אצל ילדים הסובלים מדלקות באזניים), או הבנה לקויה. 
במקרה כזה יש לוודא קודם כל שהילד שמע והבין את ההוראה.

קושי בהתארגנות•  – הילד הבין מה שעליו לסדר, אך הוא אינו יודע מהיכן להתחיל 
ואיך למלא את המטלה.

רצון למשוך תשומת לב•  – אולי הילד רוצה שהאם תבקש ותפנה אליו שוב ושוב. 
במקרה כזה, יתכן שכדאי לתת לילד תשומת לב חיובית – לעודד אותו על שהתחיל 
לסדר. יתכן שעדיף להמנע מבקשות חוזרות, ואז לעדכן את הילד שמבקשים ממנו 

רק פעם אחת.

ונסיים בסיפור המדגיש את חשיבות המתינות:

להגיע  מתלמידיו  דרש  הוא  בזמנים.  עמידה  על  שהקפיד  במורה  מעשה 
אישית  דוגמה  הראה  המורה  שגם  כמובן,  איחור.  בכל  וטיפל  בזמן  בדיוק 

והתייצב בכיתה בשעה היעודה. 

אולם, באחד הימים המורה איחר לכיתה מסיבה מוצדקת. מיד עם כניסתו 
ומראה  ידו,  את  למורה  מגיש  כשהוא  התלמידים,  אחד  אליו  ניגש  לכיתה, 
על שעונו. המורה כעס על התלמיד שמנסה 'לחנך' אותו, והחליט להעניש 
שסבא  החדש  השעון  את  תראה  אמר: "המורה,  התלמיד  בדיוק  ואז  אותו, 

שלי קנה לי"...

סיכום השיעור (אפשר להציג את השאלות לנשים, והן יענו):

• מהי מתינות? שהות ופסק זמן למחשבה. לחשוב לפני מעשה ולהיות שקוע במה 
שעושים.

• מדוע חשובה המתינות? – המתינות היא הבסיס להצלחה, וכן מעניקה יציבות.

• כיצד? – להיות שקוע במה שעושים, להבין את המניע של הזולת ולהגיב בהתאם 
למניע.

בדרכי אבות80
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