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îàëìåú àñåøåúéã

ùáåòåúâ

îîùåú åîøàä
áòìîà

äì` îàëìåú àñåøåú ôø÷ ùùä òùø äë"à: “ðúòøáå
ñîðé òøìä áñîðé äúø éòìå áàçã åîàúééí, îé öáò
áîé öáò éáèì áøåá”.

äçéìå÷ áôùèåú áéï ñîðéí äòåìéí áàçã åîàúééí
ãåå÷à ìîé öáò äòåìéí áøåá, äåà,  ùáîé öáò àéï ëàï
îîùåú ùì àéñåø àìà îøàä áòìîà, åìëï îñôé÷ øåá
ùéòìä àåúí.

àê ìôé æä ÷ùä,  áîä æä ùåðä îääìëä ä÷åãîú "áâã
ùöáòå á÷ìéôé òøìä . . ðúòøá áàçøéí éòìä áàçã
åîàúééí", äìà âí ùí ìëàåøä æä ø÷ îøàä áòìîà?

åéù ìåîø:

à. ëéåï ùááâã éù îîùåú, ìëï äâååï ùðúôñ áå àåñø
àåúå òã ùéòìä áàçã åîàúééí, îùà"ë îéí ùàéï áäí
îîùåú, äöáò ùìäí àëï äåà îøàä áòìîà áìáã åòåìä
áøåá.

á. ìîé öáò éù òðééï ðåñó ùàéï ááâã, åäåà
ùëùöåáòéí áäí àéæä ãáø, òé÷ø äöáò ð÷ìè îøåá äöáò

äðîöà áîéí. åîëéåï ùáîéí äöáò âí îøàä áòìîà åâí
ð÷ìè îäí áöáéòúí îøåá äðîöà áäí, äí òåìéí áøåá.

)øãá"æ(

�

ëùø çìáé
ôø÷ ùáòä òùø, ä"â: ãáøéí ùìà ðùúîù áäí ëì òé÷ø
\ îèáéìï áîé î÷åä, åàçø ëê éäéå îåúøéï ìàëåì áäï
åìùúåú.

áèòí ãéï æä, ùàôéìå ëìéí çãùéí ùìà ðèîàå ëìì
ò"é äâåé çééáéí áèáéìä, äåñáø áî÷åí àçø )éøåùìîé, ñåó

òáåãä æøä(\ "ìôé ùéöàå îèåîàú äðëøé åðëðñå ì÷ãåùú
éùøàì".

àìà ùòô"æ éù ìä÷ùåú:

áèòí îðäâ àëéìú îàëìé çìá áçâ äùáåòåú îáåàø
)áñ' âàåìú éùøàì(, ùäãáø ðòùä ëæëø ìëê ùáéåí îúï úåøä
àëìå éùøàì ø÷ îàëìé çìá, îùåí ùáå áéåí ðöèåå òì
äùçéèä, åîëéåï ùäéä æä éåí äùáú )ùáú ôå, à(ìà éëìå
ìùçåè. åò"ô ääìëä ùìôðéðå úîåä \ äìåà âí îàëìé

ùáú ÷åãù, è ̀ëñìå 

éåí øàùåï,  çâ äâàåìä é’ ëñìå

éå"ì ò"é åòã úìîéãé äúîéîéí äòåìîé — 077

ëà

á"ä
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çìá ìà äéä áéëåìúí ìàëåì, åëìé äçìá ùáéãéäí äéå
àñåøéí, îùåí ùàæ äéå éùøàì ëâøéí )ëøéúåú è, à( åëìéäí
"ðëðñå ì÷ãåùú éùøàì", åà"ë äí äéå çééáéí áèáéìä
)äàñåøä áùáú )øàä ùå"ò ñé' ùëâ ñ"æ(.

åäáéàåø áæä:

èòí äçéåá ùì èáéìú ëìéí ùëìì ìà ðèîàå áéãé äâåé
\ äåà òì ãøê äãéï ùàéï ìñëê ñåëä áãáø ùéëåìì÷áì
èåîàä, àó àí äåà èäåø )ñåëä éà, à(. ëìåîø, éù ìèäø àú
ëìé äâåé îëê ùäéå áîöá áå äí òìåìéíìäèîà. åòô"æ
îçååø ùîëéåï ùáðé éùøàì ðæäøå îàëéìú áùø áçìá òåã
÷åãí î"ú )çåìéï öà, à(, äøé ùáî÷øä æä ìà äéä ëì çéåá
ìäèáéì àú äëìéí.

)ì÷å"ù çé"ç îèåú á(

�

áéï ÷ðä ìåùè
ùçéèä ôø÷ ùìéùé, äé"è: àå ùðôñ÷ øåá ä÷ðä àå
ùðé÷á äåùè áëì ùäåà äî÷åí äøàåé ìùçéèä \ äøé æå
ðáéìä îçééí åàéï äùçéèä îåòìú áä.

òì ôé ãáøé äøîá"í ëàï éù ìéùá úîéää:

òä"ô "ìäáãéì áéï äèîà åáéï äèäåø" )ñå"ô ùîéðé( àéúà
áúåøú ëäðéí \ "áéï ùðùçè øåáå ùì ÷ðä ìðùçè
çöéå". äééðå ùäôñå÷ îãâéù àú âåãì äãéå÷ áãéðé
ùçéèä, ùëùðùçè çöé ä÷ðä àéï äùçéèä ëùéøä åàéìå
áúåñôú ùì ëîåú ÷èðä áéåúø, ëàùø ðùçè øåáå \
äùçéèä ëùéøä.

å÷ùä \ ãéï æä ùéù ìùçåè àú øåáå ùì äñéîï ÷ééí
äï á"åùè" åäï á"÷ðä", ëãáøé äøîá"í ìòéì )ô"à, ä"è(.
åà"ë, îôðé îä äãâéùå áîãøù ãå÷à àú äãéå÷ ùáñéîï
÷ðä?

àåìí, ò"ô ääìëä ëàï îåáï ùëàùø ñéîï ä"åùè" ìà

ðùçè áøåáå, äøé ùôñéìúå çìä ëáø îäøâò äøàùåï áå
äçì äùåçè ìð÷åá áåùè, ùäøé îùðé÷á áîùäåëáø
ðòùä ìðáéìä )åø÷ áàí äéúä îñúééîú äùçéèä ëøàåé
ìà äéä ìáäîä ãéï ðáéìä(, åìëï ìà ãøùå òì ëê àú
äôñå÷ "ìäáãéì" äîãáø òì äçéìå÷ äã÷ ùáéï ùçéèú
çöé äñéîï ìùçéèú øåáå. îùà"ë ñéîï ä"÷ðä" ùðôñì
îãéï ðáéìä ø÷ àí ðôñ÷ øåáå)áìé ùçéèä(, äøé ùääôøù
áéï ùçéèä ëùéøä ìôñåìä äåà àëï áéï ðùçè çöéå
ìðùçè øåáå.

)ì÷å"ù ç"æ ùîéðé á(

�

øôåàä ìð÷åáä
ôø÷ ùáéòé ä”á-â: àí ðé÷áä áî÷åí çéúåê äàåðåú ùìä,
åäåà äî÷åí ùøåáöú òìéå, ëùøä. áîä ãáøéí àîåøéí,
áùñúí î÷åí äð÷á ùáàåðåú – áùø, àáì àí ðñîê
äð÷á ìòöí àéðå îâéï.

áùðú úøô"ä äöéò ë"÷ àãîå"ø æé"ò ìôðé äøåâåö'åáé
ùàìä òì áäîä ùðé÷áä åðòùúä èøéôä, åàç"ë  ñúîå
øåôàéí àú äð÷á åäáäîä çéä, äàí äéà îåúøú?

åðòðä ëé âî' òøåëä äéà áîñ' çåìéï )ñç, á("èøéôä àéï
ìä äéúø", ëìåîø ùáäîä ùðéèøôä àéðä çåæøú
ìëùøåúä, åäøéôåé àéðå îåòéì.

ò"ë ä÷ùä ìå øáéðå îäøîá"í ãðï, äëåúá áôéøåù ëé
àí ðñúí äð÷á ò"é äáùø äñîåê ìå \ äáäîä ëùøä.
åìëàå' äøé äð÷á äåà éåöø àú äèøéôåú )åà"å ùøå÷ä(,
åëéöã éúëï ùéåëùø?

éåí ùðé, é"à ëñìå

éåí ùìéùé é”á ëñìå
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àìà îëàï îåëç ëé èøéôä ùðøôàä \ ëùéøä. åîä
ùðàîø "èøéôä àéï ìä äéúø", äëååðä ùìôåòì ìà ùééê
ìøôà áäîä èøéôä, åîåëç îäà ùäâîøà ùí ÷àé òì
äôñå÷ "åáùø áùãä èøéôä" )ùîåú ëá, ì(åëï äåà âí
áøîá"í )øàä äì' ùçéèä ô"ä ä"â(ëé ëì î÷åí ùðà' áúåøä
"èøéôä", äëååðä ìãøåñä )áäîä ùðãøñä ò"é çéä èåøôú
åëãå'( åìà ìð÷åáä, åéãòå çëîéí ùìà éúëï ìøôà ãøåñä.

)àâ"÷ ë"÷ àãîå"ø æé"ò çë"à òî' à(

�

úéøåõ î”úùåáä”
ôø÷ òùéøé äé”á: åàéï ìäåñéó òì èøéôåú àìå, ëìì. ùëì
ùéàøò ìáäîä àå ìçéä àå ìòåó çåõ îàìå ùîðå çëîé
äãåøåú äøàùåðéí åäñëéîå òìéäï áúé ãéðé éùøàì,
àôùø ùúçéä.

äøùá"à )úåøú äáéú äì' èøéôåú ùòø ùðé áéú ùìéùé(ä÷ùä òì
äøîá"í ùôñ÷ ìòéì )ô"ç äë"â(ëé "ìçé äòìéåï ùðéèì \
èøéôä", áòåã ùèøéôä æå ìà ðæëøä áéï äèøéôåú äîðåéåú
áîùðä )çåìéï ðã, à(. åëéöã ðéúï "ìäåñéó òì äèøéôåú"?

åäðä, àåãåú èøéôä æå ëúá äøîá"í ìçëîé ìåðéì )øàä

îâéã îùðä(ëé "äìçé äòìéåï ëîå ââ äåà ìëñåú ä÷ðä . .
åàí éðèì . . ðîöà ôé ä÷ðä îâåìä ìàåéø, åîéã úëðñ áøåç
áëì ðùéîä åðùéîä . . åáéåîä úú÷øø äøéàä åúîåú
äáäîä".

åòô"æ é"ì ùáîùðä ðîðå ø÷ "àìå èøéôåú" \ ãáøéí
ùáòöîí âåøîéí ìîåú äáäîä, àáì ðèéìú äìçé äòìéåï,

äåà ø÷ ñéáä ùëúåöàä îîðå éàøò ìáäîä î÷øä îååú,
åìëï ìà ðîðä áîùðä, åàéï æä ðçùá ì"îåñéó òì
äèøéôåú".

)îùéçú ë"÷ àãîå"ø æé"ò, ù"ô ôðçñ úùî"ä(

�

ùçéèä

ùàéðä ùçéèä

ùçéèä ôø÷ ùðéí òùø ä”ã: “çøù ùåèä å÷èï ùùçèå
áéðï ìáéï òöîï àú äøàùåï îåúø ìùçåè àú äùðé
àçøéäï ùàéï ùçéèúï ùçéèä”

áãéï æä éùðä îçìå÷ú áâî' áéï øáé îàéø äîúéø
ìùçåè àú äùðé àçøé ùä"çøù ùåèä å÷èï" ùçèå àú
äøàùåï, ìáéï çëîéí äàåñøéí ìùçåè àçøéäí. åòì àó
ùäëìì äåà ùäìëä ëøáéí, åáôøè ëùäáø ôìåâúà äåà
øáé îàéø ùáëì äù"ñ ìà ðôñ÷ä äìëä ëîåúå, áëì æàú
ôñ÷ äøîá"í ëøáé îàéø ùîåúø ìùçåè àçøéäí ëéåï
ùëê äåøä øáé áâî' )çåìéï ôå, á(. åàò"â ùîöéðå ùäåøä âí
ëçëîéí, äøé äåøàúå äàçøåðä äéúä ùäãéï äåà ëøáé
îàéø, åäøîá"í ñáø ùáëê çæø áå øáé îäåøàúå
äøàùåðä ùäìëä ëçëîéí åìëï ôñ÷ ëøáé îàéø ùîåúø
ìùçåè àçøé "çøù ùåèä å÷èï". åìà çùù äøîá"í
ìäçîéø ëéåï ùøåá îòùéäí î÷åì÷ìéí åàéï çùù
ìùçéèä ëùøä àöìí.

)îâéã îùðä(

éåí øáéòé, é”â ëñìå

éåí çîéùé, é”ã ëñìå
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“ìà úùà”
ùáåòåú ôø÷ øàùåï, ä”æ: ëì äðùáò ùáåòú ùåà îàøáò
ùáåòåú äììå – òåáø áìà úòùä, ùðàîø: “ìà úùà àú
ùí ä' àìå÷éê ìùåà” )ùîåú ë, æ(.

áãéå÷ äìùåï "ðùéàä" ùðàîø ìâáé àéñåø æä ùì
ùáåòú ùåà, îöéðå:

à. âí ëàùø àãí çåùá ùäåà îðùà àú ä÷á"ä ëàùø
äåà ðùáò ìëáåãå, åàó ùàéðå î÷ééí äøé ùçáéøå çåùá
ùäåà î÷ééí \ åäøé æä ëáåã å"ðùéàä" ì÷á"ä \ áëì
æàú "ìà úùà àú ùí ä' àìå÷éê ìùåà".

á. ëàùø ðùáò äàãí ùáåòú ùåà, äåà "ðåùà"
)îòáéø( îòìéå àú ùí ä' åðëðñ úçú òåì äøò äð÷øà
"ùåà".

â. ëîå ùä"ðåùà" åîâáéä àéìï ä"ä îâáéä àú ëì
äòðôéí åäòìéí äúìåééí áå \ ëê äðåùà àú ùí ä' \
áäéåú ùëì äáøåàéí úìåééí áå éú' ä"ä îçìì áðåñó
ìùí ä' âí àú ëì äáøåàéí ëåìí.

åæåäé äñéáä ù"ìà éð÷ä ä' àú àùø éùà àú ùîå
ìùåà" \ ëé àéï ä÷á"ä îåçì àìà áãáøéí ùáéðå ìáéï
äáøéåú, àáì ìà áãáøéí ùáéï àãí ìçáéøå.

)àåø äçééí åëìé é÷ø ùîåú ë, æ(

�

òøéëú äçåîø åòéáåãå äí òì àçøéåú äîòøëú áìáã
ìîùìåç úâåáåú, äòøåú åòéåðéí áúåëï äðãôñ\ ô÷ñ: 4771.363.817, ãåà"ì: moc.liamg@mabmardaav

ìæëåú
çééí éùøàì áï çðä øçì

ìäöìçä áëì àùø éôðä áâå”ø

ùáú ÷åãù:îàëìåú àñåøåú éã-èæ
øàùåï:éæ, ùçéèä à-á
ùðé:â-ä
ùìéùé:å-ç
øáéòé:è-éà
çîéùé:éá-éã
òù"÷:ùáåòåú à-â

ôø÷ àçã ìéåí

îåøä
ùéòåø 

ùáú åòâìä òøåôä
äìëåú øåöç åùîéøú ðôù ôø÷ òùéøé ä”è: “åëì äòåáã
ùí òáåãä áâåôä ùì ÷ø÷ò ëâåï ùçøù àå çôø àå æøò
àå ðèò åëéåöà áàìå äøé æä ìå÷ä”.

áãéï æä éù ìç÷åø, äàí ãåå÷à áòáåãåú àìå
áâåôä ùì ÷ø÷ò ìå÷ä ëéåï ùäí àáåú, àå âí òì
úåìãåúéäí äîåæëøéí áäìëåú ùáú îúçééáéí
îì÷åú.

îöã àçã éù ìåîø,  ùëùí ùáùáú ùååéí äàáåú
åäúåìãåú áçéåáéäï äï áçèàú ìùåââ åäï áëøú
åñ÷éìä ìîæéã, ëê âí áòâìä òøåôä ìà éäéå ùåðéí
äúåìãåú îäàáåú. àê îàéãê ðøàä, ùàéï ãåîä ùáú
ìòâìä òøåôä, ëéåï ùáùáú ìà ðàîøå îìàëåú
îñåéîåú àìà úìúä äúåøä àú äàéñåø á”îìàëä”,
äééðå ùàéï ìòùåú îìàëä áùáú, åäøé äúåìãåú âí
äí áëìì îìàëä. ìòåîú æàú áòâìä òøåôä ëúåá
áôéøåù ”àùø ìà éæøò”äééðå ùäàéñåø äåà ìæøåò,
åìëï éù î÷åí ìàñåø ãåå÷à æøéòä.

åðøàä ìäåëéç ùàëï ãåîä òâìä òøåôä ìùáú
áòðééï æä, îãáøé äâî' )îåòã ÷èï á, á(”îçôä áëìàéí
ìå÷ä îùåí æåøò”, äééðå àãí ùîëñä áòôø àú
äëìàéí ùæå úåìãä ùì æåøò ìå÷ä îãéï æåøò, òì àó
ùáëìàéí äúåøä îúééçñú ãåå÷à ìîìàëú æøéòä
ùäøé àåîøú ”ùãê ìà úæøò ëìàéí”, åëîå”ë éù
ìåîø áòâìä òøåôä, ùëùëúáä äúåøä  ”àùø ìà
éæøò”ëììä âí àú äúåìãåú ùáîìàëåú.

)ùòø äîìê(

òøá ùáú ÷åãù, è”å ëñìå
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