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 בפרשה

 דפי סיכום
 לספר שמות
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 פרשה

 שמות

 וארא

 בא

 בשלח

 יתרו

 משפטים

 תרומה

 תצוה

 כי תשא

 ויקהל־פקודי

 נושא

 ללדת בלי ללדת

 רציתי לומר תודה

 נשית' עבודת ה

 שירת נשים

 נשים מקדימה

 !הרי את מקודשת

 תרומת נשים

 ארון הבגדים שלי

 להתחתן מחדש

 קופסת התכשיטים
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 שמותפרשת 
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ת" רפי ג ו הדמ ה   "הבעי

 

? ם י מר או  עמרם   , דק ו צ  מי 

ת: פרשת  שמו

רְעֹה וַיְצַו ַ וֹ  לְכָל פ   עַמ 

ל לֵאמֹר ן כ ָ ֵ וֹד הַב  ל   הַי ִּ

יכֻהו   הַיְאֹרָה לִּ ש ְ ַ  וְכָל ת 

ת חַי ו ן הַב ַ יש   וַי ֵלֶךְ : ת ְ  אִּ

ית ב ֵ י מִּ ח לֵוִּ ק ַ  אֶת וַי ִּ

ת י ב ַ הַר :לֵוִּ ַ ה וַת  ָ ש    הָאִּ

לֶד ֵ ן וַת  ֵ רֶא ב  ֵ  אֹתוֹ  וַת 

י נֵהו   הו א טוֹב כ ִּ ְ צְפ  ה וַת ִּ לשֹ ָ ים ש ְ  :יְרָחִּ

 יודעים שעומדים לרצוח אותו•

 יודעים שיהיה רשע מרושע•

 ..האם ראוי להביא ילד לעולם אם

ו בְנֵי 
רָאֵל ש ְ  יִּ

רו   ָ  פ 

רְצו   ש ְ  וַי ִּ

ו   רְב   וַי ִּ

 וַי ַעַצְמו  

מְאֹד  ב ִּ

 מְאֹד 

 עמרם מרים

,  ללדת
אולי זו  
 תהיה בת

,  לא ללדת
כי ירצחו  

את  
 התינוק
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ות נ ו הפתר ו ם  י  הקשי

 

 

 השאלה

אנו במינוס ואיך  : כסף
 ?נוכל להחזיק עוד ילד

 ילד נוסף : כוחות
 יגמור לי את הכוחות

 גידול ילדים  : זוגיות
 יפגע בקשר הזוגי

 התשובה

מיילדות  
 :ך"בתנ

רחל 
 אמנו

המיילדת  
 של רחל

המיילדת  
 של תמר

שפרה 
 ופועה

 ה"הקב



6 

ם מֶלֶךְ  שמות א: וַי ֹאמֶר צְרַיִּ דֹת מִּ י תֹ לַמְיַל ְ בְרִּ ר הָעִּ ֶ  אֲש 

ם ֵ פְרָה הָאַחַת ש  ם ש ִּ ֵ ית וְש  נִּ ֵ ו עָה הַש   דְכֶן וַי אֹמֶר: פ  ֶ יַל   ב ְ

י וֹת אֶת בְרִּ יתֶן הָעִּ ם עַל ו רְאִּ ם הָאָבְנָיִּ ן אִּ ן הו א ב ֵ ֶ ת   וַהֲמִּ

ם אֹתוֹ  ת וְאִּ וא ב ַ ירֶאן: וָחָיָה הִּ דֹת וַת ִּ ים אֶת הַמְיַל ְ  הָאֱלהִֹּ

ו   וְלאֹ ר עָש  ֶ אֲש  ר כ ַ ב ֶ ם מֶלֶךְ  אֲלֵיהֶן ד ִּ צְרָיִּ חַי ֶין מִּ  אֶת וַת ְ

ים קְרָא: הַיְלָדִּ ם מֶלֶךְ  וַי ִּ צְרַיִּ דֹת מִּ ו עַ  לָהֶן וַי אֹמֶר לַמְיַל ְ  מַד 

יתֶן בָר עֲש ִּ חַי ֶין הַז ֶה הַד ָ ים אֶת וַת ְ אמַרְן: הַיְלָדִּ ֹ  וַת 

דֹת רְעֹה אֶל הַמְיַל ְ ַ י פ  ים לאֹ כ ִּ י ֹת כַנ ָש ִּ צְרִּ ִּ י ֹת הַמ  בְרִּ י הָעִּ  כ ִּ

ה חָיוֹת טֶרֶם הֵנ ָ בוֹא ב ְ ָ דֶת אֲלֵהֶן ת  ֶ  וַי ֵיטֶב: וְיָלָדו   הַמְיַל 

ים דתֹ אֱלהִֹּ רֶב לַמְיַל ְ י: מְאֹד וַי ַעַצְמו   הָעָם וַי ִּ י וַיְהִּ  יָרְאו   כ ִּ

דֹת ים אֶת הַמְיַל ְ ים לָהֶם וַי ַעַש   הָאֱלהִֹּ ת ִּ  :ב ָ

 

  

סיוע  
 מוראלי

לשלוח  
 עוגה

סיוע  
 מעשי

שמירת 
 הילדים

סיוע  
 כלכלי

ציוד 
 תינוקות
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 ואראפרשת 
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ד י תלמו ת מסכת בבל ד ז דף ברכו : עמו  ב

 שברא מיום: יוחי בן שמעון רבי משום יוחנן רבי ואמר

 שהודה אדם היה לא ,עולמו את הוא ברוך הקדוש

 שנאמר, והודתו לאה שבאתה עד .הוא ברוך להקדוש

 ."'ה את אודה הפעם"

א אר ו ה אֶל 'ה וַי ֹאמֶר :פרשת  ֶ  אַהֲרֹן אֶל אֱמֹר מש 

ךָ  קַח ם מֵימֵי עַל יָדְךָ  ו נְטֵה מַט ְ צְרַיִּ הְיו   ...מִּ  אֱמֹר... דָם וְיִּ

ךָ  יָדְךָ  אֶת נְטֵה אַהֲרֹן אֶל ֶ מַט  הָרֹת עַל ב ְ ים עַל הַנ ְ  הַיְאֹרִּ

ים וְעַל ִּ ים אֶת וְהַעַל הָאֲגַמ  עִּ ם אֶרֶץ עַל הַצְפַרְד ְ צְרָיִּ  וַי ֵט: מִּ

ם מֵימֵי לעַ  יָדוֹ  אֶת אַהֲרֹן צְרָיִּ  נְטֵה אַהֲרֹן אֶל אֱמֹר ...מִּ

ךָ  אֶת ם וְהָיָה הָאָרֶץ עֲפַר אֶת וְהַךְ  מַט ְ נ ִּ  :לְכִּ

:"רש  משה על היאור שהגין לפי - אהרן אל אמור י

 ולא בדם לא ידו על לקה לא לפיכך ,לתוכו כשנשלך

 כדאי העפר היה לא ...אהרן ידי על ולקה ,בצפרדעים

 את כשהרג עליו שהגין לפי משה, ידי על ללקות

 :אהרן ידי על ולקה בחול, ויטמנהו המצרי

מי מצטיין יותר  
 :באמירת תודה

 ?גברים

 ?נשים
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תודה של 
 נשים

 : לאה
 הראשונה

 : מרים ודבורה
 שירה

 : רות
 נאמנות

 : ברוריה
 על הרע

תודה  
 לנשים

 : לשרה
 אשת חיל

 :  למרים
 באין ערוך

 :  לרחל
 הכול שלה

למי מועילה  
 :הכרת הטוב

 ?לנותן

 ?למקבל

 ___________________________  אילו •
 !אז הייתי מאושרת

 :השלימי את המשפט
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ת ו י ו עד ו  הודאה של ענין: 613/א ו"תשמ התו

 לידי המביא טוב דבר לו שנותנים מכך כתוצאה בא

 על היא כשההודאה וכמה כמה אחת ועל, שמחה

 אצל ועיקרי חשוב הכי ענין –" נשמתי בי שהחזרת"

 ולאחרי. שבדבר השמחה גודל ופשוט ומובן, נברא כל

 ברכה עניני שכל, השחר ברכות כל לומר ממשיך כן

 .שמחה של ענין עם קשורים והודאה

 

 

  

 :על הדברים הטובים שנתן לי' תודה לה

 תודה
 'לה

 להורים לבעל

 לילדים


