
ב״ה

 הַדֶּרֶךְ לְהִתְקַשְּׁרוּת – "וְאַתָּה תְּצַוֶּה" 
בְּיָדָיו הַקְּדוֹשׁוֹת  וִיחַלֵּק אוֹתוֹ  יַגִּיהַּ  הַמַּאֲמָר הָאַחֲרוֹן, לְעֵת עַתָּה, שֶׁזָּכִינוּ שֶׁהָרַבִּי 
הַקֶּשֶׁר  עַל  הַמְּדַבֵּר  תְּצַוֶּה",  "וְאַתָּה  הַמַּתְחִיל  דִּבּוּר  מַאֲמָר  הוּא  הַחֲסִידִים  לִקְהַל 
הַמְּיֻחָד בֵּין נְשִׂיא הַדּוֹר לְאַנְשֵׁי הַדּוֹר. בְּמַהֲלַךְ הַשַּׁבָּת נִלְמַד כַּמָּה נְקֻדּוֹת  בַּמַּאֲמָר.

נְקֻדָּה שְׁלִישִׁית– כָּתִית לַמָּאוֹר:
אָז וְהַיּוֹם

נְשִׂיאֵי  מְגַלִּים  הָאֱמוּנָה אוֹתוֹ  כּוֹחַ  עַל  שֶׁעָבַר  בַּשָּׁבוּעַ  לָמַדְנוּ  אַבָּא/אִמָּא: 
יִשְׂרָאֵל בִּבְנֵי דּוֹרָם, עַד לִמְסִירוּת נֶפֶשׁ מַמָּשׁ. לָמַדְנוּ אֶת הַדֻּגְמָה שֶׁהֵבִיא 
הָרַבִּי הָרַיַּי"צ מִתְּקוּפַת גְּזֵרַת הָמָן, כֵּיצַד עָמַד מָרְדְּכַי הַיְּהוּדִי וְעוֹרֵר אֶת 

בְּנֵי יִשְׂרָאֵל לִתְשׁוּבָה וְלִמְסִירוּת נֶפֶשׁ.

כְּשֶׁהָרַבִּי  תרפ"ז,  שְׁנַת  שֶׁל  הַתְּקוּפָה  לְרוּחַ  הִתְאִימוּ  אָכֵן  אֵלּוּ  דְּבָרִים 
שֶׁאָסַר  הַקּוֹמוּנִיסְטִי  הַשִּׁלְטוֹן  תַּחַת  בְּרוּסְיָה  שָׁהוּ  הַחֲסִידִים  וְרֹב  הָרַיַּי"צ 
אֶת  לִמְסֹר  הַחֲסִידִים  אֶת  עוֹרֵר  הָרַיַּי"צ  וְהָרַבִּי  וּמִצְווֹת,  תּוֹרָה  קִיּוּם  עַל 
נַפְשָׁם עֲבוּר הֲקָמַת יְשִׁיבוֹת בְּמַחְתֶּרֶת, לִדְאֹג לַיְּהוּדִים בָּעֲיָרוֹת הַשּׁוֹנוֹת 

לִשְׁחִיטָה כְּשֵׁרָה, בְּרִית מִילָה, חֻפּוֹת, מִקְוָאוֹת וְכֵן הָלְאָה.

כְּשֶׁבְּרֹב  שֶׁלָּנוּ:  הַתְּקוּפָה  עַל  הָרַבִּי  מְדַבֵּר  הַמַּאֲמָר,  שֶׁל  הַשֵּׁנִי  בְּחֶלְקוֹ 
הַמְּקוֹמוֹת יְהוּדִים יְכוֹלִים לְקַיֵּם תּוֹרָה וּמִצְווֹת בְּחָפְשִׁיּוּת וּלְלֹא הַפְרָעָה. 

מָתַי יוֹתֵר קַל "לִמְסֹר אֶת הַנֶּפֶשׁ" עַל תּוֹרָה וּמִצְווֹת, אָז אוֹ עַכְשָׁו?

קַל כְּשֶׁקָּשֶׁה
יֶלֶד/יַלְדָּה: נָכוֹן, כַּיּוֹם יוֹתֵר קַל לְקַיֵּם תּוֹרָה וּמִצְווֹת מֵאֲשֶׁר אָז, בַּזְּמַנִּים 
הַקָּשִׁים. מִצַּד שֵׁנִי, דַּוְקָא כְּשֶׁקָּשֶׁה – קַל יוֹתֵר לְהִתְעוֹרֵר בִּמְסִירוּת נֶפֶשׁ. 
כּוֹחוֹת  אֶצְלוֹ  מִתְגַּלִּים  וְאָז  חַיִּים  בְּסַכָּנַת  שֶׁהוּא  מַרְגִּישׁ  כְּשֶׁאָדָם  כְּמוֹ 
מַרְגִּישׁ  כְּשֶׁיְּהוּדִי  הָרוּחָנִי,  בַּמּוּבָן  גַּם  כָּךְ  לְהִנָּצֵל,  לוֹ  הַמְּסַיְּעִים  אַדִּירִים 
שֶׁהַנֶּפֶשׁ שֶׁלּוֹ, הָרוּחָנִיּוּת שֶׁלּוֹ בְּסַכָּנָה, מִתְגַּלֶּה אֶצְלוֹ הַכּוֹחַ לְהִלָּחֵם עֲבוּר 

שְׁמִירַת הַתּוֹרָה וְהַמִּצְווֹת וְהוּא אֲפִלּוּ מוּכָן לִמְסֹר אֶת נַפְשׁוֹ עַל כָּךְ.
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ליל ב' דחג הפסח ה'תשט"ו
וְהִיא שֶׁעָמְדָה לַאֲבוֹתֵינוּ וְלָנוּ שֶׁלֹּא אֶחָד בִּלְבָד עָמַד עָלֵינוּ לְכַלּוֹתֵנוּ אֶלָּא 
מַצִּילֵנוּ  הוּא  בָּרוּךְ  וְהַקָּדוֹשׁ  לְכַלּוֹתֵנוּ.  עָלֵינוּ  עוֹמְדִים  וָדוֹר  דּוֹר  שֶׁבְּכָל 

מִיָּדָם:

שמחת תורה ה'תשט"ז
לְמַעַנְךָ  תְהִלָּתֶךָ.  וְהִיא  וְלַטּוֹבִים  לָרָעִים  אַפֶּיךָ  לְהַאֲרִיךְ  אֱלֹקֵינוּ  דַּרְכְּךָ 

אֱלֹקֵינוּ עֲשֵׂה וְלֹא לָנוּ, רְאֵה עֲמִידָתֵנוּ דַּלִים וְרֵיקִים.

שבת פרשת בלק תשט"ז
אֲסַדֵּר לִסְעוּדָתָא, בְּצַפְרָא דְּשַׁבַּתָּא, וַאֲזַמִּין בָּהּ הַשְׁתָּא, עַתִּיקָא קַדִּישָׁא:

נְהוֹרֵא יִשְׁרֵי בָהּ, בְּקִידּוּשָׁא רַבָּא, וּבְחַמְרָא טָבָא, דְּבֵיהּ תֶּחֱדֵי נַפְשָׁא:
יְשַׁדֵּר לָן שׁוּפְרֵיהּ, וְנֶחֱזֵי בִיקָרֵיהּ, וְיַחֲזֵי לָן סִתְרֵיהּ, דְּאִתְאַמַּר בִּלְחִישָׁא:

יְגַלֵּה לָן טַעֲמֵי, דְּבִתְרֵיסַר נַהֲמֵי, דְּאִנּוּן אָת בִּשְׁמֵיהּ, כְּפִילָא וּקְלִישָׁא:
צְרוֹרָא דִּלְעֵלָּא, דְּבֵיהּ חַיֵּי כֹלָּא, וְיִתְרַבֵּי חֵילָא, וְתִסַּק עַד רֵישָׁא:

חֲדוּ חַצְדֵי חַקְלָא, בְּדִבּוּר וּבְקָלָא, וּמַלִּילוּ מִלָּה, מְתִיקָא כְּדוּבְשָׁא:
קֳדָם רִבּוֹן עָלְמִין, בְּמִלִּין סְתִימִין, תְּגַלּוּן פִּתְגָּמִין, וְתֵימְרוּן חִדּוּשָׁא:

לְעַטֵּר פְּתוֹרָא, בְּרָזָא יַקִּירָא, עֲמִיקָא וּטְמִירָא, וְלַאו מִלְתָא אַוְשָׁא:
וְאִלֵּין מִלַּיָּא, יְהוֹן לִרְקִיעַיָּא, וְתַמָּן מָאן שַׁרְיָא, הֲלָא הַהוּא שִׁמְשָׁא:
רְבוּ יַתִּיר יִסְגֵּי, לְעֵילָּא מִן דַּרְגֵּיהּ, וְיִסַּב בַּת זוּגֵיהּ, דַּהֲוַת פְּרִישָׁא:

שמחת תורה תשי"ז )כי אנו עמך הא'(
וְאַתָּה  עֲבָדֶיךָ  אָנוּ  אָבִינוּ.  וְאַתָּה  בָנֶיךָ  אָנוּ  אֱלֹקֵינוּ.  וְאַתָּה  עַמֶּךָ  אָנוּ  כִּי 
אֲדוֹנֵינוּ. אָנוּ קְהָלֶךָ וְאַתָּה חֶלְקֵנוּ. אָנוּ נַחֲלָתֶךָ וְאַתָּה גּוֹרָלֵנוּ. אָנוּ צֹאנֶךָ 
אָנוּ  יוֹצְרֵנוּ.  וְאַתָּה  פְּעֻלָּתֶךָ  אָנוּ  נוֹטְרֵנוּ.  וְאַתָּה  כַּרְמֶךָ  אָנוּ  רוֹעֵנוּ.  וְאַתָּה 
רַעְיָתֶךָ וְאַתָּה דּוֹדֵנוּ. אָנוּ סְגֻלָּתֶךָ וְאַתָּה אֱלֹקֵינוּ. אָנוּ עַמֶּךָ וְאַתָּה מַלְכֵּנוּ. 

אָנוּ מַאֲמִירֶךָ וְאַתָּה מַאֲמִירֵנוּ.

צמאה הב' שמחת תורה תשי"ח
הֵי! צָמְאָה לְךָ נַפְשִׁי כָּמַהּ לְךָ בְשָׂרִי... עֶךְ )הֵי( טִי )אַתָּה( דוּרִין )שׁוֹטֶה( 
מַרְקוֹ )שֵׁם אָדָם( שְׁטוֹ )מָה( טִי )אַתָּה( יֶדִישׁ )נוֹסֵעַ( נַ יַרְמַרְקוּ )לַיָּרִיד( 
נְיֶע )לֹא( קוֹפְּלַיֶשׁ )קוֹנֶה( נְיֶע )לֹא( פְּרוֹדַיֶשׁ )מוֹכֵר( טוֹלְקַא )רַק( רוֹבִּישׁ 

)עוֹשֶׂה( סְוַרְקוּ )בִּלְבּוּל(:

שמחת תורה תשי"ט
נִגּוּן שַׁאמִיל...

שמחת תורה תש"כ
רַחֲמָנָא דְעָנֵי לַעֲנִיֵּי עֲנֵינָא. רַחֲמָנָא דְעָנֵי לִתְבִירֵי לִבָּא עֲנֵינָא.

שמחת תורה תשכ"א
מִכָּל  וְרוֹמַמְתָּנוּ  בָּנוּ,  וְרָצִיתָ  אוֹתָנוּ  אָהַבְתָּ  הָעַמִּים,  מִכָּל  בְחַרְתָּנוּ  אַתָּה 
הַלְּשׁוֹנוֹת, וְקִדַּשְׁתָּנוּ בְּמִצְוֹתֶיךָ, וְקֵרַבְתָּנוּ מַלְכֵּנוּ לַעֲבוֹדָתֶךָ וְשִׁמְךָ הַגָּדוֹל 

וְהַקָּדוֹשׁ עָלֵינוּ קָרָאתָ:

שמחת תורה תשכ"ב
בְּצֵל  חָמְדָה  נַפְשִׁי  תַעֲרֹג.  נַפְשִׁי  אֵלֶיךָ  כִּי  אֶעֱרֹג  וְשִׁירִים  זְמִירוֹת  אַנְעִים 

יָדֶךָ, לָדַעַת כָּל רָז סוֹדֶךָ.

שמחת תורה תשכ"ג
פְּרַפָּאוו,  יַא  יַא,  פְּרַפָּאוו  פְּיַאטְנִיצוּ.  אוּ  פְּיַאטְנִיצוּ,  אוּ  פִּיטוּ  יַא  סְטַאו 
זְנַאטִי  טְרֶבַּא  טְרֶבַּא  גוּלְיַאטִי,  יַאק  זְנַאטִי  טְרֶבַּא  טְרֶבַּא  טֶלִיצוּ.  סְוַאיוּ 

חַאזַאיִנָאם  פַּאנָאם  פְרֶד  דָאוַאטִיף  אַ  צֶדֶק  חֶשְׁבּוֹן  אוֹי  בְּרֶכַאטִי,  יַאק 
אָטְוֶוטְשַׁאטִי, אַ מִי פְּיֶם דַא פְּיֶם דַא מִי גוּלַאיֶם, אוּן מִיר טְרִינְקֶן יַיִּן אַזוֹי 
וִוי מַיִם, אוּן מִיר זָאגְן אַלֶע צוּזַאמֶן לְחַיִּים, וְאַתָּה תִּשְׁמַע מִן הַשָּׁמַיִם... 
סְטַאו יַא פִּיטוּ אוּ סוּבָּאטוּ, אוּ סוּבָּאטוּ. פְּרַפָּאוו יַא, יַא פְּרַפָּאוו, סְוַאיוּ 

רָאבָּאטוּ. טְרֶבַּא טְרֶבַּא...:

שמחת תורה תשכ"ד )כי אנו עמך הב'(
וְאַתָּה  עֲבָדֶיךָ  אָנוּ  אָבִינוּ.  וְאַתָּה  בָנֶיךָ  אָנוּ  אֱלֹקֵינוּ.  וְאַתָּה  עַמֶּךָ  אָנוּ  כִּי 
אֲדוֹנֵינוּ. אָנוּ קְהָלֶךָ וְאַתָּה חֶלְקֵנוּ. אָנוּ נַחֲלָתֶךָ וְאַתָּה גּוֹרָלֵנוּ. אָנוּ צֹאנֶךָ 
אָנוּ  יוֹצְרֵנוּ.  וְאַתָּה  פְּעֻלָּתֶךָ  אָנוּ  נוֹטְרֵנוּ.  וְאַתָּה  כַּרְמֶךָ  אָנוּ  רוֹעֵנוּ.  וְאַתָּה 
רַעְיָתֶךָ וְאַתָּה דּוֹדֵנוּ. אָנוּ סְגֻלָּתֶךָ וְאַתָּה אֱלֹקֵינוּ. אָנוּ עַמֶּךָ וְאַתָּה מַלְכֵּנוּ. 

אָנוּ מַאֲמִירֶךָ וְאַתָּה מַאֲמִירֵנוּ

שמחת תורה תשכ"ד 
הוּא אֱלֹקֵינוּ הוּא אָבִינוּ, הוּא מַלְכֵּנוּ הוּא מוֹשִׁיעֵינוּ, הוּא יוֹשִׁיעֵנוּ וְיִגְאָלֵנוּ 
גָּאַלְתִּי אֶתְכֶם  הֵן  חַי לֵאמֹר,  לְעֵינֵי כָּל  בְּרַחֲמָיו  וְיַשְׁמִיעֵנוּ  שֵׁנִית בְּקָרוֹב, 

אַחֲרִית כִּבְרֵאשִׁית, לִהְיוֹת לָכֶם לֵאלֹקִים:

ליל שמחת תורה תשל"ד
הַגַּאֲוָה  לְחַי עוֹלָמִים.  וְהַבְּרָכָה,  הַבִּינָה  לְחַי עוֹלָמִים.  וְהָאֱמוּנָה,  הָאַדֶּרֶת 
וְהַגְּדֻלָּה, לְחַי עוֹלָמִים. הַדֵּעָה וְהַדִּבּוּר, לְחַי עוֹלָמִים. הַהוֹד וְהֶהָדָר, לְחַי 
עוֹלָמִים. הַוַּעַד וְהַוָּתִיקוּת, לְחַי עוֹלָמִים. הַזִּיו וְהַזּוֹהַר, לְחַי עוֹלָמִים. הַחַיִל 
וְהַיִּרְאָה,  הַיִּחוּד  עוֹלָמִים.  לְחַי  וְהַטּוֹהַר,  הַטֶּכֶס  עוֹלָמִים.  לְחַי  וְהַחוֹסֶן, 
לְחַי עוֹלָמִים. הַכֶּתֶר וְהַכָּבוֹד, לְחַי עוֹלָמִים. הַלֶּקַח וְהַלִּבּוּב, לְחַי עוֹלָמִים. 
הַסִּגּוּי  עוֹלָמִים.  לְחַי  וְהַנֵּצַח,  הַנּוֹי  עוֹלָמִים.  לְחַי  וְהַמֶּמְשָׁלָה,  הַמְּלוּכָה 
וְהַפְּאֵר, לְחַי  וְהָעֲנָוָה, לְחַי עוֹלָמִים. הַפְּדוּת  וְהַסֶּגֶב, לְחַי עוֹלָמִים. הָעוֹז 
לְחַי עוֹלָמִים.  וְהַקְּדֻשָּׁה,  הַקְּרִיאָה  לְחַי עוֹלָמִים.  וְהַצֶּדֶק,  הַצְּבִי  עוֹלָמִים. 
הַתְּהִלָּה  עוֹלָמִים.  לְחַי  וְהַשֶּׁבַח,  הַשִּׁיר  עוֹלָמִים.  לְחַי  וְהָרוֹמֵמוֹת,  הָרוֹן 

וְהַתִּפְאֶרֶת, לְחַי עוֹלָמִים.

ית רֵאשִׁ בְּ ויקרא ית רֵאשִׁ בְּ


שם התלמיד/ה: _________  משפחה: ___________

כיתה: _____  חתימת הורים: ___________
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לשותפות בפעילות נשמתא דאוריתא לאלפי ילדים וילדות 
צרו קשר ר' מנחם מענדל אלפרוביץ 0523017770

לזכות החייל בצ"ה מנחם מענדל שיחי' אבל 
לרגל הולדתו בשעטומ"צ  ביום ט"ז סיון תשע"ט 

...נדפס ע"י הוריו נתאי ואלה שיחיו אבל
לזכות החייל בצבאות ה' יוסף חי משיח שיחי' מלמד

לרגל יום הולדתו א' תמוז 
נדפס ע"י ולזכות הוריו שיחיו 
יצחק אושר ושרה שיחיו מלמד

לשנת הצלחה וברכה בכל המצטרך בגשמיות וברוחניות    
 

לזכות החיילת בצבאות ה' אלה תחי' 
לרגל הולדתה בשעטומ"צ כ' סיון תשע"ט 

נדפס ע"י ולזכות הוריה לוי יצחק ושולמית שיחיו סטמבלר 



ית רֵאשִׁ בְּ ויקרא ית רֵאשִׁ בְּ

יוֹצֵא  שֶׁהַשֶּׁמֶן  כְּשֵׁם  לַמָּאוֹר":   – "כָּתִית  הַפָּסוּק  אֶת  שֶׁפֵּרַשְׁנוּ  וּכְפִי 
מֵהַזַּיִת דַּוְקָא עַל יְדֵי הַכְּתִישָׁה שֶׁלּוֹ, כָּךְ הַמָּאוֹר – הַנְּקֻדָּה הַיְּהוּדִית, 
לִרְאוֹת  שֶׁאֶפְשָׁר  כְּפִי  הַקָּשִׁים.  בַּזְּמַנִּים  דַּוְקָא  יִשְׂרָאֵל  בְּעַם  מִתְגַּלֶּה 
מִתְעוֹרְרִים  כֻּלָּם  טוֹב,  לֹא  מַשֶּׁהוּ  חָלִילָה  שֶׁכְּשֶׁקּוֹרֶה  בַּמְּצִיאוּת, 

וּמִתְאַחֲדִים בִּתְפִלּוֹת וּבְמַעֲשִׂים טוֹבִים.

תּוֹרָה  וּלְקַיֵּם  לְהַמְשִׁיךְ  לִכְאוֹרָה,  טוֹב  כְּשֶׁהַכֹּל  גַּם  הִיא,  הַחָכְמָה 
בָּהֶם  בָּעִתִּים  שֶׁהָיָה  כְּפִי  הִתְלַהֲבוּת,  וּבְאוֹתָהּ  כּוֹחַ  בְּאוֹתוֹ  וּמִצְווֹת 

נִדְרַשְׁנוּ לִמְסִירוּת נֶפֶשׁ.

קִיְּמוּ וְקִבְּלוּ
אַבָּא/אִמָּא: נַחְזֹר שׁוּב לַתְּקוּפָה שֶׁל גְּזֵרַת הָמָן. בַּמְּגִלָּה כָּתוּב  "קִיְּמוּ 
שֶׁל  שֶׁהַקִּיּוּם  הַגְּמָרָא  כָּךְ  עַל  אוֹמֶרֶת  עֲלֵיהֶם".  הַיְּהוּדִים  וְקִבְּלוּ 
בִּשְׁעַת  דַּוְקָא  הָיָה  תּוֹרָה,  בְּמַתַּן  יִשְׂרָאֵל  בְּנֵי  קִבְּלוּ  אוֹתָהּ  הַתּוֹרָה 

גְּזֵרַת הָמָן.

הָמָן  גְּזֵרַת  בִּזְמַן  הַמִּצְווֹת  שֶׁל  הַקִּיּוּם  מְסֻיָּם,  שֶׁבְּמוּבָן  זֹאת אוֹמֶרֶת, 
הָיָה יוֹתֵר גָּבוֹהַּ מֵאֲשֶׁר בְּעֵת מַתַּן תּוֹרָה. אֵיךְ זֶה יִתָּכֵן? וַהֲרֵי בְּמַתַּן 
לִהְיוֹת,  שֶׁיָּכוֹל  גָּבוֹהַּ  הֲכִי  הָרוּחָנִי  בַּמַּצָּב  הָיוּ  יִשְׂרָאֵל  בְּנֵי  תּוֹרָה 
בִּזְמַן  לַצֶּלֶם  הִשְׁתַּחֲווּ  הֵם  בְּמַצָּב לֹא טוֹב,  הָיוּ  הֵם  הָמָן  בִּימֵי  וְאִלּוּ 
נִגְזְרָה  וְגַם  אֲחַשְׁוֵרוֹשׁ,  רָשָׁע,  שֶׁל אוֹתוֹ  מִסְּעוּדָתוֹ  נֶהֱנוּ  נְבוּכַדְנֶצַּר, 
עֲלֵיהֶם גְּזֵרַת שְׁמָד. אָז אֵיךְ אֶפְשָׁר לוֹמַר שֶׁיֵּשׁ מַשֶּׁהוּ יוֹתֵר טוֹב בַּזְּמַן 

הַזֶּה מֵאֲשֶׁר בְּעֵת מַתַּן תּוֹרָה?

אֱמוּנָה פְּנִימִית
מְשֻׁבָּח  הָיָה  הַמַּצָּב  אָמְנָם  תּוֹרָה  שֶׁבְּמַתַּן  הִיא  הַתְּשׁוּבָה  יֶלֶד/יַלְדָּה: 
בְּיוֹתֵר, אֲבָל זֶה הָיָה מִצַּד הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא. הוּא הוֹצִיא אֶת יִשְׂרָאֵל 
אֲנַחְנוּ  אֵיךְ  הַתּוֹרָה.  אֶת  לָהֶם  וְנָתַן  הַיָּם  אֶת  לָהֶם  קָרַע  מִמִּצְרַיִם, 
לְהַבְדִּיל  זֶה  אוּלַי  בְּתוֹכָם?  נֶחְקְקָה  בֶּאֱמֶת  שֶׁהַתּוֹרָה  לָדַעַת  יְכוֹלִים 
לֹא  הָאֱמוּנָה  כִּי  גּוֹנֵב  אֲבָל  שֶׁמַּאֲמִין  גַּנָּב,  אוֹתוֹ  שֶׁל  הָאֱמוּנָה  כְּמוֹ 

חִלְחֲלָה לְתוֹכוֹ? שְׁעַת הַמִּבְחָן הִגִּיעָה בִּזְמַן גְּזֵרַת הָמָן!

כַּאֲשֶׁר הוּא גָּזַר גְּזֵרָה עַל הַיְּהוּדִים, וּכְפִי שֶׁלָּמַדְנוּ, הֵם יָכְלוּ חָלִילָה 
לְהָמִיר אֶת דָּתָם וּלְהִנָּצֵל, אֲבָל מָרְדְּכַי עוֹרֵר אוֹתָם לִמְסֹר אֶת הַנֶּפֶשׁ 
)מֵאָז  שְׁלֵמָה  שָׁנָה  בְּמֶשֶׁךְ  וּמִצְווֹת  קִיְּמוּ תּוֹרָה  וְהֵם  יַהֲדוּתָם,  עֲבוּר 
הַפָּלַת הַפּוּר בְּחֹדֶשׁ נִיסָן וְעַד הַבִּצּוּעַ שֶׁל הַגְּזֵרָה שֶׁהָיָה אָמוּר לִהְיוֹת 
בְּחֹדֶשׁ אֲדָר, בְּיוֹם הַפּוּרִים, כִּשְׁנֵים עָשָׂר חֳדָשִׁים לְאַחַר מִכֵּן(, מִתּוֹךְ 
מְסִירוּת נֶפֶשׁ – אָז קִבַּלְנוּ הוֹכָחָה שֶׁבֶּאֱמֶת הָאֱמוּנָה נֶחְקְקָה בְּתוֹכָם.

הַמִּבְחָן הָרִאשׁוֹן
הַפָּסוּק  הֲרֵי  מִזֶּה.  יוֹתֵר  עוֹד  גְּבוֹהָה  רָמָה  יֵשׁ  אֲבָל,  אַבָּא/אִמָּא: 
"וְנַהֲפֹךְ  הָיָה  שֶׁכְּבָר  אַחֲרֵי  מְדַבֵּר  עֲלֵיהֶם"  הַיְּהוּדִים  וְקִבְּלוּ  "קִיְּמוּ 
נִצַּל. וּכְפִי שֶׁמְּפָרֵשׁ רַשִׁ"י  יִשְׂרָאֵל  וְעַם  הוּא". אַחֲרֵי שֶׁהִתְרַחֵשׁ הַנֵּס 
עַל  'קִבְּלוּ  הַיְּהוּדִים  הַנֵּס,  בְּעִקְבוֹת  שֶׁהִתְעוֹרְרָה  הַשֵּׁם  שֶׁמֵּאַהֲבַת 

עַצְמָם' אֶת הַתּוֹרָה מֵחָדָשׁ.

כְּפִי שֶׁלָּמַדְנוּ קֹדֶם, לְעִתִּים  הַכּוֹחַ הֶעָצוּם שֶׁל הַמְּסִירוּת נֶפֶשׁ, נֶחְלָשׁ 
כְּשֶׁחוֹזְרִים לַשִּׁגְרָה. כְּשֶׁהַכֹּל טוֹב לִכְאוֹרָה. אִם כֵּן, הָיוּ לְעַם יִשְׂרָאֵל 
עַד  וְנִמְשַׁךְ  תּוֹרָה  בְּמַתַּן  שֶׁהִתְחִיל  אָרֹךְ  אֶחָד  מִבְחָן  מִבְחָנִים:  שְׁנֵי 
הָיוּ  הֵם   ...100% צִיּוּן  קִבְּלוּ  יִשְׂרָאֵל  בְּנֵי  הַזֶּה  בַּמִּבְחָן  הָמָן.  גְּזֵרַת 
מוּכָנִים לִמְסֹר אֶת נַפְשָׁם עַל קִדּוּשׁ הַשֵּׁם! סִימָן שֶׁהֵם בֶּאֱמֶת קִבְּלוּ 

חֵלֶק  לִהְיוֹת  וְהָפְכָה  בְּתוֹכָם  נִכְנְסָה  הָאֱמוּנָה  שֶׁבֶּאֱמֶת  הַתּוֹרָה.  אֶת 
מֵהֶם.

מֵאָה, פַּעַם שְׁנִיָּה
עַם  גְּזֵרָה.  אֵין  זֶהוּ.  הַנֵּס:  אַחֲרֵי  הִתְחִיל  הַשֵּׁנִי  הַמִּבְחָן  יֶלֶד/יַלְדָּה: 
בֵּית  הָעֵץ.  עַל  תָּלוּ  בָּנָיו  וַעֲשֶׂרֶת  הָמָן  אֶת  אֶת אוֹיְבָיו.  נִצֵּחַ  יִשְׂרָאֵל 
גַּם  יִשְׂרָאֵל  עַם  תֵּכֶף  הַיְּהוּדִי.  וּלְמָרְדְּכַי  הַמַּלְכָּה  לְאֶסְתֵּר  נִתַּן  הָמָן 
מְקַבֵּל רְשׁוּת לְהַמְשִׁיךְ לִבְנוֹת אֶת בֵּית הַמִּקְדָּשׁ הַשֵּׁנִי. יָכוֹל לִהְיוֹת 

שֶׁעַכְשָׁו הַהִתְלַהֲבוּת תִּתְפּוֹגֵג.

הַנֵּס,  אַחֲרֵי  גַּם  הַשֵּׁנִי.  בַּמִּבְחָן  גַּם  מֵאָה  קִבֵּל  יִשְׂרָאֵל  עַם  לֹא!  אֲבָל 
כְּשֶׁכְּבָר חָלְפָה לָהּ הַגְּזֵרָה, הֵם "קִבְּלוּ עֲלֵיהֶם" וְהִמְשִׁיכוּ לְקַיֵּם תּוֹרָה 

וּמִצְווֹת בְּאוֹתָהּ הִתְלַהֲבוּת וּבְאוֹתוֹ כּוֹחַ שֶׁל מְסִירוּת נֶפֶשׁ.

מָה מֵצִיק
מָה  תְּקוּפָה?  בְּאוֹתָהּ  יִשְׂרָאֵל  לְעַם  חָסֵר  הָיָה  עֲדַיִן  מָה  אַבָּא/אִמָּא: 
בְּכָל זֹאת 'הֵצִיק' לָהֶם וְגָרַם לָהֶם לְהַמְשִׁיךְ בְּאוֹתוֹ לַהַט שֶׁל מְסִירוּת 
הֱיוֹתָם  עֶצֶם  אֲנָן".  אֲחַשְׁוֵרוֹשׁ  עַבְדֵי  "אַכַּתִּי  הַגְּמָרָא:  כִּלְשׁוֹן  נֶפֶשׁ? 
בְּגָלוּת, הִיא זוֹ שֶׁגָּרְמָה לָעָם לְהַמְשִׁיךְ וּלְהִתְעוֹרֵר, לְהַמְשִׁיךְ וְלַעֲמֹד 

בִּמְסִירוּת נֶפֶשׁ.

לְהַמְשִׁיךְ  יֵשׁ  בְּדוֹרֵנוּ  שֶׁגַּם  הִיא,  בַּמַּאֲמָר  הַדְּבָרִים  רוּחַ  כֵּן,  אִם 
וְלַעֲמֹד בְּכוֹחַ שֶׁל מְסִירוּת נֶפֶשׁ. בְּאוֹתוֹ כּוֹחַ וְהִתְמַסְּרוּת שֶׁחֲסִידִים 
הַשִּׁלְטוֹן  תַּחַת  וְהַמִּצְווֹת  הַתּוֹרָה  הֲפָצַת  לְמַעַן  הַקּוֹדֵם  בַּדּוֹר  עָשׂוּ 
הַקּוֹמוּנִיסְטִי, עָלֵינוּ לְהַמְשִׁיךְ וְלִפְעֹל גַּם כָּעֵת. נָכוֹן, יוֹתֵר טוֹב לָנוּ. 
לִרְאוֹת  רְצוֹנֵנוּ  בַּגָּלוּת.  נִמְצָאִים  עֲדַיִן  אֲנַחְנוּ  לָנוּ.  חָסֵר  עֲדַיִן  אֲבָל 

אֶת מַלְכֵּנוּ!

נְקֻדָּה רְבִיעִית  – רַק אוֹתְךָ בְּעַצְמְךָ:
'כָּתִית' תּוֹצֶרֶת הַגָּלוּת

הוּא  הָרִאשׁוֹן   – לַמָּאוֹר"  "כָּתִית  סוּגֵי  שְׁנֵי  שֶׁיֵּשׁ  לָמַדְנוּ  אַבָּא/אִמָּא: 
הַמְּסִירוּת  כּוֹחַ  בָּהֶם  מִתְגַּלֶּה  וְאָז  יִשְׂרָאֵל  עַם  עַל  גְּזֵרוֹת  כְּשֶׁגּוֹזְרִים 
לְקַיֵּם  וְאֶפְשָׁר  יִשְׂרָאֵל  לְעַם  כְּשֶׁטּוֹב  גַּם  'כָּתִית'  הוּא  הַשֵּׁנִי  הַנֶּפֶשׁ. 

תּוֹרָה וּמִצְווֹת, אַךְ אָנוּ עֲדַיִן נִמְצָאִים בַּגָּלוּת.

וּבִלְשׁוֹן הָרַבִּי: 
)גַּם  בַּגָּלוּת  שֶׁהֵם  מִזֶּה  שְׁבוּרִים  הֵם  שֶׁיִּשְׂרָאֵל  דְּזֶה  הוּא,  "וְהָעִנְיָן 
כְּשֶׁיֵּשׁ לָהֶם הַרְחָבָה בְּגַשְׁמִיּוּת וּבְרוּחָנִיּוּת(, הוּא, כִּי רְצוֹנוֹ הָאֲמִתִּי 
נוֹגֵעַ  שֶׁזֶּה  וְעַד  אֱלֹקוּת,  גִּלּוּי  שֶׁיִּהְיֶה  הוּא  מִיִּשְׂרָאֵל  אֶחָד  כָּל  שֶׁל 
אֱלֹקוּת  גִּלּוּי  מֵאִיר  אֵין  הַגָּלוּת  שֶׁבִּזְמַן  זֶה  וְלָכֵן,  מְצִיאוּתוֹ,  לְעֶצֶם 
רַבּוֹתֵינוּ  שֶׁאָמְרוּ  בָּזֶה  כְּשֶׁמִּתְבּוֹנֵן  ]וּבִפְרָט  הַבַּיִת  בִּזְמַן  שֶׁהָיָה  כְּמוֹ 
זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה: כָּל מִי שֶׁלֹּא נִבְנָה בֵּית הַמִּקְדָּשׁ בְּיָמָיו הֲרֵי זֶה כְּאִלּוּ 
נֶחְרַב בְּיָמָיו[, הִנֵּה מִזֶּה עַצְמוֹ אִיז עֶר אִינְגַאנְצְן צוּטְרֵייסְלְט )=הוּא 

נָתוּן כֻּלּוֹ בְּשִׁבְרוֹן וּבְמַצָּב שֶׁל( 'כָּתִית'.

רַק אוֹתְךָ בְּעַצְמְךָ
וְרַבֵּנוּ  מִמּוֹרֵנוּ  נִשְׁמָע  שֶׁהָיָה  הַצֶּמַח-צֶדֶק  שֶׁכָּתַב  מָה  "וְיָדוּעַ  יֶלֶד/יַלְדָּה: 
נִשְׁמָתוֹ עֵדֶן )אַדְמוֹ"ר הַזָּקֵן. בְּתִרְגּוּם(: אֵינִי רוֹצֶה כְּלוּם. אֵינִי רוֹצֶה בַּגַּן 

עֵדֶן וּבָעוֹלָם הַבָּא שֶׁלְּךָ. אֲנִי רוֹצֶה רַק אוֹתְךָ בְּעַצְמְךָ! 

לְכָל אֶחָד  נִתַּן הַכּוֹחַ   .  . הַזָּקֵן  זֶה מֵאַדְמוֹ"ר  נִשְׁמָע לָשׁוֹן  יְדֵי שֶׁהָיָה  וְעַל 
וְאֶחָד מִיִּשְׂרָאֵל שֶׁעִקַּר רְצוֹנוֹ יִהְיֶה גִּלּוּי הָעַצְמוּת, וְעַד כְּדֵי כָּךְ, שֶׁכְּשֶׁאֵין 
)אוֹ  יוֹם  בְּכָל  פְּעָמִים  ג'  וּמְבַקֵּשׁ  דְּכָתִית,  בְּמַצָּב  הוּא   .  . זֶה  גִּלּוּי  מֵאִיר 
אֱלֹקוּת  גִּלּוּי  יִהְיֶה  שֶׁאָז  בְּרַחֲמִים,  לְצִיּוֹן  בְּשׁוּבְךָ  עֵינֵינוּ  וְתֶחֱזֶינָה  יוֹתֵר( 

וְעַד לְגִלּוּי הָעַצְמוּת.

 – בַּגָּלוּת  שֶׁנִּמְצָאִים  מִזֶּה  דְּכָתִית  הָעִנְיָן  יְדֵי  שֶׁעַל  לַמָּאוֹר,  כָּתִית  וְזֶהוּ 
מַגִּיעִים לְ)הַ(מָּאוֹר, כִּי זֶה שֶׁהָרָצוֹן דְּכָל אֶחָד מִיִּשְׂרָאֵל הוּא גִּלּוּי אֱלֹקוּת 
מִזֶּה  )כָּתִית(  וְנִדְכָּא  נִשְׁבָּר  הוּא  ]שֶׁלָּכֵן  מְצִיאוּתוֹ  לְעֶצֶם  נוֹגֵעַ  שֶׁזֶּה  וְעַד 
מָאוֹר  הַנְּשָׁמָה,  עֶצֶם  מִצַּד  הוּא  אֱלֹקוּת[  גִּלּוּי  לֹא-יֵשׁ  הַגָּלוּת  שֶׁבִּזְמַן 

שֶׁבַּנְּשָׁמָה, שֶׁהִתְקַשְּׁרוּתָהּ בֶּאֱלֹקוּת הִיא הִתְקַשְּׁרוּת עַצְמִית".

בֵּאוּר הַפָּסוּק
אַבָּא/אִמָּא: לְסִכּוּם, נְבָאֵר אֶת הַפָּסוּק מִתְּחִלָּתוֹ וְעַד סוֹפוֹ:

עִם   – יִשְׂרָאֵל  בְּנֵי  אֶת  וּתְקַשֵּׁר,  תְּחַבֵּר   – תְּצַוֶּה  רַבֵּנוּ,  מֹשֶׁה   – "וְאַתָּה 
הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא, וְיִקְחוּ אֵלֶיךָ שֶׁמֶן זַיִת זָךְ – עַל יְדֵי שֶׁמֹּשֶׁה מְחַבֵּר אֶת 
בְּנֵי יִשְׂרָאֵל הוּא זוֹכֶה לְתוֹסֶפֶת אוֹר וְגִלּוּי נַעֲלֶה יוֹתֵר, כָּתִית לַמָּאוֹר" – 
לְפִי הַפֵּרוּשׁ הָרִאשׁוֹן שֶׁלָּמַדְנוּ, כְּשֶׁבְּנֵי יִשְׂרָאֵל נִמְצָאִים בְּמַצָּב שֶׁל 'כָּתִית' 
– גְּזֵרוֹת וְכַדּוֹמֶה, אָז מִתְגַּלֶּה אֶצְלָם הַ'מָּאוֹר' וְכוֹחַ הַמְּסִירוּת נֶפֶשׁ. לְפִי 
לִהְיוֹת  לָהֶם  גּוֹרֵם  בַּגָּלוּת  יִשְׂרָאֵל  בְּנֵי  שֶׁל  הֱיוֹתָם  עֶצֶם  הַשֵּׁנִי,  הַפֵּרוּשׁ 

בְּמַצָּב שֶׁל 'כָּתִית'. וְעַל יְדֵי זֶה מִתְגַּלֶּה אֶצְלָם הַ'מָּאוֹר', עֶצֶם הַנְּשָׁמָה.

נֵר תָּמִיד
נֵר  יֵשׁ   – ה'"  לִפְנֵי  בֹּקֶר  עַד  מֵעֶרֶב   .  . תָּמִיד  נֵר  "לְהַעֲלוֹת  יֶלֶד/יַלְדָּה: 
שֶׁדּוֹלֵק רַק בִּשְׁעַת 'עֶרֶב'. כְּשֶׁחָשׁוּךְ בַּחוּץ, הוּא מִתְעוֹרֵר בִּמְסִירוּת נֶפֶשׁ, 
כְּמוֹ בַּפֵּרוּשׁ הָרִאשׁוֹן. אַךְ יֵשׁ 'נֵר תָּמִיד' שֶׁבּוֹעֵר תָּמִיד, גַּם כְּשֶׁבַּחוּץ יֵשׁ 
שֶׁהוּא  בִּגְלַל  נֶפֶשׁ,  בִּמְסִירוּת  בּוֹעֵר  הוּא  עֲדַיִן  טוֹב,  הַכֹּל  וְלִכְאוֹרָה  אוֹר 

עֲדַיִן בְּגָלוּת וּבִרְצוֹנוֹ לְהִתְאַחֵד עִם הַשֵּׁם, כְּמוֹ בַּפֵּרוּשׁ הַשֵּׁנִי.

לְפִי הַפֵּרוּשׁ הַשֵּׁנִי יֵשׁ גַּם בֵּאוּר חָדָשׁ בַּמִּלִּים "וְיִקְחוּ אֵלֶיךָ". מֹשֶׁה מְגַלֶּה 
זֶה  אֶת  לוֹקְחִים  וְהֵם  נֶפֶשׁ,  לִמְסִירוּת  עַד  הָאֱמוּנָה  כּוֹחַ  אֶת  בְּיִשְׂרָאֵל 
נֶפֶשׁ  הַמְּסִירוּת  כּוֹחַ  אֶת  בָּהֶם  גַּם  וּמְגַלִּים  'רְגִילִים'  לְמַצָּבִים  גַּם  קָדִימָה 

שֶׁיָּרְשׁוּ מִמֹּשֶׁה שֶׁבְּכָל דּוֹר.

)מעובד ע"פ מאמר ד"ה ואתה תצוה, קונטרס פורים קטן תשנ"ב(

נִגּוּנִים שֶׁהָרַבִּי לִמֵּד
שבת מברכים פרשת קדושים ה' תשי"ד

בַּקֹּדֶשׁ  כֵּן  מָיִם.  בְּלִי  וְעָיֵף  צִיָּה  בְּאֶרֶץ  בְשָׂרִי,  לְךָ  כָּמַהּ  נַפְשִׁי,  לְךָ  צָמְאָה 
חֲזִיתִךָ לִרְאוֹת עֻזְּךָ וּכְבוֹדֶךָ.


