
הַנֶּפֶשׁ הָרִאשׁוֹנָה

'אֲנִי'

אַבָּא/אִמָּא: : אִם נִרְצֶה לְהַגְדִּיר בְּמִלָּה אַחַת אֶת הַבְּעָיָה שֶׁל הַנֶּפֶשׁ 
ה הַמַּרְגִּישָׁה  הַבַּהֲמִית, נוּכַל לְהִשְׁתַּמֵּשׁ בַּמִּלָּה 'אֲנִי'. בְּשׁוֹנֶה מֵהַקְּדֻשָּׁ
שֶׁמַּסְתִּירָה  'קְלִפָּה'  שׁוּם  בְּלִי  הוּא,  בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ  אֶת  הַזְּמַן  כָּל 
שֶׁנֶּפֶשׁ  הֲרֵי  הוּא,  בָּרוּךְ  לַקָּדוֹשׁ  מֻחְלָט  בְּבִטּוּל  הִיא  וְלָכֵן  בָּאֶמְצַע, 
הַבַּהֲמִית שֶׁמְּקוֹרָהּ הוּא מִ'קְּלִפַּת נֹגַהּ' אֵינָהּ נִמְצֵאת בְּבִטּוּל תְּמִידִי 
לַה', אֶלָּא מַרְגִּישָׁה אֶת עַצְמָהּ. לָכֵן, בְּשׁוֹנֶה מֵהַנֶּפֶשׁ הָאֱלֹקִית, שֶׁכָּל 
כָּל  וְלַעֲשׂוֹת  ה',  עִם  הַזְּמַן  כָּל  קְשׁוּרָה  לִהְיוֹת  רַק  שֶׁלָּהּ הוּא  הָרָצוֹן 
מָה שֶׁה' דּוֹרֵשׁ מִמֶּנָּה )תּוֹרָה וּמִצְווֹת(, וְאֵין לָהּ רְצוֹנוֹת אֲחֵרִים כְּלָל 
בְּחֵשֶׁק  לְהִתְבַּטֵּא  שֶׁיְּכוֹלִים  לָּהּ  מִשֶּׁ רְצוֹנוֹת  יֵשׁ  הַבַּהֲמִית  לַנֶּפֶשׁ   –

לַעֲשִׂיַּת דְּבָרִים לֹא טוֹבִים, אוֹ בְּחֹסֶר חֵשֶׁק לַעֲשִׂיַּת דְּבָרִים טוֹבִים.

'טִיפּוּס' מֻרְכָּב

יֶלֶד/יַלְדָּה: מִסִּבָּה זוֹ יֵשׁ לָאָדָם מִדּוֹת לֹא טוֹבוֹת, כְּמוֹ כַּעַס וְגַאֲוָה. 
לוֹ,  מַגִּיעַ  שֶׁהַכֹּל  חוֹשֵׁב  וְאֵינוֹ  עַצְמוֹ  אֶת  מַרְגִּישׁ  אֵינוֹ  הָאָדָם  אִם 
ם אֶת עַצְמוֹ בַּמֶּרְכָּז,  אֵין לוֹ סִבָּה לִכְעֹס אוֹ לְהִתְגָּאוֹת. אַךְ מִי שֶׁשָּׂ
לְמִי  וַאֲבוֹי  וְאוֹי  הָאֲחֵרִים,  מִכָּל  וְחָשׁוּב  יוֹתֵר טוֹב  עַצְמוֹ  חוֹשֵׁב אֶת 
שֶׁלֹּא יְכַבֵּד אוֹתוֹ מַסְפִּיק... בְּגָדוֹל, הַמִּדּוֹת הַלֹּא טוֹבוֹת מִתְחַלְּקוֹת 
כַּעַס  הַנֶּפֶשׁ(:  מֻרְכֶּבֶת  מֵהֶם  יְסוֹדוֹת'  )מֵ'אַרְבָּעָה  סוּגִים  לְאַרְבָּעָה 
הָרָצוֹן  מַעְלָה,  כְּלַפֵּי  אוּת  וְהִתְנַשְּׂ חֹם  בָּהּ  שֶׁיֵּשׁ  הָאֵשׁ  מִיְּסוֹד  וְגַאֲוָה 
לְהִתְעַנֵּג מִתַּאֲווֹת הָעוֹלָם הוּא מִיְּסוֹד הַמַּיִם )וְלְדֻגְמָה בְּמַאֲכָל יָבֵשׁ 
דְּבָרִים  וּטְרִיּוּת(,  לַחוּת  מְעַט  בּוֹ  שֶׁיֵּשׁ  בְּדָבָר  רַק  אֶלָּא  תַּעֲנוּג,  אֵין 
בְּטֵלִים וַהֲנָאוֹת חוֹלְפוֹת הֵם מִיְּסוֹד הָרוּחַ שֶׁאֵין לָהּ קִיּוּם וּמַמָּשׁוּת, 
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מָתָא נִשְׁׁ
דְאוׂרַיְתָא הוׂרִים וִיְלָדִים לוׂמְדִים 

חֲסִידוּת בְּצַוְתָא

יוצא לאור על ידי ועד כפר חב"ד ארה"ק ת"ו
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   מעיינות

     החסידות

ב״ה

לזכות החיילת בצ"ה ברכה מזל תחי' אצרף,
לרגל יום הולדתה ג' אדר  

נדפס ע"י הוריה יגאל יצחק ויעל שיחיו אצרף

לזכות החיילים בצ"ה
דב שיחי' פיקל

לרגל יום הולדתו י"א תשרי

וצבי הירש שיחי' פיקל
 לרגל יום הולדתו כ"ד תשרי

נדפס ע"י ולזכות הוריהם אשר מרדכי ונחמה שיחיו פיקל

י וְאַחֲרוֹן  לִישִׁ חֵלֶק שְׁ

"פּוּרִים שְׁכֶם" תשל"ו
נִי חֵלֶק שֵׁ

אִית צְבָאִית וּבָהּ שְׁנֵי חַיָּלִים וְאַרְבָּעָה חֲסִידִים הָעוֹשָׂה  תַּקְצִיר: מַשָּׂ
נִקְלַעַת  פּוּרִים',  לְ'מִבְצַע  שְׁכֶם,  בְּאֵזוֹר  צַהַ"ל  לְמֻצְּבֵי  דַּרְכָּהּ  אֶת 
לְמַאֲרָב מְתֻכְנָן שֶׁל הָמוֹן עֲרָבִי מוּסָת. אַךְ הָרַב יוֹסֵף יִצְחָק גּוּרֶבִיץ' 
הָרַבִּי שֶׁהִבְטִיחַ לָנוּ  לַחְזֹר אֲחוֹרָה. "אֲנַחְנוּ בִּשְׁלִיחוּת שֶׁל  לֹא מוּכָן 

'עָלַי וְעַל צַוָּארִי'"...

"וּמָרְדְּכַי לֹא יִכְרַע וְלֹא יִשְׁתַּחֲוֶה"
תְּמִימִים'  'תּוֹמְכֵי  בִּישִׁיבַת  מַשְׁפִּיעַ  כַּיּוֹם  יִצְחָק גּוּרֶבִיץ',  יוֹסֵף  הָרַב 
בְּמִגְדַּל הָעֵמֶק, מְשַׁחְזֵר אֶת הַמְּאֹרָע הַהוּא: "הָאֲבָנִים רָעֲמוּ כָּל הַזְּמַן 
וַאֲנַחְנוּ יָשַׁבְנוּ פְּנִימָה וְלֹא יָדַעְנוּ מָה קוֹרֶה. לְמַעַן הָאֱמֶת, גַּם עַכְשָׁו 
בִּי אָז תֹּקֶף רַב  הָיָה  רְגָעִים...  נִזְכָּר בְּאוֹתָם  כְּשֶׁאֲנִי  עָלַי פַּחַד  נוֹפֵל 

שֶׁאֵינֶנִּי יוֹדֵעַ אִם הוּא קַיָּם גַּם הַיּוֹם"...

אִית, נָסַע מְעַט אֲחוֹרָה וּבְנַהֲמַת  הַחַיָּל הַנַּהָג הִתְנִיעַ שׁוּב אֶת הַמַּשָּׂ
מָנוֹעַ זִנֵּק קָדִימָה וְרָמַס אֶת מַחְסוֹם הָאֲבָנִים הַבּוֹעֵר. הָרֶכֶב הָעֲנָק 

קִרְטֵעַ, הִתְנַדְנֵד מִצַּד לְצַד וְכִמְעַט הִתְהַפֵּךְ, אַךְ הִמְשִׁיךְ הָלְאָה...

חֲמָתָם שֶׁל הָעַרְבִים רַק גָּבְרָה, וּמְטַר אֲבָנִים הִמְשִׁיךְ לְהִזָּרֵק לְעֵבֶר 
אִית הַנִּמְלֶטֶת קָדִימָה. הַמַּשָּׂ

שִׂמְחָה וְשָׂשׂוֹן בַּבָּסִיס
בַּדֶּרֶךְ  אִית  הַמַּשָּׂ הִמְשִׁיכָה  הָרִאשׁוֹנָה,  הַמְּשׂוּכָה  אֶת  שֶׁעָבְרוּ  לְאַחַר 
לְשִׂמְחָתָם  הַבַּחוּרִים  יָרְדוּ  שָׁם  קָרוֹב,  צְבָאִי  לְבָסִיס  עַד  הָרְגִילָה 
הַגְּלוּיָה שֶׁל חַיָּלֵי הַבָּסִיס. שְׁנֵי הַחַיָּלִים מִהֲרוּ לְדַוֵּחַ לִמְפַקֵּד הַבָּסִיס. 
זֶה נִדְהַם וְשָׁאַל אֶת הַחַיָּל אֵיךְ קִבֵּל עַל עַצְמוֹ אַחֲרָיוּת כְּבֵדָה שֶׁכָּזֹאת. 
הַבִּטָּחוֹן  מוּל  לַעֲמֹד  הָיָה  יָכוֹל  לֹא  כִּי  וְהֵשִׁיב  בִּכְתֵפָיו  מָשַׁךְ  הַחַיָּל 

דֵּר הַבָּחוּר. הַמּוּצָק שֶׁשִּׁ

הַחֻלְיָה  חַבְרֵי  הַחֲסִידִים  שֶׁל  בַּהִתְרַגְּשׁוּת  נִסְחַף  הַבָּסִיס  מְפַקֵּד 
בַּבָּסִיס  שֶׁהָיוּ  הַחַיָּלִים  כָּל  לֶאֱסֹף אֶת  מִהֵר  הַמְּלַוִּים. הוּא  וְהַחַיָּלִים 
וְהִזְמִין אֶת הָרַב גּוּרֶבִיץ' לְסַפֵּר אֶת הִשְׁתַּלְשְׁלוּת הָאֵרוּעִים. גַּם הֵם 
הִתְרַגְּשׁוּ. הֵם רָאוּ לִפְנֵיהֶם אֱמוּנָה יְצוּקָה וּבִטָּחוֹן מֻחְלָט וְהַהִתְעוֹרְרוּת 
מִכֵּן  וּלְאַחַר  תְּפִלִּין,  וְהִנִּיחוּ  שַׁרְווּלִים  הִפְשִׁילוּ  רַבִּים  גְּדוֹלָה.  הָיְתָה 

יָצְאוּ כֻּלָּם, חֲסִידִים וְחַיָּלִים, בְּרִקּוּד סוֹעֵר.

בְּעַרְבּוֹ שֶׁל אוֹתוֹ יוֹם חָזְרָה הַחֻלְיָה לִירוּשָׁלַיִם וְהַתָּמִים יוֹסֵף יִצְחָק 
ר לְמַזְכִּירוּת הָרַבִּי. בְּמֶשֶׁךְ דַּקּוֹת אֲרֻכּוֹת סִפֵּר  גּוּרֶבִיץ' מִהֵר לְהִתְקַשֵּׁ
בִּנְיָמִין קְלַיְן אֶת הִשְׁתַּלְשְׁלוּת הָאֵרוּעִים. לְאַחַר מִלּוּי  לַמַּזְכִּיר הָרַב 
לִמְנוּחָה,  סְפוּרוֹת  שָׁעוֹת  רַק  וַחֲבֵרָיו  לְגוּרֶבִיץ'  נוֹתְרוּ  הַדִּוּוּחַ  חוֹבַת 
שֶׁכֵּן בְּ-4:30 לִפְנוֹת בֹּקֶר צָרִיךְ לְהַתְחִיל שִׁדּוּר הַהִתְוַעֲדוּת שֶׁל הָרַבִּי, 

הִתְוַעֲדוּת פּוּרִים.

הַפְתָּעָה בַּהִתְוַעֲדוּת
הֲמוֹנֵי חֲסִידִים עָמְדוּ מִצְטוֹפְפִים עַל הַ"פִּירָמִידוֹת" הַגְּבוֹהוֹת לְכָל 
לִכְנִיסָתוֹ  בְּצִפִּיָּה  וְהִמְתִּינוּ  בִּ-770  הַגָּדוֹל  הַמִּדְרָשׁ  בֵּית  וְרֹחַב  אֹרֶךְ 
וְהַהִתְוַעֲדוּת  הַגָּדוֹל  לַ'זַּאל'  נִכְנַס  הָרַבִּי  הַיְּעוּדָה  עָה  בַּשָּׁ הָרַבִּי.  שֶׁל 
יחָה הָרִאשׁוֹנָה עוֹסֶקֶת בְּעִנְיְנֵי דְּיוֹמָא, עִנְיָנוֹ שֶׁל פּוּרִים  מַתְחִילָה. הַשִּׂ
יחָה  בִּפְשָׁט, רֶמֶז, דְּרוּשׁ וְסוֹד וּבַעֲבוֹדַת הָאָדָם. לְאַחַר הַנִּגּוּן בָּאָה הַשִּׂ

נִיָּה, וְהַחֲסִידִים מִשְׁתָּאִים כְּשֶׁהָרַבִּי פּוֹתֵחַ וְאוֹמֵר: הַשְּׁ

"לִפְנֵי זְמַן קָצָר הִגִּיעָה יְדִיעָה מֵאֶרֶץ הַקֹּדֶשׁ עַל מְאֹרָע הַמְּבַטֵּא אֶת 
הָאָמוּר לְעֵיל, שֶׁזֶּהוּ בְּעֶצֶם הַתֹּכֶן שֶׁל הַמְּגִלָּה, שֶׁכַּאֲשֶׁר יְהוּדִי עוֹמֵד 
יַהֲדוּתוֹ וְהוּא לֹא חוֹשֵׁב פַּעֲמַיִם, אֶלָּא אַדְּרַבָּה – מְבַצֵּעַ  בְּתֹקֶף עַל 
בְּפֹעַל אֶת הַנִּדְרָשׁ מִמֶּנּוּ, הֲרֵי הוּא מַצְלִיחַ מִבְּלִי לְהִנָּזֵק אוֹ לְהַזִּיק – 

לֹא רַק לִיהוּדִים אֶלָּא גַּם לְגוֹיִים..."

קְהַל הָאֲלָפִים נִדְרָךְ. כֻּלָּם מַבִּיטִים בָּרִכּוּז בְּפָנָיו שֶׁל הָרַבִּי, הַמְּסַפֵּר 
אֶת כָּל הַסִּפּוּר לִפְרָטָיו.

יִצְחָק  יוֹסֵף  הַתָּמִים  מִילִין,  אַלְפֵי  בְּמֶרְחַק  יוֹשֵׁב  שָׁעָה  בְּאוֹתָהּ 
גּוּרֶבִיץ', בַּ'זַּאל' שֶׁל יְשִׁיבַת 'תּוֹרַת אֱמֶת' בִּירוּשָׁלַיִם עִם הֲמוֹנֵי אַנַ"שׁ 
וּמְקֹרָבִים, וּלְתַדְהֵמָתוֹ הוּא שׁוֹמֵעַ אֶת הָרַבִּי מְסַפֵּר בִּפְרוֹטְרוֹט אֶת 

הִשְׁתַּלְשְׁלוּת הָאֵרוּעִים כְּפִי שֶׁחָוָה רַק לִפְנֵי שָׁעוֹת סְפוּרוֹת...

בוּעַ הַבָּא, הַסִּפּוּר הַמָּלֵא כְּפִי שֶׁסֻּפַּר עַל יְדֵי הָרַבִּי. בַּשָּׁ

 

 

'טַנְק מִבְצָעִים' בְּמֻצַּב צַהַ"ל

לשנת הצלחה וברכה בכל המצטרך בגשמיות וברוחניות



וְהָעַצְבוּת  )'כְּבֵדוּת'(  הָעַצְלוּת  וּמִדּוֹת  וְהוֹלֶכֶת,  בָּאָה  הִיא  אֶלָּא 
תְּחוּשַׁת  לְסִכּוּם,  בְּיוֹתֵר.  הַכָּבֵד  הַיְּסוֹד  שֶׁהוּא  הֶעָפָר  מִיְּסוֹד  הֵן 
הַמְּצִיאוּת )בִּלְשׁוֹן הַחֲסִידוּת – הַיֵּשׁוּת( שֶׁל הַנֶּפֶשׁ הַבַּהֲמִית, הִיא 

מְקוֹר הַמִּדּוֹת הָרָעוֹת שֶׁלָּהּ.

לַהֲפֹךְ לְטוֹב

אַבָּא/אִמָּא: אַךְ כְּפִי שֶׁהִזְכַּרְנוּ, הַנֶּפֶשׁ הַבַּהֲמִית הִיא מִקְּלִפַּת נֹגַהּ, 
לַהֲפֹךְ  אֶפְשָׁר  מַאֲמָץ  קְצָת  עִם  וְלָכֵן,   – לְטוֹב  שַׁיָּכוּת  לָהּ  שֶׁיֵּשׁ 
אֶת הַמִּדּוֹת הַלֹּא טוֹבוֹת וּלְהִשְׁתַּמֵּשׁ בָּהֶן לְטוֹב, וּכְפִתְגַּם רַבּוֹתֵינוּ 
תָּאֳרָם  פִּי  עַל  רָעוֹת  אוֹ  טוֹבוֹת,  הַלֹּא  גַּם  הַמִּדּוֹת,  "כָּל  נְשִׂיאֵינוּ 
וּשְׁמוֹתֵיהֶם, אֶפְשָׁר לְהִשְׁתַּמֵּשׁ בָּהֶם לַעֲבוֹדַת ה', עַל פִּי הַתּוֹרָה".

אֲפִלּוּ גַּאֲוָה נִתָּן לַהֲפֹךְ לְמִדָּה חִיּוּבִית... מְסֻפָּר עַל אֶחָד מִגְּדוֹלֵי 
הַחֲסִידִים שֶׁל אַדְמוֹ"ר הַזָּקֵן שֶׁבְּכָל פַּעַם שֶׁבָּא אֵלָיו הַיֵּצֶר הָרַע, 
הֶחָסִיד: "אֵלַי אַתָּה בָּא?! הַאִם אֵינְךָ יוֹדֵעַ שֶׁאֲנִי חָסִיד  אָמַר לוֹ 
אֵין  לַמְדָן...  וְגַם  עָשִׁיר  גַּם  אֲנִי  לְכָךְ  נוֹסָף  הַזָּקֵן?!  אַדְמוֹ"ר  שֶׁל 
לְךָ מָה לְחַפֵּשׂ אֶצְלִי, לֵךְ תְּנַסֶּה אֵצֶל מִישֶׁהוּ אַחֵר"... כָּךְ הִתְגָּאָה 

הֶחָסִיד כְּלַפֵּי הַיֵּצֶר הָרַע וְנִצֵּחַ אוֹתוֹ.

בְּהֵמָה טוֹבָה

יֶלֶד/יַלְדָּה: אַךְ בְּנוֹסָף לְמָה שֶׁלָּמַדְנוּ כִּי נִתָּן וְצָרִיךְ לְנַצֵּל אֶת הַנֶּפֶשׁ 
)לְצַד  יֵשׁ  עַצְמָהּ  בָּהּ  הֲרֵי  ה,  לִקְדֻשָּׁ שֶׁלָּהּ  הַמִּדּוֹת  וְאֶת  הַבַּהֲמִית 
הַתְּכוּנוֹת לֹא טוֹבוֹת( גַּם תְּכוּנוֹת טוֹבוֹת, כֵּיוָן שֶׁהַמָּקוֹר שֶׁלָּהּ הוּא 
ה. בְּמִלִּים אֲחֵרוֹת, עוֹד לִפְנֵי  מִ'קְּלִפַּת נֹגַהּ' שֶׁיֵּשׁ בָּהּ גַּם טוֹב וּקְדֻשָּׁ
בָּנוּ  נִכְנֶסֶת  בָּהּ  הַלֵּדָה  בְּעֵת  כְּבָר  הָאֱלֹקִית,  הַנֶּפֶשׁ  בָּנוּ  שֶׁנִּכְנֶסֶת 
הַנֶּפֶשׁ הַחִיּוּנִית/הַבַּהֲמִית, יֵשׁ בָּנוּ מִדּוֹת טוֹבוֹת. אֵלֶּה הֵן הַמִּדּוֹת 
הַטּוֹבוֹת הַנִּמְצָאוֹת בַּטֶּבַע )='הַנֶּפֶשׁ הַטִּבְעִית'( שֶׁל כָּל יְהוּדִי, כְּמוֹ 
הָרַחְמָנוּת וּגְמִילוּת חֲסָדִים בָּהֶן מִצְטַיֵּן עַם יִשְׂרָאֵל. יוֹצֵא אִם כֵּן, 
בַּנֶּפֶשׁ  גַּם  אֶלָּא  שֶׁבּוֹ  הָאֱלֹקִית  בַּנֶּפֶשׁ  רַק  לֹא  מִתְיַחֵד  שֶׁהַיְּהוּדִי 

הַבַּהֲמִית שֶׁלּוֹ.

מַהוּ טוֹב אֲמִתִּי?

אַבָּא/אִמָּא: הַכַּוָּנָה כָּאן אֵינָהּ סְתָם לְמַעֲשִׂים טוֹבִים, אֶלָּא לְטוֹב 
שֶׁאָדָם  מַצָּב  לִהְיוֹת  יָכוֹל  ה.  הַקְּדֻשָּׁ מִצַּד  רַק  לָבוֹא  שֶׁיָּכוֹל  טָהוֹר 
שֶׁהוּא  כֵּיוָן  מֻחְלָט,  'טוֹב'  זֶה לֹא  אַךְ  אַחֵר,  אָדָם  עִם  חֶסֶד  גּוֹמֵל 
חוֹשֵׁב עַל עַצְמוֹ וּמְצַפֶּה לִתְמוּרָה בַּעֲבוּר הַמַּעֲשֶׂה שֶׁלּוֹ. לְדֻגְמָה, 
הוּא נוֹתֵן צְדָקָה כְּדֵי שֶׁיֵּדְעוּ שֶׁהוּא אָדָם טוֹב. רַק כְּשֶׁיֵּשׁ 'בִּטּוּל', 

נִי.  הָאָדָם אֵינוֹ חוֹשֵׁב עַל עַצְמוֹ אֶלָּא רַק עַל הַשֵּׁ

ה, לָכֵן יֵשׁ בָּהּ  כֵּיוָן שֶׁבַּנֶּפֶשׁ הַבַּהֲמִית שֶׁל יְהוּדִי יֵשׁ גַּם טוֹב וּקְדֻשָּׁ
גַּם מִדּוֹת טוֹבוֹת בֶּאֱמֶת וְאָנוּ מְסֻגָּלִים לַעֲשׂוֹת חֶסֶד אֲמִתִּי, בְּלִי 

לְצַפּוֹת לְכָל תְּמוּרָה.

להקדשת העלון לימי הולדת של ילדכם ניתן לפנות מראש למספר 052-3017-770

הַלֶּקַח:

גַּם הַנֶּפֶשׁ הַבַּהֲמִית שֶׁלָּנוּ הִיא יַהֲלוֹם... א. יֵשׁ בָּהּ מִדּוֹת טוֹבוֹת 
הַמִּדּוֹת הַלֹּא טוֹבוֹת  גַּם אֶת  חֲסָדִים. ב.  וּגְמִילוּת  רַחְמָנוּת  כְּמוֹ 

אָנוּ יְכוֹלִים לְנַצֵּל לִדְבָרִים טוֹבִים.

)מעובד ע"פ תניא פרק א, היום יום ג אייר(

"לֶאֱכֹל בִּשְׁבִיל לְהִתְפַּלֵּל"
עַל  הָרַבִּי  חָזַר  תשי"ט  שְׁבָט  יוּ"ד  בְּהִתְוַעֲדוּת  יֶלֶד/יַלְדָּה: 
רִבְקָה:  הָרַבָּנִית  סָבָתוֹ  עַל  הָרַיַּי"צ  הָרַבִּי  שֶׁסִּפֵּר  הַסִּפּוּר 
הָרוֹפֵא  וְצִוָּה  בְּיוֹתֵר,  חָלְתָה  עֶשְׂרֵה,  שְׁמוֹנֶה  בַּת  "בִּהְיוֹתָהּ 
נָתָהּ. וְכֵיוָן שֶׁלֹּא רָצְתָה לֶאֱכֹל קֹדֶם  שֶׁתֹּאכַל מִיָּד בְּקוּמָהּ מִשְּׁ
הַתְּפִלָּה, הָיְתָה מַשְׁכִּימָה לָקוּם, מִתְפַּלֶּלֶת וְאַחַר כָּךְ אוֹכֶלֶת, 
כָּךְ, שֶׁלֹּא אָכְלָה קֹדֶם הַתְּפִלָּה, וְגַם אָכְלָה מֻקְדָּם בַּבֹּקֶר. אֲבָל 
אֶלָּא  לִבְרִיאוּתָהּ,  הַדָּבָר  בִּלְבַד שֶׁלֹּא הוֹעִיל  זוֹ  כַּמּוּבָן שֶׁלֹּא 

בִּגְלַל זֶה עוֹד נֶחְסַר בִּשְׁנָתָהּ".

אַבָּא/אִמָּא: "וְאָמַר לָהּ הַצֶּמַח-צֶדֶק: יְהוּדִי צָרִיךְ לִהְיוֹת בָּרִיא 
בָּזֶה,  וְהַפֵּרוּשׁ  בָּהֶם",  "וָחַי  נֶאֱמַר  לַמִּצְווֹת  בְּנוֹגֵעַ  וּבַעַל כּוֹחַ. 
חַיּוּת  לְהַמְשִׁיךְ  וּבִכְדֵי  בְּהַמִּצְווֹת.  חַיּוּת  לְהַחְדִּיר  שֶׁצְּרִיכִים 

בְּהַמִּצְווֹת, מֻכְרָחִים לִהְיוֹת בַּעַל כּוֹחַ וְלִהְיוֹת בְּשִׂמְחָה. 

לֶאֱכֹל  מוּטָב  מֻרְעֶבֶת.  לִהְיוֹת  לָךְ  אַל  הַצֶּמַח-צֶדֶק:  וְסִיֵּם 
בִּשְׁבִיל לְהִתְפַּלֵּל מֵאֲשֶׁר לְהִתְפַּלֵּל בִּשְׁבִיל לֶאֱכֹל".

הוֹרָאָה  לִלְמֹד  וּצְרִיכִים  יְכוֹלִים  אָנוּ  זֶה  מִסִּפּוּר  יֶלֶד/יַלְדָּה: 
בוּעוֹת  ם, הַמִּתְחַבֶּרֶת לְמָה שֶׁלָּמַדְנוּ בְּעָלוֹן זֶה בַּשָּׁ בַּעֲבוֹדַת הַשֵּׁ



שם התלמיד/ה: ___________      משפחה: ___________

כיתה: _____     חתימת הורים: ___________
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הָאַחֲרוֹנִים עַל הַנֶּפֶשׁ הַבַּהֲמִית: "עִנְיְנֵי הָאָדָם נֶחְלָקִים בִּכְלָל 
בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ  בִּשְׁבִיל  שֶׁעוֹשֶׂה  הָעִנְיָנִים  א(  סוּגִים:  לִשְׁנֵי 
הוּא, כְּמוֹ לִמּוּד הַתּוֹרָה, תְּפִלָּה וְקִיּוּם הַמִּצְווֹת. ב( הָעִנְיָנִים 
שֶׁעוֹשֶׂה בִּשְׁבִיל עַצְמוֹ, מָה שֶׁמִּצְטָרֵךְ לָאָדָם בֶּאֱמֶת, אוֹ מָה 

שֶׁנִּדְמֶה שֶׁהוּא צֹרֶךְ עֲבוּרוֹ".

 – הִיא  אֵלּוּ  סוּגִים  שְׁנֵי  שֶׁל  הַפְּנִימִית  "הַנְּקֻדָּה  אַבָּא/אִמָּא: 
כִּי, תְּפִלָּה  וַ"אֲכִילָה". הַסּוּג הָרִאשׁוֹן הוּא "תְּפִלָּה",  "תְּפִלָּה" 
עִנְיָנָהּ הַפְּנִיָּה וְהַהִתְחַבְּרוּת אֶל הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא, "דַּע לִפְנֵי 
בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ  הַמְּלָכִים  מַלְכֵי  מֶלֶךְ  לִפְנֵי   – עוֹמֵד  אַתָּה  מִי 
נִי הוּא "אֲכִילָה", כִּי, כָּל מָה שֶׁנִּצְרָךְ לָאָדָם,  הוּא". וְהַסּוּג הַשֵּׁ
הֲרֵי הוּא "רָעֵב" לָזֶה, וְכַאֲשֶׁר מְקַבֵּל אֶת צְרָכָיו הֲרֵי זֶה מַשְׁקִיט 

אֶת רַעֲבוֹנוֹ – "אֲכִילָה"".

יֶלֶד/יַלְדָּה: יָכוֹל לִהְיוֹת מַצָּב שֶׁבּוֹ הָאָדָם עוֹשֶׂה הַבְדָּלָה בֵּין 
וּמְקַיֵּם  לוֹמֵד תּוֹרָה  מִתְפַּלֵּל,  אָמְנָם  לָאֲכִילָה. הוּא  הַתְּפִלָּה 
אֲכִילָה  הַזֶּה,  עוֹלָם  בְּעִנְיְנֵי  מִתְעַסֵּק  כְּשֶׁהוּא  אֲבָל  מִצְווֹת, 
מִיְּהוּדִי  כַּנִּדְרָשׁ  מִתְנַהֵג  אֵינוֹ  הוּא  וְכַדּוֹמֶה,  מִסְחָר  וּשְׁתִיָּה, 

ה.  וְלֹא מַרְגִּישִׁים שֶׁיֵּשׁ בּוֹ קְדֻשָּׁ

אֲבָל  לַתְּפִלָּה,  הָאֲכִילָה  בֵּין  קֶשֶׁר  שֶׁיֵּשׁ  אוֹ  אַבָּא/אִמָּא: 
"הַתְּפִלָּה הִיא בִּשְׁבִיל הָאֲכִילָה"... הוּא מִתְנַהֵג כָּרָאוּי לִיהוּדִי, 
גַּם בְּעִסְקֵי הָעוֹלָם, אֲבָל מְצַפֶּה שֶׁהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא 'יְשַׁלֵּם' 

לוֹ עַל זֶה וְיִתֵּן לוֹ עוֹד גַּשְׁמִיּוּת...

יֶלֶד/יַלְדָּה: אַךְ הַתַּכְלִית הִיא "לֶאֱכֹל בִּשְׁבִיל לְהִתְפַּלֵּל" – שֶׁכָּל 
לִהְיוֹת  צְרִיכִים  "אֲכִילָה"(  )שֶׁנִּקְרָאִים  וּצְרָכָיו  הָאָדָם  עִנְיְנֵי 
בִּשְׁבִיל "תְּפִלָּה" )שֶׁכּוֹלֶלֶת כָּל הַתּוֹרָה וְהַמִּצְווֹת(, לִפְעֹל בָּהֶם 

"וָחַי בָּהֶם", לְהַמְשִׁיךְ חַיּוּת בַּתּוֹרָה וּמִצְווֹת".

כָּךְ צְרִיכִים לְחַנֵּךְ גַּם אֶת הַיְּלָדִים, אָמַר הָרַבִּי, "וְהָאָב וְהָאֵם 
בְּרוּחָנִיּוּת  נַחַת  טוֹבוֹת,  וְשָׁנִים  יָמִים  לְאֹרֶךְ  נַחַת  מֵהֶם  יִרְווּ 

וְנַחַת בְּגַשְׁמִיּוּת".

הַלֶּקַח:

וְטִיּוּל,  מְנוּחָה  שְׁתִיָּה,  אֲכִילָה,  עוֹשִׂים,  שֶׁאֲנַחְנוּ  דָּבָר  בְּכָל 
עָלֵינוּ לִזְכֹּר שֶׁהַמַּטָּרָה שֶׁלּוֹ הִיא כְּדֵי שֶׁיִּהְיֶה לָנוּ כֹּחַ לְהִתְפַּלֵּל 

ם כְּמוֹ שֶׁצָּרִיךְ. וְלַעֲבֹד אֶת הַשֵּׁ
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