
שיחת החג
צעירי אגודת חב"דראש השנה ויום הכיפורים

ב"ה

עניינו של יום
 ימי תפילה

ואמירת תהילים
מורו  אצל  הזקן  האדמו"ר  בעת ששהה 
כי  הבחין  ממעזריטש,  המגיד  ורבו, 
בערב ראש השנה בצהרי היום החל רבו 
פנימית  בהתעוררות  תהילים  באמירת 
תפילת  זמן  עד  באמירתם  והמשיך 
כל  עסק  התפילה  לאחר  גם  ערבית. 
הלילה באמירת תהילים עד הבוקר )ספר 

השיחות תש"ב בתחילתו(.

הריי"ץ  האדמו"ר  הורה  לכך  בהתאם 
ותלמידי  התורה  תלמודי  לילדי 
דימים  העבודה  כי  "ידוע  הישיבות: 
ובאמירת  התפילה  בכוונת  היא  נוראים 
בבקשה  מבקשכם  הנני  ובכן  תהילים. 
גדולה אשר תזהרו מאוד מאוד בתפילות 
ימצא  אחד  כל  וערבית,  מנחה  שחרית, 
לו מקום קבוע לתפילה ויתפללו מתוך 
הסידור דווקא מילה במילה. שאר היום 
דראש השנה לא לבטל הזמן חס ושלום 
כי אם לומר תהילים בכל רגע" )אגרות קודש 

הריי"צ, יא, בתחילתו(.

כך גם לגבי היום הקדוש, יום הכיפורים: 
בתפילת  יאריכו  הכיפורים  יום  "בערב 
בעומק  תשובה  בהתעוררות  המנחה 
יקבעו  הכיפורים  יום  ובליל  הלב, 
בציבור"  תהילים  באמירת  משמרת 

)אגרות קודש הריי"צ, ד, תטז(.

זמני ס סביב  נע  היהודי  היום  דר 
לעבודה  היציאה  שעת  התפילות. 
תפילת  סיום  זמן  לפי  נקבעת  בבוקר 
נקטעות  הצהריים  פגישות  שחרית, 
ואין  בציבור,  'מנחה'  להספיק  השאיפה  בגלל 
לבית  נוספת  כניסה  בלי  היום  את  מסיימים 

הכנסת להתפלל ערבית.
המעניין הוא, שאנו מבצעים שלוש פעמים ביום 
של  העיקרית  החובה  בדיוק:  הדבר  אותו  את 
עשרה',  'שמונה  ברכות  אמירת  היא  התפילה 
שוב  התפילות.  שלוש  בכל  לחלוטין  זהות  והן 
ושוב מבקשים מהאלוקים חכמה ובינה, בריאות 
ופרנסה, גאולה וישועה – וכך חוזרים ומבקשים 

בכל כמה שעות.
איש אינו אוהב ש'מנדנדים' לו בבקשות חוזרות 
ונשנות. אילו אחד מילדינו יבקש מתנה מסוימת 
ויחזור ויפציר שלוש פעמים ביום, סביר להניח 
כי נאבד את סבלנותנו ונקטע את דבריו בקוצר 
את  להפסיק  תיקנו  חז"ל  זאת,  ולמרות  רוח. 
כל העיסוקים ולרוץ אל בית הכנסת בכל כמה 

שעות בכדי להתפלל את אותה התפילה.

לא בקשה, התחברות
בקשות,  בקשת  לשם  רק  לא  נועדה  התפילה 
הוא.  ברוך  לקדוש  האדם  את  לקרב  כדי  אלא 
התפילות נתקנו כתחליף לקרבנות, ו'קרבן' הוא 
מלשון 'קירוב'. יהודי עוצר את סדר יומו בכדי 
איננו  הגדול,  בעולם  לבד  אינו  שהוא  לחוש 
ניצב  ה'  אלא  עצמו,  בכוחות  חייו  את  סוחב 

עליו, מלווה אותו ורואה את כל מעשיו.
מיד עם הקימה בבוקר, יהודי מודה על הבחירה 
נשמתו; בעיצומו של  לו את  האלוקית להשיב 
כנפי  את  חש  הוא  בצהריים,  היומי  המרוץ 
ההשגחה המלוות אותו במקום העבודה; וסדר 
יסתיים ללא הודאה לבורא על היום  היום לא 

שהיה.
היא  הגשמיים  הצרכים  בקשת  הזה,  במובן 
ה'  כי  אנו חשים  יותר.  רחב  חלק מתהליך  רק 
קרוב אלינו ומקשיב לבקשותינו, ולכן שופכים 
היעד  איננה  הצרכים  בקשת  בפניו.  הלב  את 
הסופי של התפילה, אלא אמצעי אל היעד. כך 
מתעוררת התחושה הבלתי־רגילה כי האלוקים 

הנה,  כמונו.  קטנים  אנשים  מלווה  האין־סופי 
הוא קשוב אפילו אל הבקשות הקטנות ביותר.

התפילה היא מעין פלא. הבעל־שם־טוב הקדוש 
בריא  מתהלך  שיהודי  העובדה  כי  התבטא 
כי  ההבנה  נס.  כמו  היא  התפילה  אחרי  ורגוע 
אנו משוחחים באופן ישיר עם ריבון העולמים, 
אמורה למלא את ליבנו תחושה כפולה: אושר 
וחרדה, בבחינת "וגילו ברעדה". ה' קרוב אלינו, 

אך גם רואה את כל מעשינו.

הקרב על התפילה
שעת   – צלותא  "שעת  נאמר:  הזוהר  בספר 
בין  סוער  קרב  היא  התפילה  שעת  קרבא". 
הכוחות הפנימיים הפועלים בנו. דווקא משום 
בכל  מתגייס  הרע  היצר  הרוחנית,  עוצמתה 
להסיח  בכדי  לרשותו  העומדים  האמצעים 
למחוזות  המחשבה  את  ולהסיט  דעתנו  את 
האחרים. לאורך התפילה צצים הרהורים שונים 
חז"ל:  שאמרו  עד  התודעה,  את  ומשבשים 
"שלוש עבירות אין אדם ניצול מהן בכל יום", 

ואחת מהן: "עיון תפילה".
המאמץ לנצח את הקרב, לזכות להתפלל כראוי, 
התפילה  מילות  אמירת  לפני  רב  זמן  מתחיל 
בפועל. "חסידים הראשונים" בימי המשנה היו 
שוהים שעה שלמה לפני התפלה בכדי להגיע 
נדרשים  אנו  כיום,  גם  ראש".  "כובד  לתחושת 
להתכונן היטב בכדי להשאיר את טרדות היום 
מחוץ לבית הכנסת ולהיות פנויים לעבודת ה'.

ואת  הראש  את  לפתוח  היעילים  הכלים  אחד 
הלב, הוא עיון בספרי תורת החסידות העוסקים 
בלב  מעוררת  החסידות  התורה.  בפנימיות 
הלומד את תחושת קרבת ה' ויראתו, ומעצימה 
הא־ל"  וגדלות  האדם  "שפלות  חווית  את 
שמוחו  אדם  ההלכה.  לפי  בתפילה  הנדרשת 
ודעתו תפוסים בהבנת מושגים אלוקיים, הלך 
אל  יותר  קרוב  נעשה  והוא  משתנה  מחשבתו 

הקדושה.
עם תחילתה של השנה החדשה, זאת ההזדמנות 
להתחזק במצוות התפילה והנלווה אליה, עדי 
נזכה לקיום כל בקשותינו הכלליות והפרטיות, 
בשובך  עינינו  "ותחזינה  כולנה:  על  והעולה 

לציון ברחמים", בקרוב ממש.

להתפלל, ושוב להתפלל, 
ושוב להתפלל 

כמה אפשר לבקש את אותן הבקשות? מדוע לעצור שלוש פעמים ביום 
ולהתפלל את אותה התפילה? • מצוות התפילה נושאת בתוכה את ליבת 

החיים היהודיים

להתפלל אחרי התפילה

שב  מצ'רנוביץ'  טירר  חיים  רבי  הצדיק 
כשהוא  והתיישב  קודש  בשבת  לביתו 
שקוע בשרעפיו. השולחן כבר היה ערוך 
מלערוך  התמהמה  הצדיק  אך  לסעודה, 
השיב:  הרבנית  ולתמיהת  הקידוש,  את 
עד  היית  "והיכן  התפללתי".  לא  "עדיין 
עתה?", שאלה, והצדיק השיב: "התפללתי 
במניין, אלא שבדרך חזרה הביתה חלפתי 
בסמוך לבית הכנסת של החסידים וראיתי 
את הצדיק רבי לוי יצחק מברדיטשב, שבא 
העירה לביקור. לאחר שהאזנתי לתפילתו 
הלב,  ורגש  הדבקות  מלאת  הצדיק,  של 

התברר לי שכלל לא התפללתי"...



 האם סדר התפילות
מתחיל מהלילה?

אמר רב מרי בריה דרב הונא... טעה ולא התפלל ערבית – מתפלל בשחרית שתים. לא התפלל שחרית – מתפלל במנחה 
שתים... טעה ולא התפלל מנחה, מהו שיתפלל ערבית שתים... תפלה במקום קרבן היא וכיון דעבר יומו בטל קרבנו, או 

דילמא כיון דצלותא רחמי היא כל אימת דבעי מצלי ואזיל 
)ברכות, כו, א(.

ראוי  היום,  תפילות  לסדר  בנוגע 
מתחילות  התפילות  האם  לבחון: 
)כפי  במנחה  ומסתיימות  בערבית 
אחר  הולך  ש"היום  ההלכתי  הכלל 
הלילה"( או שתפילות היום מתחילות 
בשחרית ומסתיימות בערבית )ויצאו 

מן הכלל ההלכתי(?

מדברי הגמרא הללו משתמע בבירור 
מערְבית  בנוי  התפילות  סדר  כי 
למנחה, ולכן הגמרא מניחה בפשטות 
כי מי שטעה ולא התפלל מנחה, אינו 
בערבית,  הפסדו  את  להשלים  אמור 
)ורק  קרבנו"  בטל  יומו  "עבר  שכן 
רחמים,  בקשת  היא  שתפילה  משום 
בקשת  בתור  תפילתו  משלים  לכן 
הפסוק  משמעות  גם  זו  רחמים(. 
וצהרים  ובוקר  "ערב  נה(:  )תהלים, 

אשיחה ואהמה וישמע קולי", שסדר 
התפילה הינו מהערב לצהריים.

מנגד מצאנו סדר הפוך )כפי שהקשו 
הפני יהושע והצל"ח, ריש פרק רביעי 
בברכות(: המשנה )ברכות, שם( אומרת: 
תפילת  חצות...  עד  השחר  "תפילת 
המנחה עד הערב... תפילת הערב אין 
לה קבע". היינו, שסדר התפילות נע 

משחרית לערבית. 

בעצם  השיטות  משתי  מוכח  גם  כך 
השיטה  לפי  הן  התפילה:  תקנת 
שהרי   – תיקנום"  אבות  ש"תפילות 
תיקן  יצחק  שחרית,  תיקן  אברהם 
מנחה ויעקב ערבית; והן לפי השיטה 
 – תקנום"  תמידים  כנגד  ש"תפילות 
שהרי סדר היום בבית המקדש החל 

בשחר ולא בערב.

מהו, אם כן, סדר התפילות?

שתי מטרות בתפילה

יש לומר כי התפילה נועדה לשתי מטרות עיקריות, והן מובילות אל 
לבקשת  נועדה  התפילה  מחד,  היום:  בתפילות  השונים  הסדרים  שני 
צרכי האדם מאת ה'. מאידך, התפילה היא "עבודה שבלב" ותכליתה 

לקרב את האדם אל בוראו בדבקות והתחברות עם השכינה.

מצד "בקשת הצרכים" בתפילה, סדר התפילות בנוי מערבית למנחה, 
כמו הסדר ההלכתי הרגיל - "היום הולך אחר הלילה". מקור הדברים 

ויהי  ערב  "ויהי  בראשית:  במעשה 
האדם  צרכי  בקשת  והרי  בוקר", 
אולם  בראשית.  למעשה  קשורה 
"עבודה  בתפילה,  השני  היסוד 
לתחום  בעיקר  שייך  שבלב", 
הקרבנות וההתקרבות אל השכינה, 
משחרית  נע  התפילות  סדר  וכאן 
הקבוע  הכלל  לפי  לערבית, 
בקרבנות: "בקדשים, הלילה הולך 

אחר היום".

במיוחד  יומתקו  הדברים 
סידרו  שהאבות  העובדה  לאור 
לערבית,  משחרית  תפילותיהם 
אצל  התפילה  מטרת  עיקר  ואכן, 
דבקות,  לשם  נועדה  האבות 
בפני  הלב  ושפיכת  התחברות 
הקדוש ברוך הוא, ולא לשם בקשת 
מהפסוקים  מוכח  כך  צרכים. 
"וישכם  )שם(:  הגמרא  שהביאה 
יצחק  "ויצא  בבוקר",  אברהם 
לשוח בשדה", "ויפגע במקום וילן 
שם" – כולם היו רגעים של דביקות 
בקשת  עבור  שלא  בה',  מוחלטת 

ישועה והצלה.

מאור לאור נעלה יותר

טעם  להוסיף  ניתן  פנימי,  במבט 
אודות שני הסדרים בתפילה:

היהודי  של  הרוחנית  עבודתו 
בעולם מתחלקת לשניים: א. הארת 
באור הקדושה.  החשיכה הגשמית 
המוארים  החלקים  העצמת  ב. 

והרוחניים שבנפשו האלוקית.

בעת  הגשמיים  הצרכים  בקשת 
אור  הבאת  את  מסמלת  התפילה 
עבודת  שכן  בערבית,  מתחילה  היא  לכן  החושך.  מקום  אל  הקדושה 
לאור  ומתקדמת  הבריאה,  בחשכת  ב'לילה',  מתחילה  העולם  בירור 
האור  העצמת  את  מסמלת  שבלב"  ה"עבודה  פעולת  ואילו  היום. 
האלוקי במקומות המוארים שבנפש האלוקית. לכן היא מתחילה באור 
יום, בשחרית, ומשם מתקדמת אל אור נעלה כל כך, שאין הוא חשוף 
לעין הגשמית ונראה כמו "חושך" – זהו אור אלוקי שנעלה ממציאות 

האדם ומביא לידי ביטול מוחלט בפני הקדושה.

)מבוסס על ליקוטי שיחות, לה, 125; יא, 53(

שולחן חג

ויישאו בני ישראל את עיניהם והנה מצרים נסע 
אחריהם וייראו מאד ויצעקו בני ישראל אל ה'.

]וכן[  אבותם,  אומנות  תפשו   – ויצעקו  רש"י: 
באברהם הוא אומר: אל המקום אשר עמד שם, 

ביצחק: לשוח בשדה, ביעקב: ויפגע במקום.
מה  א.  סופם:  ועד  מתחילתם  ביאור  צריכים  רש"י  דברי 
אינו מובן בדברי הפסוק ומצריך פירוש? בני ישראל ראו 
את פרעה רודף אחריהם – ונזעקו בתפילה! ב. מהי כוונת 
דבריו: "תפשו אומנות אבותם"? ג. מדוע בחר לצטט דווקא 
שלושה פסוקים אלו? הלא פסוקים אחרים מבטאים יותר 
את צעקת האבות, כמו "ויעתר יצחק לה' לנוכח אשתו", 

עליו פירש רש"י: "שהרבה והפציר בתפילה"?
והביאור:

הדעת נותנת כי צעקת בני ישראל לא הייתה לשם בקשת 
הצלה, שהרי הקדוש ברוך הוא הבטיח כמה פעמים שהם 
יינצלו ממצרים ויגיעו לארץ ישראל. לכן, ממה נפשך: אם 
מאמינים הם בהבטחת ה', הם אינם אמורים לזעוק; ואם 

אינם מאמינים – לא תועיל צעקתם.
אומנות אבותם":  "תפשו  ישראל  בני  כי  לכן מבאר רש"י 
האבות פנו לקדוש ברוך הוא לא רק לשם בקשת הצלה, 
אלא גם, ובעיקר, עבור שפיכת הלב בפניו. הם חיו בדבקות 
עם ה' וגילו לפניו את כל הקורות אתם, וכשחשו קושי הם 
פרקו אותו לפני ה', כאדם הפורק את כאבו באוזני אוהבו.

הם  שכן  האלו,  הפסוקים  את  דווקא  רש"י  הביא  לכן 
והתייחדות  דבקות  לשם  לה'  האבות  פניית  את  מתארים 

עם השכינה ולא עבור בקשת ישועה.
)מבוסס על ליקוטי שיחות, יא, 52(

טועמיה



תפילה אמיצה
פלר  משה  הרב  ציפה  רב  זמן 
לפגישה הזו. תכניות רבות רקם 
יוזמות  לקדם  במטרה  סביבה, 
היטיב  הרב  חשובות.  יהודיות 
הבניין  אל  ונכנס  מגבעתו  את 

שבאוניברסיטת מינסוטה.
מחמישים  יותר  לפני  זה  היה 
בירת  שנים. לעיר מיניאפוליס, 
הברית,  שבארצות  מינסוטה 
הגיע זוג צעיר – הרב משה פלר 
הרבי  של  כשליחיו  ורעייתו, 
חיים  להפיח  מליובאוויטש 
המרוחקת.  במדינה  יהודיים 
דבר הגעתם לעיר התקבל אצל 
בחוסר  המקומיים  היהודים 

עניין עד חשדנות. הללו היו סבורים שהאברך המזוקן בא למטרת גיוס 
כספים. איש לא העלה בדעתו כי הרב פלר מתכוון להקים בעיר קהילה 

יהודית פורחת.
החל  הוא  האברך.  של  מרצו  את  הפיגה  לא  הפושרת  הפנים  קבלת 
לתכנן ארוחת ערב חגיגית, אליה יוזמנו יהודי העיר ובה ייצור קשרי 
בקהילה  מפתח  לדמויות  פנה  כך  לשם  הפעילות.  להנעת  ידידות 
והזמינן לאירוע המכובד. אחד מהאישים הללו היה זאב )וולוול( גרין, 

עילוי  כמדען  התפרסם  שנים  שבאותן 
ולימים הפך לפרופסור לאפידמיולוגיה 
פעיל  היותו  עובדת  החיידקים(.  )חקר 
הרתיעה  לא  הקונסרבטיבית  בקהילה 
את הרב פלר הנחוש, שהתקשר לקבוע 

פגישה עם החוקר המכובד.
גרין היה סבור כי הרב בא לגייס כספים, 
האישי:  למזכירו  מראש  הכתיב  ולכן 
אם זה 'משולח' מניו יורק, יזכה לנדבה 
הוא  ואם  דולרים,  עשר  שמונה  של 
מארץ ישראל – יקבל עשרים וחמישה 
המחאה  מראש  הכין  המזכיר  דולרים. 
חתומה, אך האברך סרב לקבְלה. "לא 

באתי בשביל כסף", אמר.
כוונותיו  התבררו  השיחה  במהלך 
האזין  גרין  השליח.  של  האמתיות 
משועשעת  בארשת  הנלהבים  לדבריו 
השיחה  התלהבותו.  את  לצנן  וניסה 
התפתחה לדיון מעמיק על עקרונותיה 
ובמהרה התגלעו  של תורת החסידות, 
צד  כל  השניים.  בין  הדעות  חילוקי 
הציג את תפישת החיים שלו, והוויכוח 
התלהט. ברגע מסוים קם גרין ממקומו 
להביא  כדי  הספרים  לארון  וניגש 
הוכחות לצדקת טענותיו, ואז קרה דבר 

מוזר.
מכיסו  מכיסאו.  נעמד  פלר  הרב  גם 
סביב  אותו  כרך  שחור,  אבנט  הוציא 
החלון  לכיוון  פניו  את  הסב  מותניו, 
עיניים.  בעצימת  להתנדנד  והחל 
קרועות  בעיניים  במחזה  הביט  גרין 
בתופעה  נתקל  לא  מעולם  מתדהמה. 

כזו. בקהילה אליה השתייך לא 
נהגו להתפלל מנחה, לא ב'בית 

הכנסת' ולא במקום העבודה...
פלר  באיטיות.  חלפו  הדקות 
המדען  של  ותדהמתו  התפלל, 
בראשו  וכעס.  לעלבון  הפכה 
בוודאי  זה  מחשבה:  חלפה 
ממנו  לחלץ  שנועד  'כישוף' 
חש  הוא  יותר.  גבוהה  נדבה 

עלבון.
את  סוף־סוף  סיים  כשהרב 
המדען:  בו  הטיח  תפילתו, 
"פגישתנו הסתיימה. אין לנו מה 
לדבר!". הוא היה מלא זעם על 
מתעלם  שהוא  תוך  הבית,  בעל  מנהג  בו  ונהג  למשרדו  שפלש  הרב 

מנוכחותו.
הרב פלר השיב תשובה קצרה, אותה לא שכח פרופסור גרין כל ימיו: 
יותר אפילו  "אני מתנצל", אמר בנועם, "אך מה שעשיתי היה חשוב 

מבקשתי בעניין ארוחת הערב החגיגית".
המילים לא הרפו מראשו של גרין. באותה עת, הוא ורעייתו היו חברים 
במועדון קריאה יהודי, שחבריו נהגו להיפגש אחת לחודש ולפתח דיון 
ת"ח  בפרעות  עסק  ימים  באותם  התורן  הספר  קראו.  אותו  ספר  על 
חמלניצקי  הצורר  שביצע  האיומות,  ות"ט 
היא  לדיון  שעלתה  הסוגיות  אחת  שר"י. 
הבחירה של יהודים רבים לקפוץ לאש אל 
להציל  ובכך  דתם  את  להמיר  ולא  מותם 
את חייהם. חברי הקבוצה תהו: האם ישנם 
נפשם  את  למסור  המוכנים  יהודים  כיום 
הייתה  שלהם  ההנחה  השם?  קדושת  על 
כי "אין כיום אנשים כאלו שמוכנים לשלם 

בעד אמונתם".
יהודי  במשרדו  גרין  וולוול  גילה  והנה, 
התכניות  את  שמסכן  צעיר  אברך  "כזה". 
להתפלל  כדי  שהכין,  הטווח  ארוכות 
זר.  אדם  של  במשרדו  היום  באמצע 
עם  נפגש  כשהוא  אותו.  הסעירה  התגלית 
על  "זוכרים שקראנו  אמר:  הקבוצה  חברי 
היהודים שקפצו לאש בעד אמונתם? ובכן, 

זכיתי לפגוש אדם כזה".
הרב.  עם  הקשר  את  להמשיך  ביקש  גרין 
והרב  כיהודי,  לעשות  עליו  מה  שאל  הוא 
שעליו  יסודיות  מצוות  כמה  מנה  פלר 
לאמץ. "זה הכול?", שאל גרין בחיוך, והרב 

השיב: "לא. יש עוד מאות...".
ואכן, ברבות הימים הפכו פרופסור וולוול 
 – ארוכים  לחיים  תיבדל  ורעייתו  ז"ל  גרין 
בעצמם.  חב"ד  ולחסידי  מצוות  לשומרי 
ענפה  להתכתבות  זכה  אף  גרין  פרופסור 
הכפול:  ובכובעו  מליובאוויטש,  הרבי  עם 
מדען בעל שם ויהודי שומר מצוות – זכה 

לקרב יהודים רבים לאביהם שבשמים.
אמיצה  מנחה  בתפילת  החל  והכול 

באוניברסיטת מינסוטה.
)ע"פ הספר 'פרופ' גרין שלום וברכה'(

מעשה שהיה

הכנה לתפילה

חובת ההכנות: המשנה )ברכות, ד( מספרת על ההכנה 
לתפילה שהיו עורכים "חסידים הראשונים": הם 
שהו שעה שלמה לפני התפילה במטרה להתפלל 

ב"כובד ראש".
קריאת שמע על המיטה: ספרי חסידות מעוררים 
הקודם.  בערב  כבר  לתפילה  ההכנה  את  לפתוח 
אמירת 'קריאת שמע שעל המיטה' לפני ההליכה 
לישון היא זמן של חשבון נפש מעמיק על אירועי 
היום שהיה – מה שאמור להביא את האדם לידי 

"הכנעה ושפלות" כהכנה לתפילה למחרת.
עזרא  של  הטבילה  תקנת  שבטלה  אף  טבילה: 
עליה.  מקפידים  במצוות  מדקדקים  הסופר, 
לא  מעולם  כי  עצמו  על  העיד  )באגרות(  הרמב"ם 
חסידים  לתפילה.  מעולה  הכנה  היא  וכי  ביטלהּ 
ואנשי מעשה מקפידים על טבילה יומיומית בתור 
תוספת קדושה וטהרה, בדומה להיטהרות הכהן 

לקראת העבודה בבית המקדש.
התבוננות: הרמ"א כותב )דרכי משה, צח, ב( שההכנה 
הבורא  בגדלות  התבוננות  היא  לתפילה  הראויה 
להיעשות  – דבר שיכול  ובשפלות האדם  יתברך 
חסידות  בספרי  לימוד  ידי  על  יותר  בקלות 

העוסקים בהארת השכינה בעולמות ובעולמנו.
לצדקה.  מטבע  נותנים  התפילה  לפני  צדקה: 
שמחה  ומעוררת  שמים  שערי  פותחת  הנתינה 

וכוחות מיוחדים להצלחת התפילה.
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סידור התפילה
נוסחאות התפילה

מימי קדם היו נוסחי תפילה רבים, החל מזמן קצר לאחר תיקון נוסח 
התפילה בידי אנשי כנסת הגדולה.

האר"י הקדוש כותב שישנם שנים עשר שערי תפילה בשמים, המכוונים 
ובנוסף   – יעלה  במסילתו  שבט  וכל  ישראל,  שבטי  עשר  שנים  כנגד 
כל שנים עשר  והוא השער הכולל את  "השער השלושה עשר",  ישנו 

השערים, ודרכו יכולות התפילות כולן לעלות מעלה )מגן אברהם, סח(.
כיום נפוצים בכלל ישראל ארבעה נוסחי תפילה עיקריים: נוסח אשכנז, 
נוסח תימן, נוסח הספרדים ונוסח ספרד. השניים האחרונים הם נוסחים 
האריז"ל  שיטת  לפי  האחרונות  השנים  במאות  שעודכנו  קדומים 

וכוונותיו.

הסידור הראשון
נוסח התפילה הקדום ביותר שקיים בידינו הוא 'סידור רב עמרם גאון' 
קהילת  הנראה  ככל  ספרד,  מקהילות  אחת  של  לבקשתה  שנכתב   –

לפני  בבבל  הישיבות  מראשי  שהיה  גאון,  עמרם  רב  בידי  ברצלונה, 
כ-1100 שנה.

מוסברת  להיות  יכולה  לכן  קודם  תועד  לא  העובדה שנוסח התפילה 
על פי דברי הרמב"ם ב'פירוש המשנה' למסכת מנחות, שם נכתב כי 
משום האיסור לכתוב את התורה שבעל פה, כתבו רק דברים שעלולים 
מצוות  שהן  'תפילין',  או  'ציצית'  מסכת  בידינו  אין  כן  ועל  להישכח, 

יומיומיות שלא נשכחו – וכך יש לומר לגבי סידור התפילה.

נוסח האר"י
'כוונות' וסדרי תפילה. בעקבותיו סידרו  האר"י לא כתב סידור, אלא 
התניא  בעל  הכוונות.  לכל  התואמים  תפילה  סידורי  מתלמידיו  רבים 
ערך סידור תפילה ערוך מכל 'סידורי האריז"ל', כך שמצד אחד יהיה 
מדויק על פי הקבלה וה'כוונות' העליונות, ומצד שני מבורר לחלוטין 
על פי ההלכה וכללי הדקדוק, ומצד שלישי יהיה "שווה לכל נפש" ולא 

מוגבל רק ליחידי סגולה.

הופק ע''י המרכז לעזרי שליחות • נערך ע"י מבצע תורה שבצעירי אגודת חב"ד

חיי עולם

 החסיד שהתפלל שחרית
במשך שש שעות

על  בהתפעלות  הביטו  קוזלינר  משפחת  בני 
המתרחש "בחדר הקר" בביתם. אלו היו ימי 
החורף הקשים בעיר טשקנט שבאוזבקיסטן. 
מתחת  מעלות  עשרים  על  עמד  בחוץ  הקור 
ההסקה  מכשירי  אל  נצמדו  והבריות  לאפס 
זלמן  חיים  הרב  החסיד  בבית  הלוהטים. 
קוזלינר היה חדר אחורי שלא היה מחובר אל 
מערכת ההסקה של הבניין, ועל כן זכה בפי 

הילדים לכינוי "החדר הקר".
בדרך כלל היה המקום ריק מאדם, אך כעת 
נמנוב.  ניסן  רבי  האגדי  החסיד  בו  הסתתר 
שבלב",  ל"עבודה  הקדיש  זמנו  רוב  את 
ארוכות  שעות  במשך  התפילה.  עבודת  היא 
עטוף  בפשטות,  שכונה  כפי  ניסן",  "ר'  היה 
בטליתו ומתרכז במילות התפילה. בני הבית 
ראו כיצד זיעה ניגרת ממצחו בתוככי החדר 
הקפוא ומרטיבה את טליתו. פני החסיד להטו 
המחשבתית  וההתבוננות  הריכוז  ממאמץ 
תיבות  את  ובמתינות  במתיקות  הגה  והוא 

התפילה.

בחדר הקר

החסיד רבי ניסן נמנוב נולד לפני כ-110 שנים 
ברוסיה הלבנה. עד מהרה בלט בכישרונותיו 
ידי  על  והתמנה  המעמיקה,  ובאישיותו 
אדמו"רי חב"ד למנהל רוחני של כמה ישיבות 
הקומוניסטית  המהפכה  פרוץ  עם  ברוסיה. 
דתית,  פעילות  קיום  על  הגורף  והאיסור 
הרוחנית  זקיפותו  במלוא  ניסן  ר'  התגלה 
והמשיך לפתח את הישיבות בעוז רוח מתחת 
ידי  על  שנתפס  עד  השלטונות,  של  לאפם 

שנים  ארוכת  לגלות  ונשלח  הרשע  אנשי 
במחנה עבודה.

להסתתר  מקום  אחר  תר  שהשתחרר,  לאחר 
בו ולהמשיך את עשייתו, ואז מצא את "החדר 
התמקם  הוא  קוזלינר.  משפחת  בבית  הקר" 
במקום מסתורו ולא הוציא את ראשו החוצה. 
הוא  כי  בידיעה  במחתרת,  התנהל  ניסן  ר' 
את  אלא  בלבד  עצמו  את  לא  לסכן  עלול 
צדדי  חדר  אותו  מתוך  אך  כולה,  הקהילה 
הפך לדמות בעלת השפעה רבה ומורה רוחני 

לאלפי יהודים.

לראות יהודי מתפלל

לבקוע  נדירה  הזדמנות  נוצרה  תש"ז  בשנת 
את מסך הברזל של ברית המועצות, ור' ניסן 
יצא לצרפת, שם הקים ישיבה גדולה בעיירה 

דורות  חינך  בה  לפריז,  הסמוכה  "ברינואה" 
של תלמידים 'כיצד להתפלל'.

ר'  של  הכנותיו  את  מתארים  התלמידים 
היה  בוקר  לפנות  בשעת  כבר  לתפילה:  ניסן 
מתייצב בבית המדרש. לעיתים נהג לומר את 
כל ספר התהילים כהכנה לתפילה, בתקופות 
מספר  שלמים  פרקים  פה  בעל  שינן  אחרות 
עוצר את  היה  בבוקר  התניא. בשעה שמונה 
תפילת  על  להשגיח  בכדי  לתפילה  הכנותיו 
היה  הציבור  תפילת  ובתום  התלמידים, 
נמשכת  הייתה  זו  האישית.  בתפילתו  פותח 
שעות ארוכות ומסתיימת בשעה שלוש אחר 

הצהריים!
הישיבה  את  לפקוד  נהגו  ה'  עובדי  יהודים 
בברינואה כדי לחזות בתפילתו הלבבית של 
ר' ניסן, ביניהם הצדיק רבי ישראל אבוחצירה 
היה  אלול  חודש  שבימי  סאלי"(,  )ה"בבא 
כדי  לצרפת,  ממרוקו  הדרך  כל  את  עושה 

לצפות בעבודת הקודש של ר' ניסן.
האישית,  בהתקדמותו  הסתפק  לא  ניסן  ר' 
לעבודת  להתמסר  מתלמידיו  גם  תבע  אלא 
היה  חסידית"  "התוועדות  בעת  התפילה. 
מעורר את תלמידי הישיבה להעמיק בספרי 
התפילה  ואת  לתפילה  כהכנה  החסידות 
בין  הדעת.  העמקת  מתוך  לנהל  עצמה 
הרבי  שהעניק  העצה  את  להזכיר  נהג  היתר 
מליובאוויטש, לפיה ראוי להתמקד מדי בוקר 
בקטע אחד מתפילת שחרית ולהרהר במיוחד 
במשך  לעבור  ניתן  כך   – מילותיו  בפירוש 
חיבור  ולחוש  התפילה  קטעי  כל  על  הזמן 

פנימי אל כל תיבה בהם.

החסיד ר' ניסן נמנוב ע"ה


