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לְנַצֵּל אֶת הַכּוֹחוֹת שֶׁל 'שַׁבַּת תְּשׁוּבָה'
מוּבָא  זִכְרוֹנוֹ-לִבְרָכָה  לוּרְיָא(  יִצְחָק  )רַבִּי  הָאֲרִ"י  בְּכִתְבֵי  אַבָּא/אִמָּא: 
שֶׁשִּׁבְעַת הַיָּמִים שֶׁבֵּין רֹאשׁ-הַשָּׁנָה לְיוֹם-הַכִּפּוּרִים הֵם כְּנֶגֶד שִׁבְעַת יְמֵי 
הַשָּׁנָה  בְּכָל  לוֹ  הַזֵּהִים  הַיָּמִים  כָּל  אֶת  מְתַקֵּן  מֵהֶם  אֶחָד  וְכָל  הַשָּׁבוּעַ, 
כֻּלָּהּ. כְּלוֹמַר, יוֹם רִאשׁוֹן בַּשָּׁבוּעַ הַזֶּה מְתַקֵּן אֶת כָּל יְמֵי רִאשׁוֹן שֶׁל כָּל 
הַשָּׁנָה כֻּלָּהּ; יוֹם שֵׁנִי בַּשָּׁבוּעַ הַזֶּה – אֶת כָּל יְמֵי שֵׁנִי שֶׁל הַשָּׁנָה כֻּלָּהּ, וְכֵן 

הָלְאָה.
הַנִּזְכָּרִים-לְעֵיל(  )בִּדְבָרָיו  זַ"ל  הָאֲרִ"י  שֶׁכַּוָּנַת  פְּעָמִים  כַּמָּה  דֻּבַּר  וּכְבָר 
הִיא הֵן לַשָּׁנָה שֶׁעָבְרָה וְהֵן לַשָּׁנָה הַחֲדָשָׁה. כְּלוֹמַר, יוֹם רִאשׁוֹן )בַּשָּׁבוּעַ 
שֶׁבֵּין רֹאשׁ-הַשָּׁנָה וְיוֹם-הַכִּפּוּרִים( מְתַקֵּן אֶת כָּל יְמֵי רִאשׁוֹן שֶׁל הַשָּׁנָה 
שֶׁל  רִאשׁוֹן  יְמֵי  כָּל  עַל  וּמַשְׁפִּיעַ  פּוֹעֵל  גַּם  הוּא  וּבְמַקְבִּיל  הַחוֹלֶפֶת, 
הַשָּׁנָה הַחֲדָשָׁה )וְעַל-דֶּרֶךְ זֶה לְגַבֵּי שְׁאָר יְמֵי הַשָּׁבוּעַ וְהַשְׁפָּעָתָם, אֲחוֹרָה 

וְקָדִימָה(.
בָּרוּר אֵפוֹא כִּי כּוֹחָם וְהַשְׁפָּעָתָם שֶׁל הַיָּמִים הַלָּלוּ – גְּדוֹלִים וְנִפְלָאִים.

יֶלֶד/יַלְדָּה: עַל רֶקַע דְּבָרִים אֵלֶּה, מוּבֶנֶת בְּיֶתֶר שְׂאֵת מַעֲלָתָהּ הַמְּיֻחֶדֶת 
זֶה  'שַׁבַּת שׁוּבָה'( בְּתוֹךְ שָׁבוּעַ  הַנּוֹסָף,  בִּשְׁמָהּ  'שַׁבַּת תְּשׁוּבָה' )אוֹ  שֶׁל 

גּוּפָא.
יְמֵי  'רְגִילָה'( מַעֲלָה וּמַגְבִּיהָה אֶת כָּל  שֶׁכֵּן יָדוּעַ שֶׁכָּל שַׁבָּת )גַּם שַׁבָּת 
הַשָּׁבוּעַ  יְמֵי  כָּל  אֶת  מְבָרֶכֶת  הִיא  זֶה  עִם  וּבְיַחַד  לָהּ,  שֶׁקָּדְמוּ  הַשָּׁבוּעַ 
שֶׁלְּאַחֲרֶיהָ. נִמְצָא שֶׁכָּל שַׁבָּת וְשַׁבָּת כּוֹלֶלֶת אֶת כָּל יְמֵי הַשָּׁבוּעַ )שֶׁלְּפָנֶיהָ 

וְשֶׁלְּאַחֲרֶיהָ(.
לְפִי זֶה יוֹצֵא שֶׁ'שַּׁבַּת תְּשׁוּבָה' הַכּוֹלֶלֶת, כָּאָמוּר, אֶת שַׁבְּתוֹת כָּל הַשָּׁנָה 

כֻּלָּהּ – מַשְׁפִּיעָה לְמַעֲשֶׂה עַל כָּל יְמֵי הַשָּׁנָה כֻּלָּם.
לְסִכּוּם: אִם בְּכָל אֶחָד מֵהַיָּמִים בַּשָּׁבוּעַ הַזֶּה בְּכוֹחֵנוּ לְהַשְׁפִּיעַ )אַךְ וְרַק( 
עַל אֶחָד מִיְּמֵי הַשָּׁבוּעַ בַּשָּׁנָה שֶׁעָבְרָה וּבְזֹאת שֶׁתָּבוֹא, בְּ'שַׁבַּת תְּשׁוּבָה' 

אֲנַחְנוּ יְכוֹלִים לְתַקֵּן אֶת כָּל יְמֵי הַשָּׁנָה )שֶׁעָבְרָה וְשֶׁהֵחֵלָה(!

לְכָל  נִתָּנִים  תְּשׁוּבָה'(  )'שַׁבַּת  זוֹ  בְּשַׁבָּת  כִּי  אִם-כֵּן  נִמְצָא  אַבָּא/אִמָּא: 
אֶחָד וְאֶחָד מֵאִתָּנוּ כּוֹחוֹת נַעֲלִים בְּיוֹתֵר בְּעִנְיַן עֲבוֹדַת-הַתְּשׁוּבָה.

כָּאן חָשׁוּב לְהַבְהִיר:



שם התלמיד/ה: _________  משפחה: ___________

כיתה: _____  חתימת הורים: ___________

גליון 332 וילך 

גיליון 332 •  שַׁבַּת פָּרָשַׁת וַיֵּלֵךְ, ו' בְּתִשְׁרֵי, שַׁבַּת-תְּשׁוּבָה ה'תשע"ט

בְּרוּחָנִיּוּת – חוֹל זֶה תְּהִלִּים, וּמַיִם אֵלּוּ דְּמָעוֹת שֶׁל תְּשׁוּבָה"... 

עָנָה לוֹ אַחַד הַחַיָּלִים: "רַבִּי, אוֹתָנוּ לִמְּדוּ בַּצָּבָא שֶׁלֹּא כּוֹבְשִׁים עִיר עִם 
דְּמָעוֹת, אֶלָּא כּוֹבְשִׁים אוֹתָהּ עִם נִגּוּן שָׂמֵחַ"...

עַם  עַל  גְּזֵרוֹת  עֵקֶב  תְּקוּפָה  בְּאוֹתָהּ  מְדֻכְדָּךְ  הָיָה  צֶדֶק'  הַ'צֶּמַח  הָרַבִּי 
יִשְׂרָאֵל, וּתְשׁוּבַת הַחַיָּל רוֹמְמָה אֶת רוּחוֹ וְשִׂמְּחָה אוֹתוֹ.

)ע"פ ספר השיחות תש"ה, עמ' 3(

מִזִּכְרוֹנוֹת הָרַבָּנִית חַנָּה
בְּו' תִּשְׁרֵי יָחוּל )54( שָׁנִים לִפְטִירָתָהּ שֶׁל הָרַבָּנִית חַנָּה, עָלֶיהָ הַשָּׁלוֹם, 

אִמּוֹ שֶׁל הָרַבִּי. 

לְצַד  חַיֶּיהָ  אֶת  תֵּאֲרָה  הִיא  בּוֹ  נָדִיר  זִכְרוֹנוֹת  יוֹמַן  הִשְׁאִירָה  הָרַבָּנִית 
בַּעֲלָהּ רַבִּי לֵוִי יִצְחָק שְׁנֵיאוֹרְסוֹן זַצַ"ל, כַּאֲשֶׁר הַקּוֹמוּנִיסְטִים הִגְלוּ אוֹתוֹ 

לְמָקוֹם נִדָּח. הַתֵּאוּר הַבָּא הוּא עַל שִׂמְחַת תּוֹרָה בַּגָּלוּת:

"הִגִּיעַ יוֹם שִׂמְחַת-תּוֹרָה. סֵפֶר-תּוֹרָה עֲדַיִן לֹא הָיָה אָז בִּרְשׁוּתֵנוּ. .

הַחֲוָיָה  אֶת  לְתָאֵר  כָּמוֹנִי  קְטַן-עֶרֶךְ  לְאָדָם  קָשֶׁה  הַהַקָּפוֹת.  זְמַן  הִגִּיעַ 
הָרוּחָנִית שֶׁנִּכְּרָה עַל פְּנֵי בַּעֲלִי, כְּשֶׁהֵחֵל לְהַכְרִיז בְּקוֹל רָם: "אַתָּה הָרְאֵתָ 
לָדַעַת כִּי ה' הוּא הָאֱלֹקִים אֵין עוֹד מִלְּבַדּוֹ!" הוּא אָמַר אֶת מִלּוֹת הַפָּסוּק 
בְּבֵית- הָרִאשׁוֹן  בַּלַּיְלָה   – בְּעִירֵנוּ  זֹאת  לַעֲשׂוֹת  נָהַג  שֶׁבּוֹ  נִגּוּן  בְּאוֹתוֹ 
הַשֵּׁנִי  בַּלַּיְלָה   – וּלְמָחֳרָת  יְהוּדִים,  שֶׁל  רַבּוֹת  מֵאוֹת  בְּנוֹכְחוּת  הַכְּנֶסֶת, 
– בְּבֵיתֵנוּ, בְּנוֹכְחוּת הַמְּקֹרָבִים בִּלְבַד, שֶׁמָּנוּ מִנְיָנִים אֲחָדִים. בַּבַּיִת כְּמוֹ 
שֶׁגַּם  הָיָה  שֶׁנִּרְאֶה  אֶלָּא  רִקּוּדִים,  שֶׁהָיוּ  בִּלְבַד  זוֹ  לֹא   – בְּבֵית-הַכְּנֶסֶת 

הָאֲבָנִים רָקְדוּ מִגֹּדֶל הַשִּׂמְחָה...

כָּל  וּלְאַחַר  פָּסוּק,  כָּל  אָמַר  הוּא  כָּאן.  גַּם  בַּעֲלִי  הִתְאַזֵּר  כָּזוֹ  בְּשִׂמְחָה 
שֶׁכֻּנָּה  הַנִּגּוּן  כְּשֶׁבְּפִיו   – כַּמּוּבָן  עַצְמוֹ,  לְבֵין  בֵּינוֹ   – וְרָקַד  שָׁר  הַקָּפָה 
בְּעִירֵנוּ "נִגּוּנוֹ שֶׁל הָרַב". בֵּין הַשֻּׁלְחָן לַמִּטָּה הָיָה שֶׁטַח פָּנוּי קָטָן, וְשָׁם 
הָלַךְ בַּעֲלִי סָבִיב סָבִיב בַּעֲרִיכַת הַהַקָּפוֹת: "זַךְ וְיָשָׁר הוֹשִׁיעָה נָא... טוֹב 
וּמֵטִיב עֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ" – נִתַּן הָיָה לָחוּשׁ בְּמִלִּים אֵלֶּה אֶת רִגְשֵׁי לְבָבוֹ, 
מַחֲשָׁבוֹת  "יוֹדֵעַ  וּטְהוֹרָה.  זַכָּה  שִׂמְחָה  תִּהְיֶה  שֶׁהַשִּׂמְחָה  שְׁאִיפָתוֹ  אֶת 

הוֹשִׁיעָה נָא... לוֹבֵשׁ צְדָקוֹת עֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ"...

הָיְתָה זוֹ עֲבוּרִי חֲוָיָה קָשֶׁה בְּיוֹתֵר. יָשַׁבְתִּי לִי בַּפִּנָּה, עַל שְׁרַפְרַף הָעֵץ, 
וְהִתְבּוֹנַנְתִּי בְּגָדְלָהּ וּבְעָצְמָתָהּ שֶׁל אַהֲבַת הַתּוֹרָה שֶׁל אָדָם זֶה, שֶׁרָקַד 

כָּךְ אֶת כָּל שֶׁבַע הַהַקָּפוֹת".

מָה יִהְיֶה בַּשָּׁנָה הַבָּאָה?
בְּו' בְּתִשְׁרֵי יָחוּל יוֹם הִסְתַּלְּקוּתָהּ שֶׁל הָרַבָּנִית חַנָּה עָלֶיהָ-הַשָּׁלוֹם, אִמּוֹ 

שֶׁל הָרַבִּי. מְסַפֵּר הַשָּׁלִיחַ הָרַב שִׁמְעוֹן לָזָרוֹב:

כְּשֶׁהָיִיתִי בָּחוּר, בִּקְּשׁוּ מִמֶּנִּי פַּעַם לַעֲרֹךְ בְּדִיקַת חָמֵץ בְּבֵיתָהּ שֶׁל הָרַבָּנִית 
חַנָּה. עָשִׂיתִי זֹאת כַּמּוּבָן בְּשִׂמְחָה גְּדוֹלָה. וּמֵאָז זֶה הָפַךְ לְמָסֹרֶת, מִדֵּי 

שָׁנָה.

בִּשְׁנַת תשכ"ד כְּשֶׁסִּיַּמְתִּי אֶת הַבְּדִיקָה, אָמְרָה לִי הָרַבָּנִית שֶׁהִיא רוֹצָה 

בְּנִימוּס  סֵרַבְתִּי  תֵּה.  כְּלֵי  שֶׁל  יָפֶה  סֶט  עֲבוֹדָתִי.  עַל  מַתָּנָה  לִי  לָתֵת 
וְאָמַרְתִּי שֶׁזּוֹ זְכוּת גְּדוֹלָה עֲבוּרִי לַעֲרֹךְ אֶצְלָהּ בְּדִיקַת חָמֵץ.

הָרַבָּנִית נִסְּתָה לְהַצִּיעַ מַשֶּׁהוּ אַחֵר, אַךְ עֲדַיִן סֵרַבְתִּי.

הָרַבָּנִית לֹא הָיְתָה מְרֻצָּה מֵהָעִנְיָן. כְּשֶׁאִחַלְתִּי לָהּ "שֶׁנִּזְכֶּה בְּעֶזְרַת הַשֵּׁם 
הַבָּאָה  "בַּשָּׁנָה  וְאָמְרָה:  בִּטּוּל  לְאוֹת  יָדָהּ  הֵנִיפָה  הִיא  הַבָּאָה",  לַשָּׁנָה 

תַּעֲשֶׂה בְּדִיקַת חָמֵץ בַּבַּיִת שֶׁלְּךָ"...

בְּ-ו'  נִסְתַּלְּקָה  הָרַבָּנִית  דְּבָרִים:  שְׁנֵי  הִתְרַחֲשׁוּ  הַבָּא  הַפֶּסַח  עַד  וְאָכֵן, 
תִּשְׁרֵי תשכ"ה, וַאֲנִי הִתְחַתַּנְתִּי...

חַבַּ"ד  וּנְשׁוֹת  יְדִידוֹתֶיהָ  בֵּין  הַגְרָלָה  נֶעֶרְכָה  הָרַבָּנִית,  פְּטִירַת  אַחֲרֵי 
כּוֹסוֹת  סֶט  בְּ...  כַּמּוּבָן  זָכְתָה  שֶׁלִּי  אִמָּא  מֵחֲפָצֶיהָ.  חֵלֶק  עַל  בַּשְּׁכוּנָה, 

הַתֵּה!

הִיא לֹא יָדְעָה עַל מָה שֶׁהָיָה עִם הַסֶּט הַזֶּה קֹדֶם לָכֵן. בִּתְמִימוּת מְלֵאָה, 
הִיא הֵבִיאָה אֶת הַסֶּט לַזּוּג הַצָּעִיר לִכְבוֹד פֶּסַח!... וְכָךְ הִתְמַמֵּשׁ רְצוֹנָהּ 

שֶׁל הָרַבָּנִית...

מֵאָז, מְסַיֵּם הָרַב לָזָרוֹב אֶת סִפּוּרוֹ, אֲנִי מַקְפִּיד לָבוֹא בְּכָל שָׁנָה בְּיוֹם ו' 
בְּתִשְׁרֵי וּלְהִתְפַּלֵּל עַל צִיּוּן הָרַבָּנִית.

היכונו היכונו היכונו !!!
להגרלה הגדולה על המחזורים ותהילים מעור 

שתתקיים במוסדות החינוך

מערכת 'נשמתא דאורייתא' מאחלת לכל הילדים היקרים 
הלומדים כל שבת חסידות בצוותא עם הוריהם:

גמר חתימה טובה, שנת גאולה וישועה!

בין התלמידים/ות שלמדו וילמדו עם הוריהם 

"נשמתא דאוריתא" בראש השנה ושבת שובה 

תתקיים הגרלה על מחזור גדול עם תהילים 

מעור .

בין התלמידים/ות שילמדו עם 

הוריהם "נשמתא דאוריתא" בחג 

הסוכות תתקיים  הגרלה על  

תהילים מעור   

פרטי הזוכים יפורסם אי"ה בגליון של שבת בראשית 
המחזורים והתהילים תרומת משפחת רובר 

להצלחה בכל המצטרך בגשמיות וברוחניות



ית רֵאשִׁ בְּ ויקרא ית רֵאשִׁ בְּ

מֵחֲטָאִים  הִתְנַתְּקוּת  עִם  הַשָּׁנָה, קְשׁוּרָה  יְמֵי  כָּל  עֲבוֹדַת-הַתְּשׁוּבָה שֶׁל 
וּמִשְּׁאָר עִנְיָנִים שְׁלִילִיִּים. לְעֻמַּת זֹאת עֲבוֹדַת-הַתְּשׁוּבָה שֶׁל שַׁבַּת-קֹדֶשׁ 
– וּבִמְיֻחָד כְּשֶׁמְּדֻבָּר בְּ'שַׁבַּת תְּשׁוּבָה' הַכּוֹלֶלֶת אֶת כָּל שַׁבְּתוֹת הַשָּׁנָה – 

אֵין לָהּ כָּל שִׂיג וָשִׂיחַ עִם עִנְיָנִים שְׁלִילִיִּים.
עֲבוֹדַת-הַתְּשׁוּבָה שֶׁל שַׁבָּת זוֹ הִיא בְּדַרְגָּה שֶׁל 'תְּשׁוּבָה עִלָּאָה', כְּלוֹמַר 
לְשִׁיבָה  הִיא  וְהַכַּוָּנָה  בְּיוֹתֵר.  וְהָעֶלְיוֹנָה  הַגְּבוֹהָה  בַּמַּדְרֵגָה  תְּשׁוּבָה 
נְתָנָהּ"  אֲשֶׁר  הָאֱלֹקִים  אֶל  תָּשׁוּב  "וְהָרוּחַ  מִלְּשׁוֹן  ה',  אֶל  וְהִתְחַבְּרוּת 
מְקוֹר- אֶל  )"תָּשׁוּב"(  תַּחְזֹר  )"הָרוּחַ"(  שֶׁהַנְּשָׁמָה  דְּהַיְנוּ  יב,ז(.  )קֹהֶלֶת 

חֻצְּבָהּ – הַקָּדוֹשׁ-בָּרוּךְ-הוּא.
עָלֶיהָ  כִּי  גַּם  מוּבָן   – עִלָּאָה'  וּבִ'תְשׁוּבָה  בְּשַׁבַּת-קֹדֶשׁ  שֶׁמְּדֻבָּר  וּמִכֵּיוָן 
לְהֵעָשׂוֹת מִתּוֹךְ שִׂמְחָה וְתַעֲנוּג, שֶׁכֵּן עַל הַשַּׁבָּת נֶאֱמַר "וְקָרָאתָ לַשַּׁבָּת 

עֹנֶג" וְ"אֵין עֶצֶב בּוֹ".
יֶלֶד/יַלְדָּה: יָכוֹל יְהוּדִי לְהִתְלַבֵּשׁ בְּאִיצְטְלָא )=לְבוּשׁ( שֶׁל 'עֲנָוָה' וְלִטְעֹן: 
מָה לִי – יְהוּדִי פָּשׁוּט שֶׁכָּמוֹנִי – וּלְכָל הַמַּדְרֵגוֹת הַגְּבוֹהוֹת וְהַנַּעֲלוֹת שֶׁל 

'שַׁבַּת תְּשׁוּבָה'?!
הַתְּשׁוּבָה עַל כָּךְ הִיא עַל-פִּי מָה שֶׁמּוּבָא בְּמִדְרַשׁ-רַבָּה: "אָמְרָה שַׁבָּת 
בֶּן זוּג  יֵשׁ  לְכֻלָּם )=יְמֵי הַשָּׁבוּעַ(  לַקָּדוֹשׁ-בָּרוּךְ-הוּא: רִבּוֹנוֹ-שֶׁל-עוֹלָם, 
)=יוֹם שֵׁנִי הוּא בֶּן זוּגוֹ שֶׁל יוֹם רִאשׁוֹן, יוֹם רְבִיעִי שֶׁל יוֹם שְׁלִישִׁי וְיוֹם 
הַקָּדוֹשׁ-בָּרוּךְ-הוּא,  לָהּ  אָמַר  זוּג.  בֶּן  אֵין  וְלִי  חֲמִישִׁי(,  יוֹם  שֶׁל  שִׁשִּׁי 
כְּנֶסֶת-יִשְׂרָאֵל הִיא בֶּן זוּגֵךְ". כְּלוֹמַר, בֶּן הַזּוּג שֶׁל הַשַּׁבָּת הוּא כָּל אֶחָד 

וְאֶחָד מִיִּשְׂרָאֵל.
מִמִּדְרָשׁ זֶה עוֹלֶה אִם-כֵּן כִּי כָּל סְגֻלּוֹתֶיהָ וּמַעֲלוֹתֶיהָ שֶׁל הַשַּׁבָּת – שֶׁל 
כָּל שַׁבָּת וּבְוַדַּאי גַּם שֶׁל 'שַׁבַּת תְּשׁוּבָה' – שַׁיָּכוֹת בְּאֹפֶן טִבְעִי לְכָל יְהוּדִי 

וִיהוּדִי, בִּהְיוֹתוֹ כָּאָמוּר, 'בֶּן הַזּוּג' שֶׁל הַשַּׁבָּת.
וּמִכֵּיוָן שֶׁכָּךְ, אֵין הַדָּבָר תָּלוּי אֶלָּא בִּרְצוֹנוֹ שֶׁל כָּל אֶחָד וְאֶחָד מֵאִתָּנוּ – 
לְנַצֵּל אֶת הַכּוֹחוֹת הַנַּעֲלִים שֶׁמַּעֲנִיקִים לוֹ מִלְּמַעְלָה בְּשַׁבָּת זוֹ, שֶׁכָּאָמוּר 
בְּכוֹחָהּ לְתַקֵּן אֶת כָּל הַשַּׁבָּתוֹת וְהַיָּמִים שֶׁל הַשָּׁנָה שֶׁעָבְרָה וְכֵן לְהַשְׁפִּיעַ 

לְטוֹבָה עַל כָּל הַשַּׁבָּתוֹת וְהַיָּמִים שֶׁל הַשָּׁנָה הַזֹּאת!

)על-פי התוועדויות תשמ"ו, חלק א, עמ' 61 והלאה(

שֶׁהִיא  מִפְּנֵי  תְּשׁוּבָה'  'שַׁבַּת  נִקְרֵאת  זוֹ  שַׁבָּת  אַבָּא/אִמָּא: 

הַשַּׁבָּת שֶׁחָלָה בְּתוֹךְ עֲשֶׂרֶת-יְמֵי-תְּשׁוּבָה. זֶהוּ אִם-כֵּן הַזְּמַן 

הַמַּתְאִים וְהַמֻּצְלָח בְּיוֹתֵר לַחְזֹר בִּתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה.

הַבִּטּוּי  מוֹפִיעַ  יז(  מִשְׁנָה  ד,  פֶּרֶק  )פִּרְקֵי-אָבוֹת  בַּמִּשְׁנָה 

מַדּוּעַ  הַשְּׁאֵלָה,  וְנִשְׁאֶלֶת  וּמַעֲשִׂים-טוֹבִים".  "תְּשׁוּבָה 

הַמִּשְׁנָה מַקְדִּימָה אֶת הַמִּלָּה "תְּשׁוּבָה" לְ"מַעֲשִׂים טוֹבִים"?

יֶלֶד/יַלְדָּה: נַסְבִּיר אֶת הַשְּׁאֵלָה: הַסֵּדֶר הָרָגִיל הוּא שֶׁיְּהוּדִי 

הֶחְסִיר  הוּא  וְחָלִילָה  חָס  וְאִם  טוֹבִים".  "מַעֲשִׂים  עוֹשֶׂה 

מַשֶּׁהוּ מֵהַ"מַּעֲשִׂים הַטּוֹבִים" – עָלָיו לַחְזֹר בִּתְשׁוּבָה. אֶלָּא 

"מַעֲשִׂים- תִּכְתֹּב  שֶׁהַמִּשְׁנָה  יוֹתֵר  מַתְאִים  הָיָה  זֶה  שֶׁלְּפִי 

טוֹבִים וּתְשׁוּבָה" – קֹדֶם "מַעֲשִׂים טוֹבִים" וְרַק לְאַחַר מִכֵּן 

"תְּשׁוּבָה"?!

אַבָּא/אִמָּא: הַתְּשׁוּבָה עַל הַשְּׁאֵלָה הַזֹּאת הִיא, שֶׁהַסֵּדֶר אָכֵן 

וּמַעֲשִׂים- "תְּשׁוּבָה   – בַּמִּשְׁנָה  שֶׁכָּתוּב  כְּפִי  לִהְיוֹת  צָרִיךְ 

טוֹבִים". מַדּוּעַ?

בָּהֶן.  נִכְשָׁל  שֶׁאָדָם  עֲבֵרוֹת  עַל  רַק  לֹא  הִיא  "תְּשׁוּבָה" 

"תְּשׁוּבָה" אֲמִתִּית הִיא שֶׁהָאָדָם בְּעַצְמוֹ "שָׁב" )=חוֹזֵר( אֶל 

הַקָּדוֹשׁ-בָּרוּךְ-הוּא. כְּלוֹמַר שֶׁהוּא דָבֵק בַּה' בְּכָל לִבּוֹ וּבְכָל 

נַפְשׁוֹ. הוּא כָּל הַזְּמַן חוֹשֵׁב עַל ה' וּמִשְׁתַּדֵּל לִהְיוֹת קָשׁוּר 

אֵלָיו עַל-יְדֵי שֶׁהוּא לוֹמֵד אֶת תּוֹרָתוֹ וּמְקַיֵּם אֶת מִצְווֹתָיו.

כְּשֶׁאָדָם חַי וּמִתְנַהֵג כָּךְ, בְּאֹפֶן אוֹטוֹמָטִי הַמַּעֲשִׂים שֶׁלּוֹ הֵם 

"מַעֲשִׂים טוֹבִים".

יֶלֶד/יַלְדָּה: לָכֵן נֶאֱמַר )בַּמִּשְׁנָה( "תְּשׁוּבָה וּמַעֲשִׂים-טוֹבִים". 

קֹדֶם "תְּשׁוּבָה" וְרַק לְאַחַר מִכֵּן "מַעֲשִׂים-טוֹבִים".

לִהְיוֹת   – שְׁלֵמָה  בִּתְשׁוּבָה  לַחְזֹר  כֻּלָּנוּ  שֶׁנִּזְכֶּה  יְהִי-רָצוֹן 

דְּבוּקִים כָּל חַיֵּינוּ בַּה'.

 )על-פי 'התוועדויות' תשמ"ח, חלק א', עמ' 77 והלאה(

 

לִזְכֹּר וּלְהִתְחַמֵּם
כְּבוֹד- )מִתַּלְמִידֵי  מִדּוֹבְּרוֹבְנָה  נְחֶמְיָה  רַבִּי  הַגָּאוֹן  חָלַף  אַחַת  פַּעַם 

קְדֻשַּׁת אַדְמוֹ"ר הַזָּקֵן וּלְאַחַר מִכֵּן מִגְּדוֹלֵי חֲסִידֵי כְּבוֹד-קְדֻשַּׁת אַדְמוֹ"ר 
וְרָאָה  צְבָאִי  מַחֲנֶה  לְיַד  הַצֶּמַח-צֶדֶק(  אַדְמוֹ"ר  וּכְבוֹד-קְדֻשַּׁת  הָאֶמְצָעִי 

כֵּיצַד מַלְקִים חַיָּל.

הִתְבָּרֵר כִּי בְּאַחַד הַלֵּילוֹת, בְּעֵת שֶׁהַחַיָּל נִצַּב עַל מִשְׁמַרְתּוֹ קָפְאוּ רַגְלָיו 
מֵהַקֹּר הָעַז וְהוּא חָדַל מִלְּמַלֵּא אֶת תַּפְקִידוֹ בְּעֶמְדַּת הַשְּׁמִירָה.

הַחַיָּל הַמְּיֻסָּר נִשְׁמַע שׁוֹאֵל בִּכְאֵב אֶת הַמְּפַקֵּד שֶׁהוֹרָה לְהַלְקוֹתוֹ – מָה 
חֶטְאוֹ וּמָה פִּשְׁעוֹ וְכֵיצַד בִּכְלָל נִתָּן לְהַאֲשִׁימוֹ בַּקֹּר הַנּוֹרָא שֶׁהִקְפִּיא אֶת 

רַגְלָיו?!

תְּשׁוּבַת הַמְּפַקֵּד הָיְתָה: אִלּוּ הָיִיתָ נוֹצֵר בְּלִבְּךָ וְלֹא שׁוֹכֵחַ אֶת הַשְּׁבוּעָה 
הַמֶּלֶךְ  לְמַעַן  הָאַחֲרוֹנָה  דָּמְךָ  טִפַּת  עַד  לְהִלָּחֵם  גִּיּוּסְךָ,  בִּזְמַן  שֶׁנִּשְׁבַּעְתָּ 

יָרוּם-הוֹדוֹ, הַשְּׁבוּעָה הָיְתָה מְחַמֶּמֶת אוֹתְךָ וְרַגְלֶיךָ לֹא הָיוּ קוֹפְאוֹת...

תְּשׁוּבַת הַמְּפַקֵּד עוֹרְרָה אֵצֶל רַבִּי נְחֶמְיָה הִתְפַּעֲלוּת עֲצוּמָה. לְיָמִים אַף 
הִתְבַּטֵּא וְאָמַר, כִּי הוּא שָׁאַב מִמֶּנָּה כּוֹחַ וְחַיּוּת לַעֲבוֹדַת הַמֶּלֶךְ – מֶלֶךְ 

מַלְכֵי הַמְּלָכִים – לְמֶשֶׁךְ עֶשְׂרוֹת שָׁנִים.

תְּשׁוּבָה מִתּוֹךְ שִׂמְחָה
בְּעֶרֶב רֹאשׁ הַשָּׁנָה, יוֹם הֻלַּדְתּוֹ שֶׁל הָרַבִּי הַ'צֶּמַח צֶדֶק'. בִּתְקוּפָתוֹ גָּזַר 
בְּשֵׁם  )שֶׁנִּקְרְאוּ  יְהוּדִיִּים  יְלָדִים  לָקַחַת  נוֹרָאָה,  גְּזֵרָה  נִיקוֹלַאי  הַצָּאר 
'קַנְטוֹנִיסְטִים'( מֵהַהוֹרִים שֶׁלָּהֶם וְלִמְסֹר אוֹתָם לַעֲבוֹדוֹת הַצָּבָא, בִּכְדֵי 

לְהַשְׁכִּיחַ מֵהֶם אֶת יַהֲדוּתָם. 

דְּרָכִים.  מִינֵי  בְּכָל  יְלָדִים  אֶת אוֹתָם  לְשַׁחְרֵר  רַבּוֹת  פָּעַל  צֶדֶק'  הַ'צֶּמַח 
הֵן עַל יְדֵי הַבְרָחָתָם וְהַחְבָּאָתָם וְהֵן בְּאֶמְצָעוּת כֶּסֶף. כְּמוֹ כֵן, הוּא פָּעַל 
לְחִזּוּק וְעִידוּד הַחַיָּלִים הַיְּהוּדִיִּים, לְמַעַן שְׁמִירַת גַּחֶלֶת יַהֲדוּתָם. נוֹסָף 
כְּנֶגֶד הַחוֹטְפִים. פְּעֻלּוֹת אֵלּוּ נַעֲשׂוּ מִתּוֹךְ מְסִירוּת  לְכָךְ, הוּא גַּם פָּעַל 

נֶפֶשׁ אֲמִתִּית, כִּי הֵן נֶחְשְׁבוּ לִמְרִידָה בְּמַלְכוּת.

הַחַיָּלִים  אֶת  לְבַקֵּר  רְשׁוּת  לְקַבֵּל  צֶדֶק'  הַ'צֶּמַח  הָרַבִּי  הִצְלִיחַ  פַּעַם 
הַיְּהוּדִיִּים וְלָשֵׂאת בִּפְנֵיהֶם דְּבָרִים. 

אוֹתוֹ  וְנִקּוּ  הַמָּקוֹם  אֶת  הֵכִינוּ  וְהֵם  שֶׁלָּהֶם,  הַצְּבָאִי  לַמַּחֲנֶה  הִגִּיעַ  הוּא 
כַּהֹגֶן לִכְבוֹדוֹ. וְאָז, פָּנָה אַחַד הַחַיָּלִים וְאָמַר: "רַבִּי, נִקִּינוּ וְהִבְרַקְנוּ אֶת 

הַמָּקוֹם לִכְבוֹדְךָ, עַכְשָׁו אָנוּ מְבַקְּשִׁים שֶׁתְּנַקֶּה לָנוּ אֶת הַנְּשָׁמָה"! 

אָמַר הַ'צֶּמַח צֶדֶק': "כְּמוֹ שֶׁבְּגַשְׁמִיּוּת מְנַקִּים עַל יְדֵי חוֹל וּמַיִם, כָּךְ גַּם 


