
ב״ה

'נִשְׁמָתָא דְּאוֹרַיְתָא' בַּפָּרָשָׁה 
מָה נִקְרָא?

אַבָּא/אִמָּא: בְּפָרָשַׁת בְּהַעֲלוֹתְךָ מְסֻפָּר עַל מַעֲלוֹתָיו שֶׁל הַמָּן שֶׁיָּרַד לִבְנֵי 
יִשְׂרָאֵל בַּמִּדְבָּר. עַל יִחוּדִיּוּתוֹ שֶׁל הַמָּן אָנוּ לְמֵדִים מֵהַהֲלָכָה שֶׁמִּי שֶׁאֵינוֹ 
יִקְרָא אֶת פָּרָשַׁת הַמָּן )מִתּוֹךְ  יוֹדֵעַ אֵיזוֹ פָּרָשָׁה קוֹרְאִים בְּשַׁבָּת מְסֻיֶּמֶת, 
פָּרָשַׁת בְּשַׁלַּח(, מִשּׁוּם שֶׁהִיא נֶאֶמְרָה בְּשַׁבָּת אוֹ מִפְּנֵי שֶׁבָּהּ גַּם נִצְטַוּוּ בְּנֵי 
מָן  שֶׁל  כְּפוּלָה  מָנָה   – מִשְׁנֶה"  "לֶחֶם  )לִלְקֹט  הַשַּׁבָּת  שְׁמִירַת  עַל  יִשְׂרָאֵל 

בַּיּוֹם הַשִּׁשִּׁי גַּם עֲבוּר הַשַּׁבָּת(.  

אַךְ לִכְאוֹרָה יֵשׁ עוֹד פָּרָשׁוֹת שֶׁנֶּאֶמְרוּ בְּשַׁבָּת וּבָרֹאשׁ וּבָרִאשׁוֹנָה עֲשֶׂרֶת 
דַּוְקָא  נִבְחֲרָה  הַדִּבְּרוֹת, שֶׁהֲרֵי מַעֲמַד הַר סִינַי הָיָה בְּיוֹם הַשַּׁבָּת, וּמַדּוּעַ 

פָּרָשַׁת הַמָּן?

אֶלָּא הַדָּבָר מוֹרֶה לָנוּ עַל קֶשֶׁר מְיֻחָד בֵּין הַמָּן לְבֵין יוֹם הַשַּׁבָּת.

שַׁבָּת לְכֻלָּם
עַל  אֲפִלּוּ  מַשְׁפִּיעָה  שֶׁהִיא  בַּגְּמָרָא  נֶאֱמַר  הַשַּׁבָּת  קְדֻשַּׁת  עַל  יֶלֶד/יַלְדָּה: 
אָדָם שֶׁהוּא בִּבְחִינַת 'עַם הָאָרֶץ', שֶׁלֹּא יְשַׁקֵּר בְּשַׁבָּת )וְלָכֵן אִם הוּא אוֹמֵר 

בְּשַׁבָּת שֶׁהַפֵּרוֹת שֶׁלּוֹ מְעֻשָּׂרִים נִתָּן לִסְמֹךְ עַל דְּבָרָיו(. 

גַּם בְּעֵת הָאֲכִילָה וּשְׁתִיָּה אָנוּ רוֹאִים כֵּיצַד קְדֻשַּׁת הַשַּׁבָּת מַשְׁפִּיעָה עָלֵינוּ. 
לְשֵׁם  וְלֹא  הַגּוּף  בְּרִיאוּת  לְמַעַן  רַק  לֶאֱכֹל  עָלֵינוּ  הַשָּׁבוּעַ  שֶׁבְּכָל  בְּעוֹד 
וְהַשְּׁתִיָּה,  מֵהָאֲכִילָה  לֵהָנוֹת  עָלֵינוּ  מִצְוָה  שֶׁבְּשַׁבָּת  הֲרֵי  גַּשְׁמִית,  הֲנָאָה 

לִכְבוֹד הַשַּׁבָּת. 

מִכָּךְ אָנוּ רוֹאִים שֶׁקְּדֻשַּׁת הַשַּׁבָּת יוֹרֶדֶת וּמַשְׁפִּיעָה בָּעוֹלָם. 

הַמָּן גַּם לְרָשָׁע
אַבָּא/אִמָּא: וְכָךְ גַּם לְגַבֵּי הַמָּן. זֶה לֹא הָיָה סְתָם מַאֲכָל פָּשׁוּט, אֶלָּא מָזוֹן 
לֶחֶם  "הַמּוֹצִיא  עָלָיו  לְבָרֵךְ  שֶׁפָּסְקוּ  שֶׁיֵּשׁ  עַד  הַשָּׁמַיִם,  מִן  שֶׁיָּרַד  רוּחָנִי 
הָיָה  כֻּלּוֹ  אֶלָּא  בַּמֵּעַיִם,  פְּסֹלֶת  הָיָה  הַמָּן לֹא  אֲכִילַת  אַחַר  הַשָּׁמַיִם"...  מִן 
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הַשֵּׁם  יְרַחֵם  אֲשֶׁר  עַד  קָדָשִׁים  וְקָדְשֵׁי  הַמִּקְדָּשׁ  בֵּית  שֶׁחָרַב  מִיּוֹם  "אָמְנָם 
יִתְבָּרֵךְ וְיִשְׁלַח לָנוּ גּוֹאֵל צֶדֶק אֲשֶׁר יְקַבְּצֵנוּ מֵאַרְבַּע כַּנְפוֹת הָאָרֶץ וְיוֹלִיכֵנוּ 
לְאֶרֶץ יִשְׂרָאֵל וְיִבְנֶה לָנוּ אֶת יְרוּשָׁלַיִם וּבֵית הַמִּקְדָּשׁ עִם קָדְשֵׁי הַקָּדָשִׁים 
– הִנֵּה לְיוּבַּאוִויטְשׁ הִיא 'יְרוּשָׁלַיִם' שֶׁלָּנוּ, וּבֵית הַכְּנֶסֶת אֲשֶׁר כְּבוֹד קְדֻשַּׁת 
הָרַבִּי  שֶׁיּוֹשֵׁב בּוֹ  וְהַחֶדֶר  שֶׁלָּנוּ,  הַמִּקְדָּשׁ'  'בֵּית  מִתְפַּלֵּל בּוֹ הוּא  אַדְמוֹ"ר 
הוּא 'קָדְשֵׁי הַקָּדָשִׁים' שֶׁלָּנוּ, וּכְבוֹד קְדֻשַּׁת אַדְמוֹ"ר הוּא הָ'אָרוֹן' – אֲשֶׁר 

בּוֹ לוּחוֹת תּוֹרַת הַשֵּׁם יִתְבָּרֵךְ – שֶׁלָּנוּ.

הַלּוּחוֹת  עִם  הָאָרוֹן  אֶת  רַבֵּנוּ  מֹשֶׁה  שֶׁהִכְנִיס  בְּעֵת  אֲשֶׁר  בְּנִי  "הֲיָדַעְתָּ 
הַכְּרוּבִים אֲשֶׁר עַל  מִבֵּין  אֵלָיו  מְדַבֵּר  הַקָּדָשִׁים, שָׁמַע קוֹל הַשֵּׁם  בְּקָדְשֵׁי 

הָאָרוֹן? 

"הַדְּבָרִים – מַמְשִׁיךְ אַבָּא אֶת דִּבּוּרוֹ – אֲשֶׁר הָרַבִּי אוֹמֵר לְכָל אֶחָד וְאֶחָד 
מֵהַחֲסִידִים הַנִּכְנָסִים אֵלָיו לְחַדְרוֹ, הֵם מִפִּי הַשֵּׁם.

"וּכְשֵׁם שֶׁהַכֹּהֵן הַגָּדוֹל הָיָה נִכְנָס לְקָדְשֵׁי קָדָשִׁים יְחִידִי, הִנֵּה כְּמוֹ כֵן כָּל 
מִי שֶׁנִּכְנָס לְחַדְרוֹ שֶׁל הָרַבִּי שֶׁהוּא קָדְשֵׁי קָדָשִׁים שֶׁלָּנוּ – הוּא נִכְנָס יְחִידִי, 
מִקָּדְשֵׁי  הַגָּדוֹל  הַכֹּהֵן  שֶׁבְּצֵאת  וּכְשֵׁם  'יְחִידוּת'.  נִקְרֵאת  זוֹ  כְּנִיסָה  וְלָכֵן 
יִשְׂרָאֵל שָׂשִׂים וּשְׂמֵחִים, הִנֵּה כְּמוֹ כֵן אֲנַחְנוּ כָּל  וְכָל  הַקָּדָשִׁים הָיָה הוּא 
עַל  וּשְׂמֵחִים  שָׂשִׂים  הִנֵּנוּ  שֶׁלָּנוּ,  הַקָּדָשִׁים  קָדְשֵׁי  מִן  בְּצֵאתֵנוּ  הַחֲסִידִים 
בְּקָדְשֵׁי  לִהְיוֹת  וְזִכָּנוּ  עִמָּנוּ,  יִתְבָּרֵךְ  הַשֵּׁם  עָשָׂה  אֲשֶׁר  הַגָּדוֹל  הַחֶסֶד  כָּל 

קָדָשִׁים, וְלִשְׁמֹעַ בִּרְכַּת הָרַבִּי".

זְכוּת לָקַחַת אֶת הַיֶּלֶד לָרַבִּי
לִטְעֹם  הַשֻּׁלְחָן  אֶל  לָגֶשֶׁת  אַבָּא  אֶת  וְהִכְרִיחַ  יַעֲקֹב  זַלְמָן  ר'  קָרַב  וְהִנֵּה 
מֵהַ'מַּשְׁקֶה' וְהָרְקִיקִים שֶׁהֵבִיאוּ. גַּם לִי נָתַן אַבָּא רָקִיק מָתוֹק עִם פֵּרוּרֵי 
וְאַבָּא  בְּקוֹל,  מְזוֹנוֹת"  מִינֵי  "בּוֹרֵא  בִּרְכַּת  עָלָיו  וּבֵרַכְתִּי  שֶׁעָלָיו,  נֹפֶת 
וְר'  "אָמֵן",  עָנוּ  בִּרְכָּתִי  אֶת  שֶׁשָּׁמְעוּ  לְאַבָּא  מָקוֹם  בְּקֵרוּב  וְהַיּוֹשְׁבִים 
לְקָחַנִי  אֲשֶׁר  עַל  אַבָּא  אֶת  מְשַׁבְּחִים  שִׁמְעוֹן  בָּרוּךְ  וְר'  הַחַזָּן  דָּוִד  אַבָּא 

לִלְיוּבַּאוִויטְשׁ. 

"חָכָם אַתָּה", אוֹמֵר ר' אַבָּא דָּוִד הַחַזָּן לְאַבָּא, עַל אֲשֶׁר לָקַחְתָּ אֶת אַבְרָהָם 
הַבָּנִים  לְהַרְגִּיל  צְרִיכִים  זֶה,  בְּדוֹרֵנוּ  עַתָּה,  לִלְיוּבַּאוִויטְשׁ,  שֶׁלְּךָ  בֶּערְל 

בַּחֲסִידוּת מִיּוֹם עָמְדָּם עַל רַגְלֵיהֶם".

"לְדַעְתִּי", אוֹמֵר ר' בָּרוּךְ שִׁמְעוֹן, "חָכְמָה זוֹ שֶׁלָּהּ הִיא וְלֹא שֶׁלּוֹ, הִיא – 
אִשָּׁה  הִיא  אוֹרְחִים,  מַכְנֶסֶת  הִיא  בֶּאֱמֶת.  הִיא  חֲכָמָה   – אִמָּא  עַל  כַּוָּנָתוֹ 

חֲסִידָה"... 

מָה  כָּל  אֶת  אוֹתָנוּ,  הַמּוֹצְאוֹת  כָּל  אֶת  לְאִמִּי  סִפַּרְתִּי  הַבַּיְתָה  בְּבוֹאִי 
לְאִמִּי  וְחָזַרְתִּי  בִּלְיוּבַּאוִויטְשׁ,  רָאִיתִי  אֲשֶׁר  וְאֶת  מַסָּעֵנוּ,  בְּדֶרֶךְ  שֶׁרָאִיתִי 
מִלְּיוּבַּאוִויטְשׁ,  בְּבוֹאִי  בִּי  נִתְעוֹרְרָה  עֲצוּמָה  שְׁקִידָה  הָרַבִּי.  בִּרְכַּת  אֶת 
בְּלָמְדוֹ  רוּחַ  וּמָצָא קוֹרַת  מִמֶּנִּי  רָצוֹן  שְׂבַע  הָיָה  אֶצְלוֹ  שֶׁלָּמַדְתִּי  הַמְּלַמֵּד 

אִתִּי, וּבַזְּמַן הַשֵּׁנִי לְלִמּוּדַי הֶעֱבִירַנִי אַבָּא לַמְּלַמֵּד הַשֵּׁנִי.

בִּרְכַּת הָרַבִּי הִתְקַיְּמָה
תְּהִי  וְאַל  שַׁקְדָן  "תְּהִי  וְאַזְהָרָתוֹ:  הָרַבִּי  דִּבְרֵי  בְּאָזְנַי  צִלְצְלוּ  שָׁנִים  אַרְבַּע 
לַמְדָן  לִהְיוֹת  יִתְבָּרֵךְ  הַשֵּׁם  "וְיַעֲזָרְךָ  הַקְּדוֹשָׁה:  וּבִרְכָּתוֹ  בָּטֵל",  הוֹלֵךְ 
וְחָסִיד", וְאָבִי וְאִמִּי הִתְעַנְּגוּ עַל שְׁקִידָתִי בְּלִמּוּד וְהַנְהָגָתִי בְּיִרְאַת שָׁמַיִם. 
יְדִיעוֹת נְכוֹנוֹת בְּלִמּוּד, לְקָחַנִי אַבָּא  וּבִהְיוֹתִי בֶּן עֶשֶׂר, וּכְבָר רָכַשְׁתִּי לִי 
כְּבוֹד  אֶל  לִ'יחִידוּת'  עִמּוֹ  נִכְנַסְתִּי  אָז  וְגַם  לִלְיוּבַּאוִויטְשׁ,  בְּמַסָּעוֹ  אִתּוֹ 
קְדֻשַּׁת אַדְמוֹ"ר. וּכְשֶׁגָּמַר כְּבוֹד קְדֻשַּׁת אַדְמוֹ"ר לְדַבֵּר עִם אַבָּא הִסְתַּכֵּל 

ית רֵאשִׁ בְּ ויקרא ית רֵאשִׁ בְּ


שם התלמיד/ה: _________  משפחה: ___________

כיתה: _____  חתימת הורים: ___________

גליון 369 בהעלותך

מעונין להקדיש את פעילות אבות ובנים /נשמתא דאוריתא?
 ניתן לפנות לר' מ"מ אלפרוביץ 0523017770

בִּי בְּמַבָּט חָזָק, וּפָנָה לָאַבָּא וְאָמַר: "פָּנָיו מְעִידִים אֲשֶׁר שָׁקַד בְּלִמּוּד"...

)מעובד ע"פ התמים ח"א, עמ' 214-220(
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וזכה להעמיד דור ישרים מבורך

נלב"ע י"א תמוז תשע"ח
ת.נ.צ.ב.ה.



ית רֵאשִׁ בְּ ויקרא ית רֵאשִׁ בְּ

שֶׁאָכַל אוֹתוֹ,  בְּמִי  זִכּוּךְ  פָּעַל  גַּם  הַמָּן  בַּגּוּף.  וְנִסְפָּג  כָּרָאוּי  מִתְעַכֵּל 
יִשְׂרָאֵל  שֶׁבְּנֵי  אַחַר  שֶׁדַּוְקָא  אוֹמְרִים  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  שֶׁחֲכָמֵינוּ  עַד 

אָכְלוּ מִמֶּנּוּ הֵם נַעֲשׂוּ רְאוּיִים לְקַבָּלַת הַתּוֹרָה. 

כְּפִי  מֵהַמָּן,  לֶאֱכֹל  יְכוֹלִים  הָיוּ  יִשְׂרָאֵל  רִשְׁעֵי  אֲפִלּוּ  מִכָּךְ,  יְתֵרָה 
שֶׁרַשִׁ"י מֵבִיא שֶׁהֵם הָיוּ צְרִיכִים לִטְרֹחַ יוֹתֵר בִּלְקִיטַת וּבַהֲכָנַת הַמָּן, 

אַךְ הוּא הָיָה מְיֹעָד גַּם בִּשְׁבִילָם. 

אִם כֵּן, גַּם הַמָּן וְגַם הַשַּׁבָּת מְבַטְּאִים קְדֻשָּׁה עֶלְיוֹנָה שֶׁיּוֹרֶדֶת לְתוֹךְ 
הָעוֹלָם וּמַשְׁפִּיעָה בּוֹ. וְלָכֵן, כַּאֲשֶׁר אֵינֶנּוּ יוֹדְעִים מָה לִקְרֹא בַּתּוֹרָה 
הַשַּׁבָּת  שֶׁל  אֶת כּוֹחָהּ  הַמְּבַטֵּאת  הַמָּן  פָּרָשַׁת  אֶת  לִקְרֹא  יֵשׁ  בְּשַׁבָּת, 

וּמְבִיאָה לָעוֹלָם אֶת אוֹר הַשַּׁבָּת.

לֶחֶם מִן הַשָּׁמַיִם
בַּגּוּף  מִתְעַכֵּל  שֶׁהַלֶּחֶם  כְּשֵׁם   – לְלֶחֶם  נִמְשְׁלָה  הַתּוֹרָה  יֶלֶד/יַלְדָּה: 
וּמְחַיֶּה אוֹתוֹ, כָּךְ הַתּוֹרָה נִכְנֶסֶת בְּתוֹךְ הָאָדָם שֶׁלּוֹמֵד אוֹתָהּ וּמְחַיָּה 

אוֹתוֹ בְּכָךְ שֶׁהִיא מְחַבֶּרֶת אוֹתוֹ עִם ה', נוֹתֵן הַתּוֹרָה. 

כְּמוֹ שֶׁבְּלֶחֶם יֵשׁ שְׁנֵי סוּגִים – 'לֶחֶם מִן הָאָרֶץ', שֶׁצָּרִיךְ לִטְרֹחַ בַּהֲכָנָה 
הַשָּׁמַיִם'  מִן  וְ'לֶחֶם  בָּאֲפִיָּה;  וְכַלֵּה  וְהַזְּרִיעָה  מֵהַחֲרִישָׁה  הָחֵל  שֶׁלּוֹ, 
הַמַּגִּיעַ מוּכָן לְלֹא טֹרַח – כָּךְ גַּם בַּתּוֹרָה יֵשׁ אֶת שְׁנֵי הַסּוּגִים: 'לֶחֶם 
אַרְצִיִּים  בְּעִנְיָנִים  הָעוֹסֵק  הַתּוֹרָה  שֶׁל  הַנִּגְלֶה  הַחֵלֶק   – הָאָרֶץ'  מִן 
"שׁוֹר  אוֹ  בְּטַלִּית"  אוֹחֲזִין  "שְׁנַיִם  כְּמוֹ  וּבַהֲלָכָה  בַּגְּמָרָא  )סוּגְיוֹת 
עֵקֶב  בַּהֲבָנָה שֶׁלּוֹ,  וּלְהִתְיַגֵּעַ  לִטְרֹחַ  גַּם  שֶׁצָּרִיךְ  הַפָּרָה"(,  שֶׁנָּגַח אֶת 
הַפְּנִימִי  הַחֵלֶק   – הַשָּׁמַיִם'  מִן  וְ'לֶחֶם  וְהַמַּחֲלוֹקוֹת;  הַקֻּשְׁיוֹת  רִבּוּי 
בְּעִנְיָנִים  הָעוֹסֵק  הַחֲסִידוּת,  וְתוֹרַת  הַתּוֹרָה  פְּנִימִיּוּת  הַתּוֹרָה,  שֶׁל 
וְ'עֶשֶׂר סְפִירוֹת', אוֹ  שְׁמֵימִיִּים וְרוּחָנִיִּים )כְּמוֹ 'סֵדֶר הַהִשְׁתַּלְשְׁלוּת' 

בַּהֶסְבֵּר הַפְּנִימִי וְהָרוּחָנִי שֶׁל הַהֲלָכוֹת שֶׁבְּנִגְלֶה דְּתוֹרָה(.

חֲסִידוּת לַכֹּל
לָרְשָׁעִים,  וַאֲפִלּוּ  יִשְׂרָאֵל  עַם  כָּל  יָרַד עֲבוּר  שֶׁהַמָּן  מִכָּךְ  אַבָּא/אִמָּא: 
לִמְנוֹעַ  אֶפְשָׁר  וְאִי  לְכֻלָּם  שַׁיֶּכֶת  הַחֲסִידוּת  תּוֹרַת  כִּי  לְמֵדִים  אָנוּ 
אָדָם מִלִּלְמֹד אוֹתָהּ. לְהֶפֶךְ, כְּמוֹ הַמָּן, כָּךְ גַּם לִמּוּד הַחֲסִידוּת יִפְעַל 

בְּקִרְבּוֹ שֶׁל אוֹתוֹ אָדָם וְיַחְזִירוֹ לְמוּטָב, וְכִלְשׁוֹן הָרַבִּי: "אַדְּרַבָּה, יֵשׁ 
פְּנִימִיּוּת  לְלִמּוּד  הַשָּׁמַיִם,  מִן  הַלֶּחֶם  אֶל  אָדָם  כָּל  וּלְקָרֵב  לְהִשְׁתַּדֵּל 
וְיִהְיֶה  הָאֲמִתִּית,  הָאֱמֶת  אֶל  לְהַגִּיעַ  יְמַהֵר  כָּךְ  יְדֵי  עַל  כִּי  הַתּוֹרָה, 
אֶת  וּמַכְחִישׁ  הַמַּסְתִּיר  הָעוֹלָם  שֶׁקֶר  מִמֶּנּוּ  שֶׁיְּסֻלַּק  מְשַׁקֵּר״,  לְ״אֵינוֹ 
הָאֱלֹקִית  נֶפֶשׁ  בֵּין  מַחֲלֹקֶת  כָּל  אֶצְלוֹ  תִּהְיֶה  שֶׁלֹּא  עַד  הֲוָיָ'״,  ״אֱמֶת 
וְנֶפֶשׁ הַבַּהֲמִית; לֹא יִהְיוּ אֶצְלוֹ שׁוּם קֻשְׁיוֹת וּסְפֵקוֹת כוּ', וְיֵלֵךְ בְּדֶרֶךְ 

הַמֶּלֶךְ, מַלְכּוֹ שֶׁל עוֹלָם".

הַלֶּקַח:
הַעֲלָמוֹת  נִסְיוֹנוֹת,  מִשּׁוּם  לְהִתְפַּעֵל  שֶׁלֹּא  ה׳  "יִתֵּן  יֶלֶד/יַלְדָּה: 
וְהֶסְתֵּרִים, וְאַדְּרַבָּה, הֵם עַצְמָם יוֹסִיפוּ כּוֹחַ וְאֹמֶץ בַּהֲפָצַת הַמַּעְיָנוֹת, 
הַשְּׁלֵמָה  הַגְּאֻלָּה  אֶת  יוֹתֵר  נְקָרֵב  הַמַּעְיָנוֹת,  בַּהֲפָצַת  שֶׁנַּעֲסֹק  וּכְכָל 
בִּמְהֵרָה  צִדְקֵנוּ,  מְשִׁיחַ  יְדֵי  עַל  טְפָחִים,  מֵעֲשָׂרָה  לְמַטָּה  וְהָאֲמִתִּית 

בְּיָמֵינוּ".

 )מעובד ע"פ לקו"ש ח"ד, עמוד 1035 ואילך(

יֶלֶד נוֹסֵעַ לִלְיוּבַּאוִויטְשׁ 
- פֶּרֶק אַחֲרוֹן -

תְּעוּדַת זֶהוּת:

שֵׁם הֶחָסִיד: רַבִּי אַבְרָהָם דּוֹבֶּער מֵהוֹמִיל-בַּבְּרוּיְסְק

תְּקוּפָה: הַדּוֹר הַשְּׁלִישִׁי לַחֲסִידוּת חַבַּ"ד

הַ'צֶּמַח  הָרַבִּי  אֶל  לִלְיוּבַּאוִויטְשׁ,  בְּמַסָּעוֹ  לְאָבִיו  לְהִתְלַוּוֹת  זוֹכֶה  הַשֵּׁשׁ  בֶּן  אַבְרָהָם דּוֹבֶּער  הַיֶּלֶד  תַּקְצִיר: 

צֶדֶק'. בְּתֵאוּר חַי וְצִבְעוֹנִי הוּא מְצַיֵּר בְּעֶרְגָּה וּבְגַעְגּוּעִים אֶת הַמַּסָּע, וְאֶת דִּבְרֵי הָרַבִּי שֶׁאָמַר לוֹ בִּיחִידוּת 

"תְּהִי שַׁקְדָן וְאַל תְּהִי הוֹלֵךְ בָּטֵל, וְיַעֲזָרְךָ הַשֵּׁם יִתְבָּרֵךְ לִהְיוֹת לַמְדָן וְחָסִיד".

מְחוֹל הַיְּחִידוּת
זְרוֹעוֹתָיו  עַל  אַבָּא  לְקָחַנִי  הַקָּטָן,  לַמִּנְיָן  וּבָאנוּ  הַקֹּדֶשׁ  פְּנֵי  אֶת  כְּצֵאתֵנוּ 

מַעֲלִין בַּקֹּדֶשׁ 
הַתּוֹרָה  קְרִיאַת  אַחֲרֵי  שַׁבָּת  בְּכָל  קוֹרְאִים  אָנוּ  אוֹתָהּ  הַהַפְטָרָה  יֶלֶד/יַלְדָּה: 

מְדַבֶּרֶת בְּדֶרֶךְ כְּלָל עַל אַחַד הַנּוֹשְׂאִים הַנִּלְמָדִים בַּפָּרָשָׁה. 

אֶת  לְהַדְלִיק  הַכֹּהֵן  לְאַהֲרֹן  הַשֵּׁם  בְּצִוּוּי  פּוֹתַחַת  הַפָּרָשָׁה   – הַשָּׁבוּעַ  גַּם  וְכָךְ 
עַם  עַל  מְדַבֶּרֶת  הַהַפְטָרָה  וְאִלּוּ   .)". הַנֵּרֹת.  אֶת  )"בְּהַעֲלֹתְךָ  בַּמִּשְׁכָּן  הַמְּנוֹרָה 
'לְהַעֲלוֹת'  צָרִיךְ  אוֹתָן  יִשְׂרָאֵל,  נִשְׁמוֹת  הֵם  הַנֵּרוֹת  לַמְּנוֹרָה.  שֶׁנִּמְשָׁל  יִשְׂרָאֵל 

וּלְהַדְלִיק – לְעוֹרֵר אֶת הַנְּשָׁמָה שֶׁבְּכָל יְהוּדִי וּלְקָרְבוֹ לְאוֹר הַתּוֹרָה.

אַבָּא/אִמָּא: אֶת הַמְּנוֹרָה הָיוּ צְרִיכִים לְהַדְלִיק בַּהֵיכָל, בַּמָּקוֹם הַמְּקֻדָּשׁ הַסָּמוּךְ 
לְקֹדֶשׁ הַקֳּדָשִׁים. מִכָּךְ אָנוּ לוֹמְדִים גַּם לְגַבֵּי הַיְּהוּדִי שֶׁהוּא צָרִיךְ 'לִדְלֹק' וּלְהַגִּיעַ 

לְרָמַת הַקְּדֻשָּׁה הַגְּבוֹהָה בְּיוֹתֵר, אֵלֶיהָ הוּא מְסֻגָּל לְהַגִּיעַ. 

וְאִם כֵּן, כֵּיוָן שֶׁבַּדּוֹרוֹת הָאַחֲרוֹנִים הִתְגַּלְּתָה תּוֹרַת הַחֲסִידוּת, יְהוּדִי אֵינוֹ יָכוֹל 

לִטְעֹן שֶׁזֶּה מְיֹעָד רַק לִיחִידֵי סְגֻלָּה, כְּמוֹ בֶּעָבָר. אֶלָּא, מִכֵּיוָן שֶׁהַשֵּׁם גִּלָּה זֹאת 

הַנִּגְלֶה  תּוֹרַת  אֶת  רַק  לֹא  וְלִלְמֹד  לְהִתְקַדֵּשׁ  מְסֻגָּלִים  שֶׁכֻּלָּנוּ  סִימָן  זֶה  בָּרַבִּים, 

)תַּנַ"ךְ, מִשְׁנָיוֹת, גְּמָרָא וַהֲלָכָה( אֶלָּא גַּם אֶת תּוֹרַת הַחֲסִידוּת – פְּנִימִיּוּת הַתּוֹרָה.

הַקְּשָׁיִים  כָּל  עַל  לְהִתְגַּבֵּר  כּוֹחַ  נוֹתֵן  הַחֲסִידוּת  תּוֹרַת  לִמּוּד  דַּוְקָא  יֶלֶד/יַלְדָּה: 
וְהַנִּסְיוֹנוֹת שֶׁבַּדֶּרֶךְ וּמַעֲנִיק חַיּוּת בְּלִמּוּד הַתּוֹרָה וּבְקִיּוּם הַמִּצְווֹת.

אַבָּא/אִמָּא: כָּךְ גַּם בְּנוֹגֵעַ לִנְשֵׁי יִשְׂרָאֵל. מְסֻפָּר עַל קִמְחִית שֶׁזָּכְתָה בִּזְכוּת הַצְּנִיעוּת 
שֶׁלָּהּ לְשִׁבְעָה בָּנִים שֶׁהָיוּ כּוֹהֲנִים גְּדוֹלִים. כָּל אִשָּׁה מְסֻגֶּלֶת וּצְרִיכָה לְהַגִּיעַ לְדַרְגַּת 
הַצְּנִיעוּת וְהַקְּדֻשָּׁה הַגְּבוֹהָה בְּיוֹתֵר )כָּךְ שֶׁבָּנֶיהָ יִהְיוּ 'כּוֹהֲנִים גְּדוֹלִים'(, וְלֹא לְהִסְתַּפֵּק 
וּבְפַרְנָסָה  יָמִים  בַּאֲרִיכוּת  בִּילָדִים,  תְּבֹרַךְ  הִיא  וְכָךְ  סְתָם'(,  )'כּוֹהֲנִים  מִכָּךְ  בְּפָחוֹת 

בְּהַרְחָבָה.  

הַלֶּקַח: עָלֵינוּ לִלְמֹד אֶת תּוֹרַת הַחֲסִידוּת וּלְהָבִיא אֶת הָאוֹר שֶׁלָּהּ לְעוֹד וְעוֹד יְהוּדִים 
וְכָךְ נִזְכֶּה לְבִיאַת מְשִׁיחַ צִדְקֵנוּ בְּקָרוֹב מַמָּשׁ.

 )מעובד ע"פ לקו"ש ח"ב עמ' 318 ואילך(

כֵן  כִּי  וּבְשִׁירִים.  בְּרִקּוּדִים  וּשְׂמֵחִים  הַשָּׂשִׂים  הַחֲסִידִים  בְּמָחוֹל עִם  וְיָצָא 
מִשְׁפַּט )מִנְהַג( הַיָּמִים הָהֵם, אֲשֶׁר כָּל הַזּוֹכֶה לִהְיוֹת אֵצֶל הָרַבִּי בִּיחִידוּת, 
הִנֵּה בְּצֵאתוֹ מֵהַקֹּדֶשׁ יוֹצֵא בְּמָחוֹל. שָׁעָה אֲרֻכָּה רָקַד אַבָּא עַד אֲשֶׁר כָּל 
אַחַד  עַל  וְיָשַׁב  מַיִם,  מֵעֲרֵבַת  הוֹצִיאוּם  כְּאִלּוּ  מִזֵּעָה,  רְטֻבִּים  הָיוּ  בְּגָדָיו 
הִנָּפֵשׁ  "עַתָּה  לִי:  וַיֹּאמֶר  )לָנוּחַ(,  לְהִנָּפֵשׁ  הַכְּנֶסֶת  בֵּית  בְּפִנַּת  הַסַּפְסָלִים 

מְעַט, וְאַחֲרֵי כֵן נֵלֵךְ לְהָאַכְסַנְיָא שֶׁלָּנוּ".

הִנֵּה  וְיָגֵעַ הוּא בִּמְאוֹד,  עָיֵף  כִּי  וְאִם  עָלָיו  רָאִיתִי אֲשֶׁר אַבָּא רוּחוֹ טוֹבָה 
בְּכָל זֹאת בְּכַפָּיו יִסְפֹּק וּבְרַגְלָיו יִרְקַע לְעֻמַּת הַמְּרַקְּדִים, וּמִזְּמַן לִזְמַן מַכֶּה 
בְּאֶצְבַּע צְרֵדָה וּבְשִׂפְתוֹתָיו יִשְׁרֹק בְּקוֹל דַּק אַדִּיר הַמַּגְבִּיהַּ רוּחָם שֶׁל יְגֵעֵי 

מָחוֹל, וְנוֹתֵן לָהֶם עָצְמָה לְמַהֵר רִקּוּדָם.

בִּפְרָט,  הַחֲסִידִי  הַמָּחוֹל  וְאֶת  בִּכְלָל  הַשִּׂמְחָה  אֶת  אָהַבְתִּי  וּמִקֶּדֶם  מֵאָז 
וּמֵהַיּוֹם שֶׁהִנְנִי זוֹכֵר עַצְמִי, הִנְנִי זוֹכֵר אֶת הַמָּחוֹל הַחֲסִידִי, וְכַאֲשֶׁר הָיִיתִי 
הִנֵּה  רַגְלַי,  עַל  לַעֲמֹד  יְכֹלֶת  מִבְּלִי  אַרְבַּע  עַל  זוֹחֵל  הַזְּחִילָה,  בְּגִיל  עוֹד 
רוֹקֵד  הָיִיתִי  בַּהֲלִיכוֹן  אוֹתִי  מַעֲמִידִים  כְּשֶׁהָיוּ  אוֹ  בִּי  מַחְזִיקִים  כְּשֶׁהָיוּ 
וּלְבַטֵּא  לָלֶכֶת  הִתְחַלְתִּי  וְכַאֲשֶׁר  אַבָּא,  בְּבֵית  שֶׁרָאִיתִי  הָרְקִידוֹת  כְּאוֹתָן 

מִלִּים אֲחָדוֹת, הָיִיתִי צוֹעֵק כִּי חֶפְצִי לִרְקֹד בִּמְחוֹל הַחֲסִידִים...

לָמָּה הַחֲסִידִים שְׂמֵחִים?
מָה  מִפְּנֵי  א(  מָנוֹחַ:  לִי  נָתְנוּ  וְלֹא  מוֹחִי  אֶת  הֶעֱסִיקוּ  אֵלּוּ  שְׁאֵלוֹת  שְׁתֵּי 
הַכְּנִיסָה לְחַדְרוֹ שֶׁל כְּבוֹד קְדֻשַּׁת אַדְמוֹ"ר נִקְרֵאת 'יְחִידוּת'? ב( וּמִפְּנֵי מָה 
וּכְשֶׁרָאִיתִי  בְּמָחוֹל?  רוֹקְדִים  אַדְמוֹ"ר  קְדֻשַּׁת  כְּבוֹד  שֶׁל  מֵחַדְרוֹ  בְּצֵאתָם 

אֲשֶׁר רוּחַ אַבָּא טוֹבָה עָלָיו בִּמְאוֹד, שְׁאַלְתִּיו שְׁתֵּי שְׁאֵלוֹת הָאֲמוּרוֹת. 

עַל  מֹשֶׁה  עָשָׂה  אֲשֶׁר  הַמִּשְׁכָּן  מַעֲשֵׂה  אֶת  אַתָּה  יוֹדֵעַ  "הֲכִי  אַבָּא:  שְׁאָלַנִי 
וַאֲשֶׁר הָיָה בּוֹ מָקוֹם מְיֻחָד אֲשֶׁר שָׁם עָמַד הָאֲרוֹן  יִתְבָּרֵךְ,  פִּי צִוּוּי הַשֵּׁם 
לְשָׁם  נִכְנָס  הַכֹּהֵן  אַהֲרֹן  הָיָה  הַכִּפּוּרִים  בְּיוֹם  בַּשָּׁנָה  וְאַחַת  הַלּוּחוֹת,  עִם 
לְהַקְטִיר קְטֹרֶת וּלְהִתְפַּלֵּל שָׁם בִּשְׁבִיל כָּל יִשְׂרָאֵל. וְכַאֲשֶׁר גָּמַר עֲבוֹדָתוֹ 
בְּשִׁיר  עִמּוֹ  הוֹלְכִים  הָיוּ  יִשְׂרָאֵל  וְכָל  לְבֵיתוֹ,  הוֹלֵךְ  הָיָה  הַמִּקְדָּשׁ  בְּבֵית 
וּבְזִמְרָה, וּבְבוֹאָם לַחֲצֵרוֹ הָיוּ שֻׁלְחָנוֹת עֲרוּכִים עִם כָּל מִינֵי מַאֲכָל וּמַשְׁקֶה 

וְהָיוּ כֻּלָּם שְׂמֵחִים בְּשִׂמְחָה גְּדוֹלָה כִּי נִתְכַּפְּרוּ לָהֶם כָּל עֲווֹנוֹתֵיהֶם".

אֵלָיו:  וָאֹמַר  לְאַבָּא  פָּנִיתִי  וְאָנֹכִי  וּרְקִיקִים,  מַשְׁקֶה  הֵבִיאוּ  הַתְּפִלָּה  אַחַר 
"הֲלוֹא עַתָּה אֵין לָנוּ לֹא בֵּית הַמִּקְדָּשׁ וְלֹא קָדְשֵׁי קָדָשִׁים, וּמַדּוּעַ שְׂמֵחִים 

וְרוֹקְדִים, הֲלוֹא בֵּית הַמִּקְדָּשׁ חָרֵב?".

הַמִּקְדָּשׁ  בֵּית  צָדַקְתָּ,  בְּנִי  "צָדַקְתָּ  עָנָנִי:  שְׁאֵלָתִי,  אֶת  אַבָּא  כִּשְׁמֹעַ 
שֶׁבִּירוּשָׁלַיִם עִיר הַקֹּדֶשׁ חָרֵב, וְכַאֲשֶׁר יִשְׂרָאֵל יַעֲשׂוּ תְּשׁוּבָה יִשְׁלַח הַשֵּׁם 

לָנוּ אֶת מְשִׁיחַ צִדְקֵנוּ.


