
ב״ה

קִדּוּשׁ הַחמֶֹר
מִלְּמַעְלָה עַד לְמַטָּה

הַפָּנִים  עִם  בְּבֵית-הַכְּנֶסֶת  עָמַדְנוּ  שֶׁעָבְרָה  בַּשַּׁבָּת  רַק  אַבָּא/אִמָּא: 
לְסֵפֶר הַתּוֹרָה וְשָׁמַעְנוּ אֶת בַּעַל הַקּוֹרֵא נוֹשֵׂא אֶת קוֹלוֹ בִּקְרִיאַת 

שֶׁנִּתְּנָה  הַתּוֹרָה  עַל  קָרָאנוּ  עֶלְיוֹן'.  בְּ'טַעַם  הַדִּבְּרוֹת'  'עֲשֶׂרֶת 

בְּקוֹלוֹת וּבְרָקִים, עַל הָרֶטֶט שֶׁאָחַז בְּעַם יִשְׂרָאֵל לְנֹכַח הַהִתְגַּלּוּת 

הָאֱלֹקִית.

שִׁבְעַת  עַל  הַשָּׁרֵת?  מַלְאֲכֵי  עַל  נִקְרָא  שֶׁהַשַּׁבָּת  מַתְאִים  אוּלַי 

'מִשְׁפָּטִים',  פָּרָשַׁת  אֶת  קוֹרְאִים  אָנוּ  הַשַּׁבָּת  לֹא!  אַךְ  הָרְקִיעִים? 

הַמְּלֵאָה בְּמִצְווֹת שֶׁבֵּין אָדָם לַחֲבֵרוֹ, בְּדִינִים שֶׁל אָדָם שֶׁגָּרַם חָלִילָה 

מַעֲבִירָה  הַתּוֹרָה  מַדּוּעַ  לָנוּ?  קוֹרֶה  זֶה  לָמָּה  וָעוֹד.  לַחֲבֵרוֹ,  נֶזֶק 

אוֹתָנוּ בְּבַת-אַחַת מִמַּצָּב רוּחָנִי נַעֲלֶה אֶל מִצְווֹת הָעוֹסְקוֹת בָּעוֹלָם 

הַזֶּה הַחָמְרִי?

עֲלֵה וָרֵד

יוֹצֵר  דַּוְקָא  זֶה  וְהִפּוּכוֹ,  כְּדָבָר  שֶׁנִּרְאֶה  מָה  לִפְעָמִים  יֶלֶד/יַלְדָּה: 
הָיְתָה הַמַּטָּרָה שֶׁל מַתַּן-תּוֹרָה? לְבַטֵּל אֶת הָעוֹלָם?  שְׁלֵמוּת. מָה 

שֶׁנִּהְיֶה כְּמוֹ מַלְאָכִים?

שֶׁהָעוֹלָם  אַךְ  לָעוֹלָם,  קְדֻשָּׁה  לְהָבִיא  אָמְנָם  הִיא  הַמַּטָּרָה  לֹא. 
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מְאוֹד,  עֲשִׁירָה  גַּם  שֶׁהָיְתָה   – רֵיְזֶע  הָרַבָּנִית   – הָעֲיָרָה  רַב  אֵשֶׁת 

הֵם  וְאִלּוּ  הַשְּׁאֵלוֹת  כָּל  עַל  לָהֶם  עָנָה  הַזָּקֵן  שֶׁאַדְמוֹ"ר  לֵב  שָׂמָה 

לֹא הִצְלִיחוּ לְהָשִׁיב אֶלָּא רַק עַל שְׁאֵלָה אַחַת מִתּוֹךְ אַרְבַּע שֶׁהוּא 

חֲתָנֶיהָ  לִשְׁלוֹשֶׁת  וְהִבְטִיחָה  מְאוֹד  הִתְפַּעֲלָה  הִיא  אוֹתָם...  שָׁאַל 

שֶׁמִּי שֶׁיִּסַּע מִבֵּינֵיהֶם לִלְמֹד אֵצֶל אַדְמוֹ"ר הַזָּקֵן הִיא תַּעֲנִיק לוֹ אֶת 

כָּל רְכוּשָׁהּ.

רַבִּי פִּינְחָס קִבֵּל אֶת הַהַצָּעָה וְנָסַע לִשְׁהוֹת שְׁלוֹשָׁה חֳדָשִׁים אֵצֶל 

אַדְמוֹ"ר הַזָּקֵן וְזָכָה לְהִתְקַשֵּׁר אֵלָיו בְּכָל לִבּוֹ.

אַדְמוֹ"ר  אֵצֶל  בְּלִיאוֹזְנָא  שָׁהָה  כִּי  הַמְּאַשֵּׁר  מִכְתָּב  וּבְיָדוֹ  כְּשֶׁחָזַר 

הַזָּקֵן, נָתְנָה לוֹ חֲמוֹתוֹ אֶת כָּל רְכוּשָׁהּ, וְהוּא נָסַע שׁוּב לְלִיאוֹזְנָא 

וְהֶעֱנִיק אוֹתוֹ לְאַדְמוֹ"ר הַזָּקֵן...

הָרַבִּי בֵּרְכוֹ בְּתוֹרָה וּגְדֻלָּה, וְאָכֵן, רַבִּי פִּינְחָס הִתְפַּרְסֵם עִם הַזְּמַן 

כְּעָשִׁיר וּכְלַמְדָן, וְהָיָה בַּעַל מַעֲמָד חָשׁוּב בְּעִירוֹ וּבֵין הַחֲסִידִים.

מִכֵּיוָן וְהִתְקַשְּׁרוּתוֹ לָאַדְמוֹ"ר הַזָּקֵן וְהִתְקָרְבוּתוֹ לְתוֹרַת הַחֲסִידוּת 

רַבִּי  שְׁמָהּ,  עַל  הַחֲסִידִים  בְּפִי  נִקְרָא  הוּא  חֲמוֹתוֹ,  בִּזְכוּת  הִגִּיעוּ 

פִּינְחָס רֵיְזֶס...

שֶׁל  לְהַשְׁפָּעָתָן  כְּהוֹכָחָה  זֶה  סִפּוּר  הָרַבִּי  הֵבִיא  בְּהִתְוַעֲדוּת  פַּעַם 

נְשׁוֹת יִשְׂרָאֵל עַל חִנּוּךְ בְּנֵי הַבַּיִת. 

הַ'חוֹזֵר' הַמִּתְגַּלְגֵּל...

הַחֲסִידוּת,  בְּתוֹרַת  רַבָּה  בְּקִיאוּת  פִּינְחָס  רַבִּי  רָכַשׁ  מְהֵרָה  עַד 

לִהְיוֹת  זָכָה  הוּא  בַּחֲסִידוּת.  הַ'מַּשְׂכִּילִים'  מִגְּדוֹלֵי  לְאֶחָד  וְנֶחְשַׁב 

וְהָיָה רוֹשֵׁם בְּדִיּוּק נִפְלָא אֶת מַאַמְרֵי  הַ'חוֹזֵר' שֶׁל אַדְמוֹ"ר הַזָּקֵן, 

הַחֲסִידוּת שֶׁשָּׁמַע מֵהָרַבִּי. רְשִׁימוֹת אֵלּוּ כֻּנּוּ בְּשֵׁם "מַאַמְרֵי אַדְמוֹ"ר 

הַזָּקֵן – הֲנָחוֹת הָרַב פִּינְחָס", כִּי הוּא 'הֵנִיחַ' וְהוֹרִיד עַל הַכְּתָב אֶת 

הַמַּאֲמָרִים הָעֲמֻקִּים וְהַנִּשְׂגָּבִים.

אַךְ לְרַבִּי פִּינְחָס הָיָה אֶתְגָּר גָּדוֹל, שֶׁכֵּן לְעִתִּים הָיָה אַדְמוֹ"ר הַזָּקֵן 

כֵּיוָן  הַמַּאֲמָר.  אֲמִירַת  בְּעֵת  דְּבֵקוּת,  מֵרֹב  הָרִצְפָּה  עַל  מִתְגַּלְגֵּל 

שֶׁרַבִּי פִּינְחָס לֹא רָצָה לְהַחְמִיץ אַף מִלָּה, הוּא הָיָה מִתְגַּלְגֵּל אַחֲרֵי 

הָרַבִּי כְּדֵי לִשְׁמֹעַ אֶת הֶמְשֵׁךְ הַמַּאֲמָר...

אִם הוּא פִסְפֵס פַּעַם מִלָּה, הוּא הָיָה מַשְׁאִיר מָקוֹם רֵיק בַּ'הֲנָחָה' 

שֶׁלּוֹ, לְהַרְאוֹת שֶׁחָסֵר מַשֶּׁהוּ. מִסִּבָּה זוֹ סָמְכוּ הַחֲסִידִים בְּיוֹתֵר עַל 

הֲנָחוֹתָיו שֶׁל רַבִּי פִּינְחָס.

לַחְזֹר  פִּינְחָס  מֵרַבִּי  לְעִתִּים  מְבַקֵּשׁ  הָיָה  עַצְמוֹ  הַזָּקֵן  אַדְמוֹ"ר  אַף 

בְּפָנָיו עַל הַמַּאֲמָר שֶׁאָמַר קֹדֶם לָכֵן, וְאָמַר עָלָיו "וּמִתַּלְמִידַי יוֹתֵר 

מִכֻּלָּם"...

לָמָּה צָרִיךְ בַּיִת גָּדוֹל?

נוֹסָף לַכֹּל הָיָה רַבִּי פִּינְחָס גַּם עָשִׁיר גָּדוֹל, וְהָיָה לוֹ בֵּית חוֹמָה 

שְׁקְלוֹב  וְעַסְקָנֵי  נִכְבְּדֵי  בֵּין  גַּם  מְקֻבֶּלֶת  הָיְתָה  וְדַעְתּוֹ  גָּדוֹל, 

הִלְכוֹת  אֶת  בַּסֵּתֶר  בֵּינֵיהֶם  הֵפִיץ  אַף  הוּא  לַחֲסִידוּת.  שֶׁהִתְנַגְּדוּ 

תַּלְמוּד תּוֹרָה לְאַדְמוֹ"ר הַזָּקֵן.

חוֹמָה  בֵּית  לְךָ  לָמָּה  "פִּינְחָס,  הַזָּקֵן:  אַדְמוֹ"ר  אוֹתוֹ  שָׁאַל  פַּעַם 

גָּדוֹל כָּל כָּךְ?"

גָּדוֹל  לְבַיִת  כְּלָל  זָקוּק  אֵינֶנִּי  בְּעַצְמִי  "אֲנִי  פִּינְחָס:  רַבִּי  לוֹ  עָנָה 

לַעֲזֹר  צָרִיךְ  וְאִם  בָּעִיר,  נִשְׁמַעַת  שֶׁדַּעְתִּי  לִי  עוֹזֵר  זֶה  אַךְ  כָּזֶה, 

מוֹעִיל".  זֶה  בִּשְׁקְלוֹב  הַחֲסִידִים  לְצָרְכֵי  לִדְאֹג  אוֹ  עָנִי  לִ'מְלַמֵּד' 

אַדְמוֹ"ר הַזָּקֵן נֶהֱנָה מִתְּשׁוּבָה זוֹ.

אַךְ חֲבֵרוֹ הַטּוֹב שֶׁל רַבִּי פִּינְחָס – הֲלוֹא הוּא הֶחָסִיד רַבִּי שְׁמוּאֵל 

מוּנְקֶס – מָצָא לוֹ כְּבָר הִזְדַּמְּנוּת לְהָבִיא אֶת חֲבֵרוֹ הֶעָשִׁיר לִידֵי 

'בִּטּוּל' עַל אַף עָשְׁרוֹ וּכְבוֹדוֹ הָרַב...

לזכות החייל בצבאות ה' 
זלמן מנחם מענדל שיחי' סגל 

לרגל יום הולדתו ט"ז שבט 

נדפס ע"י הוריו חיים מאיר ואסנת שיחיו סגל 

***

לזכות החייל בצבאות ה' 
יוסף שיחי' דהן

לרגל יום הולדתו כ"ה שבט 

 נדפס ע"י ולזכות הוריו משה ונחמה שיחיו דהן

לשנת הצלחה וברכה בכל המצטרך בגו"ר 

ית רֵאשִׁ בְּ ויקרא ית רֵאשִׁ בְּ



ית רֵאשִׁ בְּ ויקרא ית רֵאשִׁ בְּ

תִּשְׁרֶה  הַחָמְרִי  הָעוֹלָם  שֶׁבְּתוֹךְ  אֶלָּא  עוֹלָם,  לִהְיוֹת  יַפְסִיק  לֹא 

הַקְּדֻשָּׁה. זֶה קְצָת מַזְכִּיר לִי מָה שֶׁלָּמַדְנוּ בְּמַאֲמַר 'בָּאתִי לְגַנִּי' עַל 

הַחִבּוּר בֵּין הַקְּדֻשָּׁה לָעוֹלָם בְּאֶמְצָעוּת 'אִתְכַּפְיָא' וְ'אִתְהַפְּכָא'.

שֶׁבּוֹ  מַתַּן-תּוֹרָה  שֶׁל  בַּמַּצָּב  לְהִשָּׁאֵר  לֹא  הִיא  הַמַּטָּרָה  כָּךְ,  אִם 

אֶלָּא  הַנִּשְׂגָּב,  הַמַּעֲמָד  לְרֶגֶל  )וְ'הִתְבַּטְּלָה'(  עָצְרָה  הַבְּרִיאָה  כָּל 

לָקַחַת אֶת אוֹתָהּ תּוֹרָה וּלְתַרְגֵּם אוֹתָהּ לְחַיֵּי הַיּוֹם-יוֹם שֶׁלָּנוּ. זוֹ 

בְּעֶצֶם פָּרָשַׁת 'מִשְׁפָּטִים' שֶׁבָּאָה דַּוְקָא אַחֲרֵי פָּרָשַׁת 'יִתְרוֹ' – גַּם 

בְּכָל  שֶׁמְּלַוּוֹת אוֹתוֹ  מִצְווֹת  לוֹ  יֵשׁ  הַיְּהוּדִי  שֶׁל  הָרְגִילִים  בַּחַיִּים 

מַצָּב וְהוּא מִתְנַהֵג כִּרְצוֹן הַשֵּׁם.

בִּטּוּל וּמְצִיאוּת

לַעֲצֹר  קֹדֶם  צְרִיכִים  אֲנַחְנוּ  לָזֶה,  לְהַגִּיעַ  כְּדֵי  אֲבָל  אַבָּא/אִמָּא: 
שֶׁלֹּא  הַכּוֹחַ  אֶת  לִיהוּדִי  נוֹתֵן  מָה  'יִתְרוֹ'.  פָּרָשַׁת  שֶׁל  בַּתַּחֲנָה 

אֶת  וּלְזַכֵּךְ  לְקַדֵּשׁ  לְהַצְלִיחַ  אֶלָּא  הַזֶּה,  הָעוֹלָם  בְּחָמְרִיּוּת  לִשְׁקֹעַ 

וְהַהִתְבַּטְּלוּת  הָעֲצִירָה  מַתַּן-תּוֹרָה,  שֶׁל  הָאֱלֹקִי  הַגִּלּוּי  הָעוֹלָם? 

שֶׁל הָעוֹלָם בִּפְנֵי ה'. אַחֲרֵי שֶׁאָנוּ יוֹדְעִים שֶׁהוּא זֶה הַכֹּל וְהַכֹּל זֶה 

הוּא, יֵשׁ לָנוּ כּוֹחַ לָלֶכֶת וּלְגַלּוֹת אֶת זֶה בְּתוֹךְ הָעוֹלָם. בַּדְּבָרִים 

הַקְּטַנִּים שֶׁל הַיּוֹם-יוֹם שֶׁלָּנוּ.

כָּךְ גַּם הָיָה בְּמַתַּן-תּוֹרָה עַצְמוֹ – בַּהַתְחָלָה ה' יָרַד עַל הַר-סִינַי, 

הַקְּדֻשָּׁה יָרְדָה לָעוֹלָם וּפָעֲלָה חֲרָדָה וּבִטּוּל בְּעַם-יִשְׂרָאֵל – "וַיַּרְא 

וַיָּנֻעוּ וְיַעַמְדוּ מֵרָחֹק". אַחַר-כָּךְ "וְאֶל מֹשֶׁה אָמַר עֲלֵה אֶל  הָעָם 

ה'" – ה' נָתַן לָנוּ אֶת הָאֶפְשָׁרוּת לְהִזְדַּכֵּךְ וּלְהִתְקָרֵב אֵלָיו מִתּוֹךְ 

הַמְּצִיאוּת שֶׁלָּנוּ.

לְהַאֲמִין וּלְהָבִין

יְשַׁעְיָהוּ  )רַבִּי  הַשְּׁלָ"ה  שֶׁל  יָפֶה  פֵּרוּשׁ  לִי  מַזְכִּיר  זֶה  יֶלֶד/יַלְדָּה: 

הַפָּסוּק  עַל  הַבְּרִית(  לוּחוֹת  שְׁנֵי  הַסֵּפֶר  מְחַבֵּר  הוֹרְבִיץ,  הַלֵּוִי 

וְאַנְוֵהוּ, אֱ-לֹהֵי אָבִי  בְּנֵי-יִשְׂרָאֵל בְּשִׁירַת הַיָּם "זֶה אֵ-לִי  שֶׁאָמְרוּ 

וַאֲרֹמְמֶנְהוּ":

בַּה'  אֱמוּנָה  מִתּוֹךְ  הִתְבַּטְּלוּת,  מִתּוֹךְ  רַק  ה'  אֶת  עוֹבֵד  אֲנִי  אִם 

שֶׁעוֹבֶרֶת בְּעַם-יִשְׂרָאֵל מֵאַבָּא לְבֵן )"אֱ-לֹהֵי אָבִי"(, אֲנִי עֲדַיִן לֹא מִתְחַבֵּר 

לָזֶה עִם כָּל הַמְּצִיאוּת שֶׁלִּי, עִם כָּל הַלֵּב שֶׁלִּי. אֲבָל כְּשֶׁאֲנִי גַּם מִתְבּוֹנֵן 

בְּשִׂכְלִי בִּגְדֻלַּת ה' – אֵיזֶה עוֹלָם נִפְלָא הוּא בָּרָא, אֵיזֶה צָבָא גָּדוֹל שֶׁל 

בְּהַשְׁגָּחָה- בָּעוֹלָם  דָּבָר  כָּל  עַל  מַשְׁגִּיחַ  הוּא  כֵּיצַד  לוֹ,  יֵשׁ  מַלְאָכִים 

פְּרָטִית וְכַדּוֹמֶה – אָז זֶה הוֹפֵךְ לִהְיוֹת "אֵ-לִי" הָאֱלֹקִים שֶׁלִּי, שֶׁאֲנִי עַצְמִי 

הִתְחַבַּרְתִּי עִמּוֹ. וְאָז מַמְשִׁיךְ הַפָּסוּק "וְאַנְוֵהוּ" – אֲנִי וְהוּא אֶחָד!

הַהֲבָנָה  אֶת  וְאַחַר-כָּךְ  וְהַהִתְבַּטְּלוּת  הָאֱמוּנָה  אֶת  יֵשׁ  בַּהַתְחָלָה  אָז 

שֶׁאָנוּ  וּמִצְווֹת  הַתּוֹרָה  עִם  לְהִתְחַבֵּר  נוּכַל  שֶׁאֲנַחְנוּ  כְּדֵי  וְהַהַשָּׂגָה, 

מְקַיְּמִים.

אֱמוּנָה וְחַבַּ"ד

אַבָּא/אִמָּא: יָפֶה מְאוֹד! כָּךְ הָיָה גַּם בְּתַהֲלִיךְ גִּלּוּי תּוֹרַת הַחֲסִידוּת 

בָּעוֹלָם. בַּהַתְחָלָה הִתְגַּלָּה הַבַּעַל-שֵׁם-טוֹב, שֶׁהוּא וְתַלְמִידָיו שָׂמוּ 

אֶת הַדָּגֵשׁ עַל הָאֱמוּנָה בַּה', אוֹתָהּ אֱמוּנָה תְּמִימָה שֶׁנִּמְצֵאת בְּלִבּוֹ 

חֲסִידוּת  תּוֹרַת  אֶת  הַזָּקֵן  אַדְמוֹ"ר  גִּלָּה  אַחַר-כָּךְ  יְהוּדִי.  כָּל  שֶׁל 

חַבַּ"ד – שֶׁכָּל אֶחָד יוּכַל לְהִתְבּוֹנֵן וּלְהָבִין בְּשִׂכְלוֹ, בְּחָכְמָה בִּינָה 

וָדַעַת, אֶת גְּדֻלַּת ה'. כָּךְ הָאֱמוּנָה חוֹדֶרֶת גַּם לַכּוֹחוֹת הַפְּנִימִיִּים 

וְלַמְּצִיאוּת שֶׁל הָאָדָם.

]אַךְ בְּסוֹפוֹ שֶׁל דָּבָר הַמַּטָּרָה הִיא לְהַגִּיעַ לָאֱמוּנָה הַגְּבוֹהָה בְּיוֹתֵר, 

לְעֻמַּת  וְאֶפֶס  כְּאַיִן  הוּא  מְבִינִים  שֶׁאָנוּ  מָה  שֶׁכָּל  יְדִיעָה  מִתּוֹךְ 

לָאֱמוּנָה  מַגִּיעִים  אָנוּ  הַהֲבָנָה  מִתּוֹךְ  ה'.  שֶׁל  הָאֲמִתִּית  גַּדְלוּתוֹ 

)"זֶה אֵ-לִי וְאַנְוֵהוּ", וְאָז, "אֱ-לֹהֵי אָבִי וַאֲרֹמְמֶנְהוּ"([.

עִם  ה'  אֶת  לַעֲבֹד  הֵן  מַתַּן-תּוֹרָה  שֶׁל  וְהַמַּטָּרָה  הַתַּכְלִית  הַלֶּקַח: 

כָּל הַכּוֹחוֹת שֶׁלָּנוּ, לֹא רַק עִם כּוֹחַ הָאֱמוּנָה אֶלָּא גַּם עִם הַשֵּׂכֶל, 

הַיּוֹם-יוֹם  חַיֵּי  מְחַלְחֲלוֹת לְתוֹךְ  וְהַמִּצְווֹת  כֵּיצַד הַתּוֹרָה  לְהַרְגִּישׁ 

שֶׁלָּנוּ.

)מעובד ע"פ לקו"ש כרך טז, עמ' 242 ואילך(

הַ'חוֹזֵר' הָרִאשׁוֹן

שֵׁם הֶחָסִיד: רַבִּי פִּינְחָס רֵיְזֶס

עֲיָרַת מְגוּרִים: שְׁקְלוֹב

תְּקוּפָה: הַדּוֹר הָרִאשׁוֹן וְהַשֵּׁנִי לַחֲסִידוּת חַבַּ"ד

רַבִּי חֲנוֹךְ הֶענִיךְ שִׁיק, שֶׁהָיָה רַב  הָיָה בְּנוֹ שֶׁל הַגָּאוֹן  רֵיְזֶס  פִּינְחָס  רַבִּי 

הָעֲיָרָה וְרָב בֵּית הַדִּין שֶׁל שְׁקְלוֹב, וְהָיָה מִתְנַגֵּד גָּדוֹל לְשִׁיטַת הַחֲסִידוּת. 

אָז מַדּוּעַ מְכַנִּים אוֹתוֹ בַּשֵּׁם "רֵיְזֶס" וְלֹא בְּשֵׁם מִשְׁפַּחְתּוֹ שִׁיק? אוֹ נָכוֹן 

יוֹתֵר עַל שֵׁם חֲמוֹתוֹ וְלֹא עַל שֵׁם אָבִיו?... עַל שֵׁם מַעֲשֶׂה שֶׁהָיָה...

מִי הֶחָתָן שֶׁיִּזְכֶּה לִנְסעַֹ לָרַבִּי?

עִם  בְּוִכּוּחַ  וְהִשְׁתַּתֵּף  שְׁקְלוֹב,  בָּעִיר  הַזָּקֵן  אַדְמוֹ"ר  בִּקֵּר  חֲתֻנָּתוֹ  לְאַחַר 

הַחֲסִידוּת.  לְשִׁיטַת  הַמִּתְנַגְּדִים  עַל  שֶׁנִּמְנוּ  הָעִיר,  וְלַמְדָנֵי  גְּאוֹנֵי 

הַחֲמוֹר הַקָּדוֹשׁ

אָדָם  שֶׁבֵּין  רַבִּים  בְּדִינִים  עוֹסֶקֶת  מִשְׁפָּטִים  פָּרָשַׁת  יֶלֶד/יַלְדָּה: 
אָדָם שֶׁמִּשּׁוּם-מָה  נָעִים:  מְתָאֶרֶת מַצָּב לֹא  הִיא  הַיֶּתֶר,  בֵּין  לַחֲבֵרוֹ. 
לֹא אוֹהֵב אָדָם אַחֵר. הוּא הוֹלֵךְ בַּדֶּרֶךְ וְרוֹאֶה אֶת הַחֲמוֹר שֶׁל הַשֵּׁנִי 
רוֹבֵץ עַל הָאָרֶץ. הַמַּשָּׂא שֶׁהֶעֱמִיסוּ עָלָיו הָיָה כָּבֵד לוֹ מִדַּי וְהוּא לֹא 
מְסֻגָּל לְהַמְשִׁיךְ בַּדֶּרֶךְ. רוֹאֶה זֹאת אוֹתוֹ אָדָם וְחוֹשֵׁב לְעַצְמוֹ: "הֲרֵי 
לַעֲזֹר  צָרִיךְ  אֲנִי  לָמָּה  שֶׁאֲנִי אוֹהֵב...  לְמִישֶׁהוּ  שַׁיָּךְ  הַזֶּה לֹא  הַחֲמוֹר 
לוֹ?". מְצַוָּה עָלָיו הַתּוֹרָה: עָלֶיךָ לַעֲזֹר לְהַעֲמִיס אֶת הַסְּחוֹרָה עַל גַּב 
הַחֲמוֹר. הוּא לֹא צָרִיךְ לִסְבֹּל שֶׁאַתָּה לֹא אוֹהֵב אֶת הַבְּעָלִים שֶׁלּוֹ...

מְדַבֵּר  הַזֶּה  שֶׁהַפָּסוּק  אוֹתָנוּ  לִמֵּד  הַבַּעַל-שֵׁם-טוֹב  אַבָּא/אִמָּא: 
לְכָל אָדָם: "כִּי תִרְאֶה חֲמוֹר שֹׂנַאֲךָ" – כְּשֶׁהָאָדָם מִסְתַּכֵּל, מִתְבּוֹנֵן 
שֶׁלּוֹ  הַנְּשָׁמָה  שֶׁלּוֹ.  לָרוּחָנִיּוּת  מַפְרִיעַ  שֶׁלּוֹ  הַחָמְרִי  שֶׁהַגּוּף  וְרוֹאֶה 
רוֹצָה לִלְמֹד כָּל הַזְּמַן תּוֹרָה וּלְהִתְקָרֵב לַה', וְאִלּוּ הַגּוּף "רֹבֵץ תַּחַת 
מַשָּׂאוֹ" – הוּא רוֹצֶה לֶאֱכֹל, לִשְׁתּוֹת וְלָנוּחַ. הוּא עָלוּל לוֹמַר לְעַצְמוֹ 
"וְחָדַלְתָּ מֵעֲזֹב לוֹ" – אוּלַי כְּדַאי לְהַזְנִיחַ אֶת הַגּוּף, שֶׁלֹּא יִהְיֶה בָּרִיא 

וְחָזָק, וּלְהַשְׁקִיעַ רַק בַּנְּשָׁמָה, רַק בְּתוֹרָה וּמִצְווֹת?

יֶלֶד/יַלְדָּה: מַמְשִׁיךְ הַבַּעַל-שֵׁם-טוֹב וְאוֹמֵר: הַמַּחְשָׁבָה הַזּוֹ הִיא לֹא 
עִם  רַק  לֹא  ה',  אֶת  לַעֲבֹד  צָרִיךְ   – עִמּוֹ"  תַּעֲזֹב  "עָזֹב  אֶלָּא  טוֹבָה, 
כְּשֶׁהַגּוּף  בָּרִיא".  בְּגוּף  בְּרִיאָה  "נֶפֶשׁ  הַגּוּף.  עִם  גַּם  אֶלָּא  הַנְּשָׁמָה 
הַמַּטָּרָה שֶׁל  כָּל  בְּקַלּוּת.  מִצְווֹת  וּלְקַיֵּם  לִלְמֹד תּוֹרָה  אֶפְשָׁר  בָּרִיא 
הַנְּשָׁמָה  עִם  רַק  לֹא  ה'  אֶת  לַעֲבֹד  כְּדֵי  הִיא  לַגּוּף  הַנְּשָׁמָה  יְרִידַת 
אֶלָּא גַּם עִם הַגּוּף. אָנוּ אוֹכְלִים וְשׁוֹתִים כְּדֵי שֶׁיִּהְיֶה לָנוּ כּוֹחַ לַעֲבֹד 

אֶת ה'. כָּךְ גַּם הַחָמְרִיּוּת מְסַיַּעַת וְהוֹפֶכֶת לְרוּחָנִיּוּת.

)מעובד על פי 'היום-יום' כח שבט(


