
יום חמישי יב׳ תמוז, חג הגאולה 
קמפוס בית רבקה כפ״ח ב׳

ב"ה

ביום העיון לנשים צעירות
בואי לקבל תשובות, כלים וכוחות

מגיע לך צל״ש על
ההתמסרות

סבב ב'  <  11:00-12:00סבב א'  <  09:45-10:45
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שפחה
בריאות < בית ומ

הורות
זוגיות

רק אחרי החתונה גיליתי ש... לצנוח או 
לצמוח? 

גיל ברק, יועץ זוגי 
נדב כהן, מחבר הספר מודעות יהודית

קדושה וצניעות בקשר הזוגי –
כל מה שרצית לשאול... 

 ,msw מלכה גראוכר 
מתמחה בטיפול בחיי משפחה.

 איך לשמור על האינטימיות 
וההתחדשות לאורך השנים 

 ,msw מלכה גראוכר 
מתמחה בטיפול בחיי משפחה.

 הסיבה האמיתי לקונפליקט – 
פיצוח הקוד הזוגי

חנה רות אברהם, מנהלת מכון אית"ן

הורות בפסיכולוגיה תלת מימד - לשלוף 
 את הידע הנכון ברגע הנכון 

עדי לחיאני, מנחת הורים ומנהלת המרכז 
להורות ומשפחה, מכללת בית רבקה

 "לא בא לי"... 
 כיצד לבנות סמכות הורית יציבה ותומכת 

 m.a ,פנינה פייג 
מטפלת אישית ומשפחתית

סודות מחדר הלידה
בת שבע שוב, מיילדת בכירה

 אמא... עבודה... בית... ותזונה בריאה - 
זה אפשרי?

 גב' עדה עזר, דיאטנית קלינית
 Bsc,Mha, היחידה לתזונה ודיאטה 

סערות של גדילה- כך תצלחו את גיל 
 ההתבגרות - סדנא פעילה 

פנינה פייג m.a מטפלת זוגית ופרטנית

 "אבל אבא מרשה..." 
הורות חינוך ומה שבינהם

גב' יפה קדוש

חירות והתמסרות - יש דבר כזה?
גב' יפה קדוש 

שחוקה?עייפה? חסרת כח? 3 צעדים 
לחיים של מוטיבציה ואנרגיה. כלים 

טיפוליים ע״פ התניא. גיל ברק, יועץ זוגי 
נדב כהן, מחבר הספר מודעות יהודית

מבנה, סגנון ואופי - להתלבש נכון!
מלכי דרוקמן, יועצת תדמית וסטייל

"הפנים מראת הפנים" - כלים מעשיים 
 לטיפוח וחידוש עור הפנים שלך 

שרי גרצמן, מומחית לטיפולי עור 
קוסמטיקה פרא-רפואית

יופי, אסטתיקה ואנטי אייג'ינג - 
כל האמת על עידן של פתרונות אסתטיים 

מעבר לצפיות... 
חוי אנטבי, קוסמטיקאית

לישון כמו תנוק – טכניקות מגע ועיסוי 
כדי שהאגדה תהפוך למציאות 

 לירון בוגץ- קוטן 
מלווה הורים בגיל הרך                        

מושב א' - סדנאות לבחירה

08:45-09:30  קבלת פנים באולם האירועים
< רישום < פ"נ < בר קפה מפנק 

09:45-12:00  מושב א' סדנאות

12:30-16:30  מושב ב' כנס מרכזי
< 90 שנה לשחרורו של הרבי הריי"צ 

< מגאולה לגאולה - הפקת מולטימדיה
< מעגל החיים הנשי - מומחי 'אסף הרופא'

 < מגיע לך צל"ש על ההתמסרות- תוכנית אינטראקטיבית
עם מיכל לויטין והגב' רחל מיכאלשווילי

< החלטות טובות

מכירה סינית  לאורך היום

< ארוחת צהריים עשירה 
< מכירה פומבית על בד הרבנית משובץ בשרשרת זהב

שנה
לשחרורו 
של הרבי 

הריי"צ 

Медицинский центр "Ассаф Aрофе" является государственной университетской 
больницей, четвертой по величине в Израиле, и центральной больницей округа 
Шфела. Работа амбулаторных клиник, приемного покоя стационарных отделений и 
родильного отделения осуществляется при участии клиник и лабораторий 
различных медицинских специализаций. 3400 врачей, исследователей,  
представителей околомедицинского персонала, санитаров и персонала 
администрации предоставляют персональное отношение и медицинское 
обслуживание на высшем уровне всем пациентам, попадающим в больницу из 
любой точки мира.

Контактная информация

• Электронная почта для получения
дополнительных сведений:

oritp@asaf.health.gov.il

• Для дополнительной информации, посетите
сайт Асаф А-Рофе, адрес сайта:

www.assafh.org/ru

• Телефон для заказа очереди:

972 - 8-9779177
(с 08:00 до 15:30, по израиль-
скому времени)

Отделение МРТ
в медицинском центре
Ассаф Арофе
Мы следим за вашим здоровьем!

Персонал отделения МРТ медицинского центра "Ассаф Харофе" включает в себя 
высококвалифицированных радиологов с большим практическим опытом во всех 
областях диагностики,особенно,нейрорадиологии. Описание результатов МРТ 
проводится лучшими в Израиле специалистами, которые проходили особые 
стажировки за рубежом и обладают многолетним опытом. Отделение сотрудничает 
с другими медицинскими центрами в Израиле и за рубежом, а также с ведущими 
врачами и специалистами. 

Об отделении  МРТ 

О медицинском центре "Ассаф Арофе"

לימודים מקצועיים למהדריןבשיתוף:

הקומיקאית 

מיכל לויטין 
בתוכנית אינטראקטיבית

מוקדי רישום: 
 שכונת הרב - רבקה 054-4500791
 שיכונים חדשים - שיינא 052-5817123
 כפר חבד ב' - נחמה 050-3267700
 שכונת לויצ ב' - שלוי 054-5747201
ביהכנ"ס המרכזי - חני 052-5937704

עלות:
₪ 120 
 עד יום חמישי, ה' תמוז
)לאחר התאריך: 150 ₪( 
שמרטפיה ברישום מראש: 40 ₪
 עפ"י פסק המרא דאתרא ניתן להשתתף 
בכנס ובמכירה הסינית מכספי מעשר. 

עמדות יעוץ לשירותך:
יועצת הנקה

גב' אנג'לה אבולוב
אחות אחראית מחלקת יולדות

מיילדת
גב' קארין לי עובדיה
אחות אחראית חדר לידה

מס' המשתתפות מוגבל-הזדרזי להירשם!

יום חמישי יב׳ תמוז, חג הגאולה 
קמפוס בית רבקה כפ״ח ב׳

ב"ה

ביום העיון לנשים צעירות
בואי לקבל תשובות, כלים וכוחות

מגיע לך צל״ש על
ההתמסרות
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מלווה הורים בגיל הרך                        

מושב א' - סדנאות לבחירה

08:45-09:30  קבלת פנים באולם האירועים
< רישום < פ"נ < בר קפה מפנק 

09:45-12:00  מושב א' סדנאות

12:30-16:30  מושב ב' כנס מרכזי
< 90 שנה לשחרורו של הרבי הריי"צ 

< מגאולה לגאולה - הפקת מולטימדיה
< מעגל החיים הנשי - מומחי 'אסף הרופא'

 < מגיע לך צל"ש על ההתמסרות- תוכנית אינטראקטיבית
עם מיכל לויטין והגב' רחל מיכאלשווילי

< החלטות טובות

מכירה סינית  לאורך היום

< ארוחת צהריים עשירה 
< מכירה פומבית על בד הרבנית משובץ בשרשרת זהב

שנה
לשחרורו 
של הרבי 

הריי"צ 

Медицинский центр "Ассаф Aрофе" является государственной университетской 
больницей, четвертой по величине в Израиле, и центральной больницей округа 
Шфела. Работа амбулаторных клиник, приемного покоя стационарных отделений и 
родильного отделения осуществляется при участии клиник и лабораторий 
различных медицинских специализаций. 3400 врачей, исследователей,  
представителей околомедицинского персонала, санитаров и персонала 
администрации предоставляют персональное отношение и медицинское 
обслуживание на высшем уровне всем пациентам, попадающим в больницу из 
любой точки мира.

Контактная информация

• Электронная почта для получения
дополнительных сведений:

oritp@asaf.health.gov.il

• Для дополнительной информации, посетите
сайт Асаф А-Рофе, адрес сайта:

www.assafh.org/ru

• Телефон для заказа очереди:

972 - 8-9779177
(с 08:00 до 15:30, по израиль-
скому времени)

Отделение МРТ
в медицинском центре
Ассаф Арофе
Мы следим за вашим здоровьем!

Персонал отделения МРТ медицинского центра "Ассаф Харофе" включает в себя 
высококвалифицированных радиологов с большим практическим опытом во всех 
областях диагностики,особенно,нейрорадиологии. Описание результатов МРТ 
проводится лучшими в Израиле специалистами, которые проходили особые 
стажировки за рубежом и обладают многолетним опытом. Отделение сотрудничает 
с другими медицинскими центрами в Израиле и за рубежом, а также с ведущими 
врачами и специалистами. 

Об отделении  МРТ 

О медицинском центре "Ассаф Арофе"

לימודים מקצועיים למהדריןבשיתוף:

הקומיקאית 

מיכל לויטין 
בתוכנית אינטראקטיבית

מוקדי רישום: 
 שכונת הרב - רבקה 054-4500791
 שיכונים חדשים - שיינא 052-5817123
 כפר חבד ב' - נחמה 050-3267700
 שכונת לויצ ב' - שלוי 054-5747201
ביהכנ"ס המרכזי - חני 052-5937704

עלות:
₪ 120 
 עד יום חמישי, ה' תמוז

)לאחר התאריך: 150 ₪( 
שמרטפיה ברישום מראש: 40 ₪
 עפ"י פסק המרא דאתרא ניתן להשתתף 
בכנס ובמכירה הסינית מכספי מעשר. 

עמדות יעוץ לשירותך:
יועצת הנקה

גב' אנג'לה אבולוב
אחות אחראית מחלקת יולדות

מיילדת
גב' קארין לי עובדיה
אחות אחראית חדר לידה

מס' המשתתפות מוגבל-הזדרזי להירשם!


























