
ספרי הרב עומר הלוי:

ניתן להשיג את הספרים בהוצאת ספרים קה"ת כפר-חב"ד בטל' 03-9606018,
ב'היכל מנחם' ירושלים בטל' 02-6700770, ב'היכל מנחם' בני-ברק בטל' 03-5795729 ובחנויות פלדהיים

באר החסידות 
סדרת ספרים העוסקת בפירוש הספר 'דרך מצותיך' לכ"ק 

אדמו"ר הצמח-צדק. הספר מבאר את סוד טעמי המצוות על-פי 
תורת הבעל-שם-טוב ותלמידיו

המפתח 
פיתוח מיומנות להשגת יעדים. שיטת קואוצ'ינג טבעית 
ומעודנת לאימון-אישי, מבוססת על-פי המאמר 'פתח 

אליהו' שבספר הזוהר

פסיפס 
המועדים בשלל צבעים הנפש. הספר עוסק סביב מעגל השנה 
היהודית. הספר מאיר נקודת אור אחת מתוך כל מועד, על-פי 

'תורת-הנפש' ובשפה חדשה ורעננה

להצלחת משפחת גלוגובסקי ולידה קלה לעדי בת ציונה

לעמוד 
בשינויים

הרב עומר הלוי

ליל ז' מר-חשון מביא עימו שינויהחורף, הגשמים, הצינה וצבעי הקדרותהאם אנו נוטים לשמור על ההרגלים 
שלנו או כמהים לשינוייםאפשר למצוא משמעות חיובית בשינוי אם נמצא בו תכליתמבט אל עצמנו המלמד 

להתקשר עם הבורא הבלתי משתנה כדי להתמודד עם שינויים 

ב"ה 

נקודה
להבין.להרגיש.להתחבר

אתגרי החיים מחייבים אותנו לחדד חושים ולנקוט בצעדים 
התואמים את המצב. לשם כך עלינו להעצים את האמונה בבורא 

העולם, שהוא מנהיג, מביט ומשגיח בהשגחה פרטית על הכל.

החורף,  בשורת  את   – שינוי  עימו  מביא  מר-חשוון  ז’  ליל 
הגשמים, הצינה והרטיבות, אך אין זו תוצאה של בחירתנו. מה 
שאנו חווים אינו תלוי אך ורק בנו, אולם האופן שבו נבחר לפענח 

את החוויות שלנו, תלוי רק בנו. 

למצוא  נוכל  אם  בשינויים  חיובית  משמעות  למצוא  אפשר 
בהם תכלית. כך נהפוך את האתגר שלנו להצלחה. אם נבקש 

משמעות ותכלית בשינויים המתחוללים בחיינו נצעד בנתיב של 
כדי  השינוי  את  לנצל  היא  האומנות  לשלווה.  להגיע  ונוכל  אור 
עם  בהיפוך: להתקשר  או   – הבורא הבלתי משתנה  לגלות את 
הבורא הבלתי משתנה כדי להתמודד עם השינוי. נחתום בברכת 

חורף בריא לכולנו.

)המאמר מתוך הספר 'פסיפס' - המועדים בשלל צבעים הנפש(

הכותב הינו שליח חב”ד לבורסת היהלומים ר”ג, סופר ומרצה 
בכיר בארץ ובעולם.
beerhachasidus@gmail.com

מכר!רב 



שבלוטת  האחרונים  בימים  חשתם  אם 
ירוד  רוח  מצב  על  מתריעה  שלכם  הרגש 
לה  נראה שזה משום שנסתיימה  דכדוך,  או 
תקופת חגי תשרי הזוהרת ומלאת השמחה, 
והנה עלינו לחזור אל השגרה השוחקת. רבים 
אל  מהשיבה  סלידה  תחושת  חשים  מאיתנו 
ששגרת  יומיים,  יום  קבועים,  דברים  אותם 
תחושה  אלו  בימים  מאיתנו.  תובעת  החיים 
זו חזקה מתמיד משום שניחוח החגים עדיין 
בזיכרון  מהדהדות  אושר  של  וחווית  באפינו, 
כמו שיר יפה שהסתיים אך עדיין הוא מצלצל 

ומתנגן בתוכנו.  

כמה עונג חשנו כשחממת החגים הרוחנית 
לנוסח  לחזור  היה  נפלא  כמה  אותנו.  עטפה 
כמו  התגעגענו;  כל-כך  אליו  החגים  תפילות 
את  הרחיבו  המשפחה  בחיק  הסעודות  גם 
הלב, המנהגים המסורתיים, השלווה והרוגע 
ומועד.  מועד  כל  עלינו  שהאציל  הקסום 
ניכר  מר-חשוון,  חודש  בתחילת  כעת  אולם 
נצצו  שהן  כמו  נוצצות  לא  כבר  שהעיניים 
ברגע שטבלנו את התפוח בדבש; הלב כבר 
אינו רוגש כמו בעת שקול השופר פילח את 
התעמם  בפנים  הבוהק  הכנסת;  בית  חלל 
מכפי שהבהיק בפעם הראשונה כשברכנו על 

‘ארבעת המינים’.

הצרים  השבילים  אל  נקלענו  שוב  הנה 
המפעל  אל  המציאות,  של  והמסועפים 
השוחק של החיים ואל השגרה נטולת הזוהר. 
צג  אותו  שולחן,  אותו  כסא,  אותו  זה  שוב 
נוף,  אותו  חיוורת,  ניאון  נורת  אותה  מחשב, 
אותן פגישות, אותם אנשים שמקיפים אותנו, 
אותו צלצול טלפון מנדנד שדורש מענה ‘כאן 
שהקיפה  ההילה  את  כיבו  אלה  כל  ועכשיו!’ 
אותנו לפני רגע, וכנראה שהם אלה שגורמים 

למצב רוחנו הירוד. 

אקלים חדש
שתופס  חדש  משהו  מגיח  לפתע  אך 
ההלכה,  לפי  לבנו:  תשומת  את  ומרענן 
לקדוש-ברוך-הוא  בתפילה  להזכיר  התחלנו 
על מתן גשמים כבר משמחת-תורה, בתפילה 
התפילה  אך  גשם”,  “תפילת  הנקראת 
הרשמית, בקשת הגשמים, מתחילה בליל ז’ 
זו מנוסחת בשורה קצרה  מר-חשוון. תפילה 
טל  “ותן  ‘שמונה-עשרה’:  תפילת  סדר  בתוך 
זוהי  אומנם  האדמה”.  פני  על  לברכה  ומטר 
תפילה קצרה אך מאותה העת שהיא נאמרת 
עונת  ומתחילה  חדש  אקלים  לובש  היקום 

החורף. 

מבלי להיכנס לשאלה אם אנחנו מחבבים 
את עונת החורף והגשמים או לא, הרי בראש 

ובראשונה עלינו להכיר בעובדה שפוקד אותנו 
. הטבע מתחיל מחזור חדש,  שינוי באקלים 
ניתן  שלא  רבים  מאפיינים  עימו  מביא  והוא 
להתקצר,  מתחילים  הימים  מהם:  להתעלם 
השמים נצבעים בצבעי קדרות ועננה, האוויר 
מתחיל להתקרר, הרטיבות מחלחלת וכובשת 
את האדמה היבשה והמבוקעת. נראה שהכל 

מתכנס אל עצמו וגם אנו אל עצמנו.

בנקודה זו בדיוק עלינו לשאול את עצמנו 
כיצד  אותנו?  ללמד  בא  הזה  השינוי  מה 
הזדמנות  הוא  החורף  דווקא  מולו?  נתמודד 
פז להרהר ולהתבונן בכללות המושג ‘שינוי’ – 
לא רק כלפי השינוי שעובר על הטבע הסובב 
אותנו, אלא על האופן שבו אנו מגיבים כלפי 
משמעותי  שינוי  כלפי  או  בחיים  תהפוכות 
היא  ההתבוננות  כל  תכלית  אותנו.  שפוקד 
להפיק תובנות מעשיות שישפרו את יכולתנו 
לעמוד בפני שינויים בתחומים המשמעותיים 

ביותר בחיינו.

נטייה 
להרגלים

מגדירים  היינו  איך  מבחן:  נערוך  הבה 
טיפוסים  או  תהפוכות"  "שוחרי  עצמנו,  את 
ללא  לומר,  נראה  הרגלים?  לטפח  שנוטים 
כל צל של ספק שרובנו יצורים בעלי הרגלים. 
מסוימות,  העדפות  לטפח  נטייה  יש  לכולנו 
הן  כלל  בדרך  אך  לשנותן,  ניתן  שאמנם 
האם  למשל,  זמן.  לאורך  קבועות  נשארות 
שמתם לב שאנחנו לובשים את אותו סוג של 
ופוסעים  מסעדות,  באותן  מבקרים  בגדים, 
זה  ואם  ערב.  מדי  הליכה  מסלול  באותו 
בעלי  יצורים  שרובנו  להבין  כדי  מספיק  לא 
הרגלים, אז מי יכול לומר מהי הסיבה שכבר 
אותו  אצל  מבוטחים  כולנו  ארוכות  שנים 
אנו  שנים  הרבה  כל-כך  מדוע  ביטוח;  סוכן 
שכולנו  זה  איך  בנק;  באותו  חשבון  מנהלים 
מתדלקים  מקום,  באותו  מזון  מצרכי  קונים 
את רכבנו באותה תחנת דלק, מנויים כמעט 
סלולארית,  טלפון  חברת  באותה  לנצח 
מתעניינים  בית-כנסת,  באותו  מתפללים 
תמיד באותם תחומים וכדומה. מסקנה: אנו 

יצורים עם נטייה להרגלים!

בהרגלים?  לאחוז  לנו  גורם  כן  אם  מה 
נובעת  נראה לומר שהנטייה לרכוש הרגלים 
שינויים  מפני  מוגנים  להיות  שלנו  מהצורך 
מקלט  עיר  עבורנו  משמשים  הם  ותמורות; 
עלינו  להמיט  שמבקש  השינוי  רדיפת  מפני 
רפורמות חדשות, ובעיקר הם מאפשרים לנו 

וקיימת  שייתכן  המנחמת  במחשבה  לאחוז 
רוגע בנוף הסוער של החיים.  מידת מה של 
להפתיע  ספונטני,  שלהיות  מסכימים  כולנו 
זוהי  בעצם  אך  נפלא,  דבר  זה  ולהתחדש 
באופן  ליישמה  ניתן  שלא  נפשית  תנועה 

קבוע.

בקלות  לרכוש  ניתן  שליליים  הרגלים 
וקשה מאוד להיפטר מהם. קשה יותר לרכוש 
ניתן  בקלות  אך  טובים  הרגלים  ולהטמיע 
זה  לדעת  חשוב  שבאמת  מה  אותם.  לאבד 
שכל דפוסי ההתנהגות וההרגלים שאנו כל-
מקו  ישירות  נגזרים  לעצמינו  מטפחים  כך 
החשיבה שלנו. לא במקרה בחרנו לנהל את 
הצורה  מתנהלת;  שהיא  באופן  חיינו  שגרת 
שבה אנו תופסים את המציאות היא הגורם 
שלנו.  החיים  סגנון  את  שקובע  אחת  מספר 
את  שמאפיינים  הקווים  על  הביטו  למשל, 
מקום המגורים שלכם – נכון שהוא תואם את 
דרך החשיבה שלכם. מה באשר לעיצוב פנים 
מעוצב  שהוא  נכון  גרים?  אתם  שבו  הבית 
תחום  גם  בטח  למנטאליות שלכם.  בהתאם 
החיים  דרך  של  תוצאה  הוא  שלכם  העיסוק 
שבחרתם ובבואה של צורת החשיבה שלכם.

ההרגלים שלנו הם השתקפות של האופן 
מבטאים  והם  החיים  את  תופסים  אנו  בו 
חשובים  באמת  דברים  אלו  ברורה  בצורה 
שיש  ודאי  דבר,  לשמר  מנסים  כשאנו  לנו. 
התא  למשל,  עבורנו.  וחשיבות  משמעות  לו 
המשפחתי, מקום העבודה, מוסד הלימודים, 
דואגים  שאנו  הסיבה  זאת  וכדומה.  החברה 
כל-כך לקבע את אותם הרגלים בתוך מסגרת 

החיים שלנו.

לעובדה  שמעבר  היא,  שעולה  המסקנה 
שאנו שואבים ביטחון וכח מן ההרגלים, עוד 
לצפות  ניתן  ממנו  צוהר  של  סוג  שהם  זאת 
את  ולהבין  שלנו  האישיות  נוף  על  בבהירות 

עומק סגנון החשיבה ותפיסת עולמנו.

השל את 
מנעוליך

לעוגן  השגרה  את  מדמים  שאנו  אף  על 
מאמץ  משקיעים  ואנו  החיים,  סערות  מול 
גדול לרכוש קביעות בהמון תחומים, עם זאת 
לעיתים אנחנו מבקשים את השינוי ודורשים 
זקוקים  אנחנו  לעת  מעת  בתוקף.  אותו 
יומיות  לערוך רענון בעצמנו ובמסגרות היום 
בקשר  וטיפוח  הוספה  למשל,  כמו  שלנו. 
המשפחתי, או בקריירה חדשה, קריאת ספר 

יותר  בריא  אכילה  תפריט  החלפת  חדש, 
להשיל את  נדרש מאיתנו  כך  וכדומה. לשם 
עורנו הישן על מנת להצמיח חדש. זה מחייב 
רק  שאלו  מפני  ההרגלים,  מן  לברוח  אותנו 
להתחדש.  הדרך  את  לנו  וחוסמים  מצירים 
אולי זהו הפירוש הפנימי לפסוק: “של נעליך 
מעל רגליך” )שמות ג, ה( – כלומר: הסר את 
אלא  זה  ואין  )“נעליך”(,  אותך  שנועל  מה 
כמו  עבורך  שהם  )“רגליך”(  שלך  ההרגלים 
לצמוח  יכולתך  את  שחוסמים  מנעולים 

ולהתחדש באותם תחומים. 

אנו  שמחד  פרדוקסאלי  ממש  נשמע  זה 
נשענים על הרגלים, ומאידך אנחנו מבקשים 
לנטוע שינויים בחיינו. לעיתים קרובות כששינוי 
שאנחנו  להודות  עלינו  בחיינו  מופיע  כלשהו 
לא באמת יודעים מה אנחנו אמורים לעשות 
חכמות  הנסיבות  לפעמים  בו.  לעמוד  בכדי 
יותר מן האנשים הלכודים בהן. פעמים שאנו 
נתונים בקונפליקט בין התנגדות לשינוי לבין 
קבלתו. אנחנו מבקשים שינוי, אך מסתייגים 
ממנו כאשר מתברר שהוא לא תואם בדיוק 

את מה שדמיינו שנקבל.

מהי אם כן דרך המלך שבה עלינו לצעוד? 
או  בהרגלים  והאחיזה  השגרה  דרך  זו  האם 
שינוי,  של  בדרך  להלך  לבחור  עלינו  שמא 

צמיחה והתחדשות?

אחיזה בבלתי 
משתנה

המתאים  הזמן  היא  החורף  עונת  דווקא 
כל-כך  לשאלה  הולם  מענה  למצוא  ביותר 
בחיים,  הדרמאטיים  השינויים  משמעותית. 
כמו כן תחלופת עונות השנה, הם הזדמנות 
לעצב  ניתן  שמהן  שונות  חוויות  לחוות 
נלך.  בה  והדרך  החשיבה  סגנון  את  לעצמנו 
ובאשר לשאלה באיזו דרך ללכת? האם בדרך 
שינוי  שמבקשת  בדרך  או  ההרגלים  רכישת 
בחיים? האמת היא ששתי הדרכים הן דרכים 
לעיתים  סתירה.  בכך  אין  ולמעשה  נכונות, 
היכולת להחזיק מעמד מול שינוי בחיים היא 
דווקא ההרגלים. במצבים מסוימים ההרגלים 
משמשים כחוף מבטחים בים החיים הסוער. 
חיות,  נטולת  שוחקת,  הרוטינה  שני,  מצד 
צבע;  וחסרת  משעממת  עצמה,  על  חוזרת 
ממצב שכזה נצליח לצאת דרך יציאת חירום 
החיים  בסגנון  דרמאטי  שינוי  נייצר  אם  רק 

שלנו.

הרגלים שליליים 
ניתן לרכוש בקלות 
וקשה מאוד להיפטר 
מהם. קשה יותר 
לרכוש ולהטמיע 
הרגלים טובים אך 
בקלות ניתן לאבד 
אותם. מה שבאמת 
חשוב לדעת זה שכל 
דפוסי ההתנהגות 
וההרגלים שאנו כל-

כך מטפחים לעצמינו 
נגזרים ישירות מקו 
החשיבה שלנו. לא 
במקרה בחרנו לנהל 
את שגרת חיינו באופן 
שהיא מתנהלת; הצורה 
שבה אנו תופסים את 
המציאות היא הגורם 
מספר אחת שקובע 
את סגנון החיים שלנו.

זה מחייב אותנו לברוח 
מן ההרגלים, מפני 
שאלו רק מצירים 

וחוסמים לנו את הדרך 
להתחדש. 

אולי זהו הפירוש 
הפנימי לפסוק: “של 
נעליך מעל רגליך” 

)שמות ג, ה(
כלומר: הסר את 
מה שנועל אותך 

)“נעליך”(, ואין זה 
אלא ההרגלים שלך 

)“רגליך”( שהם 
עבורך כמו מנעולים 

שחוסמים את יכולתך 
לצמוח ולהתחדש 
באותם תחומים. 


