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  ללמוד איך להתפלל
  י שיטת חב"ד, התבוננות שכלית אמורה ליצור רגש אהבה לה'.למדנו בשיעור הקודם כי לפ  תקציר

אהבה מבטאת קירבה בין שניים. כיון שהמרחק בין הבורא והנברא הוא אינסופי, איך אפשר   הקדמה

; מצד אחד הקב"ה לא רחוק אלא חלק מחיינושבשיעור הנוכחי נלמד  –לחוש אהבה כלפיו? 

  ר להעצים את האהבה אל ה'. ומצד שני דווקא המרחק האינסופי בינינו אמו

  

י  . 1 ךכ י י ח א  ו   ה

רֶךְ  הֵן לָל דֶּ י – התבוננות בעניין כללי – כְּ  הוּאהקב"ה  כִּ

ינוּ  שׁ  חַיֵּ ר .מַמָּ  פְשׁוֹ נַ  אֶת אוֹהֵב הָאָדָםוכמו ש – וְכַאֲשֶׁ

יו ן ,וְחַיָּ ר ,'ה אֶת יֹאהַב כֵּ אֲשֶׁ  אֶל יםוְיָשִׂ  יִתְבּוֹנֵן כַּ

י לִבּוֹ  ית נַפְשׁוֹ  הוּא' ה כִּ יו הָאֲמִתִּ שׁ  וְחַיָּ    .מַמָּ

מוֹ  תוּב כְּ כָּ זֹּהַר שֶׁ סוּק עַל בַּ י" פָּ יתִ  נַפְשִׁ   . "'וְגוֹ  יךָ אִוִּ

  

ו . 2 נ ת ב ה א ם  ל ו ע בת  ה   א

רֶךְ  וְהֵן רָט דֶּ בִין – התבוננות בעניין פרטי – פְּ יָּ שֶׁ כְּ  שֶׁ

יל כִּ תוֹ  וְיַשְׂ גְדֻלָּ ל בִּ לָכִים מַלְכֵי מֶלֶךְ  שֶׁ ד הַמְּ  וֹשׁ הַקָּ

רוּךְ  רֶךְ  הוּא בָּ רָטִית דֶּ ר ,בצורה מפורטת – פְּ אֲשֶׁ ככל  – כַּ

אֵת יוּכַלש כְלוֹ  לשאת את ההבנה – שְׂ שִׂ ם ויתבונן ג – וּמַה ,בְּ

מַעְלָה בפרטי גדלות ה' לְּ ֶ כְלוֹ  שּׁ ִ    .מִשּׂ

ךְ  וְאַחַר אַהֲבַת יִתְבּוֹנֵן כָּ דוֹלָה' ה בְּ  לֵינוּ אֵ  לָאָהוְנִפְ  הַגְּ

 ,לְמִצְרַיִם לרדת – לֵירֵד את ה' הבני ישראל, אהבה שהביא

מוֹתֵינוּ את  לְהוֹצִיא ;הָאָרֶץ עֶרְוַת  ,רְזֶלהַבַּ  מִכּוּר נִשְׁ

הוּא טְרָא שֶׁ לָן רַחֲמָנָא ,אַחֲרָא הַסִּ  ;וה' יצילנ – לִצְּ

מוֹ  וּלְדָבְקֵנוּ  אֵלָיו לְקָרְבֵנוּ  שְׁ שׁ  בִּ מ וְהוּא ,מַמָּ  וֹ וּשְׁ

הַיְנוּ  .אֶחָד רוֹמְמָנוּ  דְּ כְלִית שֶׁ פְלוּת מִתַּ ִ מְ וְ  הַשּׁ  אָההַטֻּ

ה לְתַכְלִית ָ דֻשּׁ תוֹ  ,הַקְּ רֵךְ  וּגְדֻלָּ אֵין יִתְבָּ  ץקֵ  הּ לָ  שֶׁ

   וְתַכְלִית

יִם אֲזַי – מַּ נִים כַּ נִים אֶל הַפָּ ", "כן לב האדם לאדם – פָּ

דהיינו כאשר צד אחד מגלה אהבה זה מעורר אהבה בצד השני. 

תְעוֹרֵר ממילא לֵב הָאַהֲבָה תִּ ל בְּ יל כָּ כִּ  וֹנֵןוּמִתְבּ  מַשְׂ

עִנְיָן עָמְקָא זֶה בְּ א בְּ לִבָּ ' ה אֶת לֶאֱהֹב ,בעומק הלב – דְּ

ה אַהֲבָה לֵב בּוֹ  וּלְדָבְקָה עַזָּ מוֹ  ,וָנֶפֶשׁ  בְּ תְבָּ שֶׁ  כְּ  אֵריִּ

מְקוֹמָהּ  אֲרִיכוּת בִּ   . בַּ

 רָצָה השניה, הבאה מהתבוננות, זוֹ  אַהֲבָה עִנְיַןאת  ,וְהִנֵּה

ה נוּ  מֹשֶׁ לוֹם עָלָיו רַבֵּ ָ ע הַשּׁ לֵב לטעת – לִטַּ ל בְּ  כָּ

רָאֵל ה יִשְׂ רָשָׁ פָּ ה" בַּ רָאֵל וְעַתָּ פָּ  ",'וְגוֹ  יִשְׂ  הֵן" סוּקבַּ

מַיִם אֱלהֶֹיךָ ' לַה ָ  רַק ,(בו מדובר על גדלות ה') 'וְגוֹ  הַשּׁ

אֲבוֹתֶיךָ  ק בַּ  ,(בו מדובר על אהבת ה' אלינו) 'וְגוֹ  חָשַׁ

ם בְעִים ,'וְגוֹ  וּמַלְתֶּ שִׁ דמה (וכל זה הק ,'וְגוֹ  נֶפֶשׁ  בְּ

  . "'וְגוֹ  וְאָהַבְתָּ ל)

  

ב . 3 ו ה א ל י  ו ו י   הצ

בָרָיומשה רבינו את  סִיֵּם וְלָכֵן  זוֹ  אַהֲבָה עַלבפרשה זו  דְּ

ר" במילים: ה אָנֹכִי אֲשֶׁ  הִיאשֶׁ  – "לַעֲשֹׂתָהּ  אֶתְכֶם מְצַוֶּ

ב 'עֲשׂוּיָה' אַהֲבָה לֵּ ינָה יְדֵי עַל בַּ עַת הַבִּ  – וְהַדַּ

דְבָרִים התבוננות והפנמה עוֹרְרִים בִּ    .הָאַהֲבָה אֶת הַמְּ

ה על ההתבוננות הזו – זֶה וְעַל בָר צִוָּ ה כְּ חִלָּ  וְהָיוּ " :תְּ

בָרִים ה הַדְּ ר הָאֵלֶּ ךָ  אָנֹכִי אֲשֶׁ  ,"בָבֶךָ לְ  עַל הַיּוֹם מְצַוְּ

דֵי עַל כְּ בֹא זֶה יְדֵי שֶׁ דְאִיתָ  ,'ה אֶת לְאַהֲבָה תָּ  – אכִּ

פְרֵי כפי שמובא סִּ סוּק עַל בַּ   . זֶה פָּ

נִית זוֹ  אַהֲבָה עַל וְהִנֵּה ֵ ךְ  הַשּׁ יָּ  ,'וּוּיצִ 'וְ  'וָהמִצְ ' לְשׁוֹן שַׁ

הַיְנוּ  דְבָרִים וְדַעְתּוֹ  לִבּוֹ  לָשׂוּםשהציווי הוא  דְּ  בִּ

עוֹרְרִים    .הָאַהֲבָה אֶת הַמְּ

אַהֲבָה אֲבָל הִיא ,רִאשׁוֹנָה בְּ לְהֶבֶתכמו  שֶׁ  ההָעוֹלָ  שַׁ

ךְ  לאֹ ,מֵאֵלֶיהָ  יָּ לָ  'מִצְוָה'וּ  'צִוּוּי' לְשׁוֹן שַׁ  אוְלֹ  .לכְּ

א ,עוֹד הִיא אֶלָּ ןאהבה זו באה בתור  – שֶׁ כָרָן מַתַּ ל שְׂ  שֶׁ

יקִים א עוֹלָם מֵעֵין לִטְעֹם ,צַדִּ עוֹלָם הַבָּ ה בָּ  ,הַזֶּ

עָלֶיהָ  נָה עֲבוֹדַת" נֶאֱמַר שֶׁ ן מַתָּ תְ  אֶת אֶתֵּ הֻנַּ  ",כֶםכְּ

מוֹ  אֵר כְּ תְבָּ יִּ מְקוֹמָהּ  שֶׁ    .בִּ
  

ה . 4 ב ה א ל ך  נ ח   ל

ה אַךְ   – כְתִיבדִּ  מַאי קְרָאדִּ  טַעֲמָא לַיּוֹדְעִים יָדוּעַ  הִנֵּ

י" טעם הפסוק מה שנאמר בַע כִּ יק יִפּוֹל שֶׁ  ".וָקָם צַדִּ

הָאָדָם וּבִפְרָט ךְ ' נִקְרָא שֶׁ  צָרִיךְ וְ  ',עוֹמֵד' וְלֹא 'מְהַלֵּ

דְרֵגָה ללכת – לֵילֵךְ  מַ  לַעֲמֹד וְלאֹ ,לְמַדְרֵגָה מִמַּ  דְרֵגָהבְּ

יַּ  טֶרֶם – לְמַדְרֵגָה מַדְרֵגָה וּבֵין .לְעוֹלָם אַחַת יעַ שֶׁ  גִּ

ה עֶלְיוֹנָה לְמַדְרֵגָה נָּ בְחִינַת הוּא – מִמֶּ  הנְפִילָ  בִּ

דְרֵגָה י" אַךְ  .הָרִאשׁוֹנָה מִמַּ  – תִיבכְּ  "יוּטָל לאֹ יִפֹּל כִּ

א 'נְפִילָה' נִקְרֵאת וְאֵינָהּ  .כתוב ילְגַ רק באופן יחסי  אֶלָּ  בֵּ

י וְלֹא ,הָרִאשׁוֹנָה מַדְרֵגָתוֹ  אָר לְגַבֵּ ל שְׁ  חַס אָדָם כָּ

לוֹם אַף .וְשָׁ י עַל שֶׁ  הוּא למרות הנפילה, עדיין – כֵן פִּ

ל לְמַעְלָה עֲבוֹדָתוֹ  הָאָדָם מִכָּ י ,בַּ אַר כִּ הּ  נִשְׁ חִי בָּ  נַתבְּ

ימוּ  דְרֵגָתוֹ  רושם – רְשִׁ    .הָרִאשׁוֹנָה מִמַּ

רָהּ  אַךְ   מֵאַהֲבָה עיקר עבודתו בזמן הנפילה באה – עִקָּ

תְחַנֵּךְ  נִּ ל שֶׁ הּ  וְהֻרְגַּ עוּרָיו בָּ טֶרֶם ,מִנְּ ישֶׁ  בְּ  עַ הִגִּ

יק לְמַדְרֵגַת תוּב וְזֶהוּ  .צַדִּ כָּ ם" שֶׁ י גַּ   . "'וְגוֹ  ןיַזְקִי כִּ

ית ,וְהִנֵּה בָרִים רֵאשִׁ עוֹרְרִים הַדְּ  הָאַהֲבָהאת  הַמְּ

רְאָה הוֹרָה הָאֱמוּנָה הִיא – וִיסוֹדָן וְהַיִּ  וְנֶאֱמָנָה הַטְּ

יִחוּדוֹ  רֵךְ  וְאַחְדוּתוֹ  בְּ ה יִתְבָּ ולכן עלינו ללמוד  וְיִתְעַלֶּ

  .ולהבין את סוגיית אחדות ה'


