
 ׀  וליכ פשי    שיו תשרפ  ׀ 67

 פרשת וישב – י"ט כסלו 

דלך הירפם
 מאמל יודה  ירפםי
ספר המאמרים תשי"ב

וכשחה
כל יהודי שרוצה לעבוד את הקדוש ברוך הוא, בוודאי בדורנו, ברצינות ובתום, עם הלב והנשמה – 
מחפש כל חייו את הפתרון. הוא חי כל הזמן במאבק מתמיד, במלחמה סיזיפית שאף פעם לא נגמרת. על 
כל פסיעה רוחנית שהוא עושה, הוא צריך להתייצב מול אויבים מבית ומחוץ, מול העולם המפתה שסביב 
איך  להילחם?  נולדנו  האם  וזו השאלה:  והבהמיוּת.  התאוות  הרעות,  הרוחות  מול  עצמו,  מול   – ובעיקר 
מתמודדים נכון עם היצר הרע? האם אפשר בכלל לחיות עם "נפש בהמית" ולהיות יהודי רוחני בו-זמנית?

מאמר "פדה בשלום" – שנאמר לרגל י"ט כסלו, "ראש השנה לחסידות", חג גאולתו של אדמו"ר הזקן 
ממאסר ומקטרוג רוחני, עוסק במהפך הרוחני הגדול שחוללה החסידות והתרופה שהיא מביאה למחלות 

הרוחניות ולבעיות בעבודת השם.

  חפ לכ הכרמשד
עמ' 19



68 ׀ דלך הירפם ׀ 

א. נויש מקל  רש

דָה  הָיוּ פָּ ים  בְרַבִּ י  כִּ לִי  רָב  מִקְּ י  נַפְשִׁ לוֹם  בְשָׁ
דִי1...  עִמָּ

נוּ  רַבֵּ תַב  כָּ ֶ שּׁ מַה  ה  חִלָּ תְּ ים  לְהַקְדִּ ישֵׁ  זֶה...  וּלְהָבִין 
י  תֵּ שְׁ ישֵׁ  רָאֵל  יִשְׂ אִישׁ  לְכָל  דִּ נְיא2ָ  הַתַּ סֵפֶר  בְּ ָּקֵן  הַז
הַנֶּפֶשׁ  הִיא  אַחַת  נֶפֶשׁ  נְפָשׁוֹת,  י  תֵּ שְׁ הֵן  שֶׁ מוֹת,  נְשָׁ
רָאֵל הִיא חֵלֶק אֱלקַֹה  יִשְׂ נִית בְּ ֵ הֲמִית, וְהַנֶּפֶשׁ הַשּׁ הַבַּ

שׁ. עַל מַמָּ מִמַּ

וּכְמוֹ  קְטַנָּה"4,  "עִיר  נִקְרָא  הַגּוּף  ֶ שּׁ ם3,  שָׁ וּמְבָאֵר 
אֶחָד  כָּל  שֶׁ אַחַת,  עִיר  עַל  נִלְחָמִים  מְלָכִים  נֵי  ְ שּׁ שֶׁ
פָשׁוֹת,  הַנְּ י  תֵּ שְׁ ךְ  כָּ עָלֶיהָ,  וְלִמְלךְֹ  הּ  לְכָבְשָׁ רוֹצֶה 
עִם  זוֹ  נִלְחָמוֹת  הֲמִית,  הַבַּ וְהַנֶּפֶשׁ  הָאֱלקִֹית  הַנֶּפֶשׁ 
לטֹ  כָּל אַחַת מֵהֶן רוֹצָה לִמְשׁוֹל וְלִשְׁ זוֹ עַל הַגּוּף, שֶׁ

עַל הַגּוּף.

יּדָוּע5ַ  ה, כַּ מָה לְמַטָּ שָׁ כְלִית יְרִידַת הַנְּ לָלותּ תַּ וְזֶהוּ כְּ
ירְָדָה  וְלאֹ  קּוּן  תִּ צְרִיכָה  אֵינָהּ  עַצְמָהּ  מָה  שָׁ הַנְּ שֶׁ
הֲמִית וְחֶלְקוֹ  ן אֶת הַגּוּף וְנֶפֶשׁ הַבַּ א לְתַקֵּ ה אֶלָּ לְמַטָּ

עוֹלָם. בָּ

הַגּוּף  י  כִּ וּקְרָב,  מִלְחָמָה  דֶרֶךְ  בְּ הִיא  זוֹ  וַעֲבוֹדָה 
לַנֶּפֶשׁ  דִים  מְנַגְּ עוֹלָם  בָּ וְהַחֵלֶק  הֲמִית  הַבַּ וְהַנֶּפֶשׁ 

הֶם. חֵם בָּ הָאֱלקִֹית, וְהַנֶּפֶשׁ הָאֱלקִֹית צְרִיכָה לְהִלָּ

 . קל  מריפן קשלפ 

אפֶֹן דִ"קְרָב", הַיְנוּ וְהִנֵּה  ר עֲבוֹדָה זוֹ הוּא בְּ עִקַּ
שׁוֹן קֵרוּב6. קְרָב מִלָּ

תהלים נה, יט.  .1
ספ"א ורפ"ב.  .2

פרק ט.  .3
נדרים לב, ב.  .4

תניא פל"ז.  .5
ראה ד"ה פדה בשלום לאדמו"ר האמצעי פ"א ופרק יא )שערי תשובה ח"א מט, א. נו, א(.  .6

מלכים ב ה, טז.  .7
ברכות ו, ב. בראשית רבה פס"ח ט.  .8

הְיהֶ  תִּ הָאֱלקִֹית  הַנֶּפֶשׁ  עֲבוֹדַת  שֶׁ ר  אֶפְשָׁ הִנֵּה  דְּ
וְנֶפֶשׁ  לַל עִם הַגּוּף  כְּ ר  וְקֶשֶׁ יּכָותּ  שַׁ אֵין לָהּ  שֶׁ אפֶֹן  בְּ

הֲמִית. הַבַּ

לְאֵין  גָּבוֹהַּ  אָדָם  מַת  נִשְׁ ת  שֶׁ מִתְלַבֶּ ר  אֲשֶׁ כַּ וּבִפְרָט 
אָז הֲרֵי מֵחֲמַת רִחוּק  פָל, שֶׁ הוּא נִבְזֶה וְשָׁ גוּף שֶׁ קֵץ בְּ
מִיּותּ  וְגַשְׁ מָה  שָׁ הַנְּ וּמַעֲלַת  רוּחָנִיּותּ  ין  בֵּ שֶׁ הָעֵרֶךְ 
עֲבוֹדָתָהּ  עוֹבֶדֶת  מָה  שָׁ הַנְּ הֲרֵי  הַגּוּף,  וְחוּמְרִיּותּ 

לָל אֶל הַגּוּף. יּכָותּ כְּ אֵין לָהּ שַׁ ֶ אפֶֹן שּׁ בְּ

רֶךְ  גוֹת אֱלקֹותּ, עַל דֶּ הַשָּׂ קוּעָה בְּ מָה שְׁ שָׁ הַנְּ הַיְנוּ שֶׁ דְּ
כָּתוּב[  שֶׁ  =[ כְתִיב  דִּ ה,  לְמַטָּ יְרִידָתָהּ  לִפְנֵי  הָיהָ  שֶׁ
א  י לְפָנָיו", וְאֵין עֲמִידָה אֶלָּ ר עָמַדְתִּ ה7ּ "חַי ה' אֲשֶׁ בָּ
דַרְגַּת אַהֲבָה וְיִרְאָה וְכוּ'. מָה בְּ שָׁ הָיְתָה הַנְּ פִלָּה8, שֶׁ תְּ

וְהַנֶּפֶשׁ  הַגּוּף  אֶל  יּכָותּ  שַׁ שׁוּם  לָזֶה  אֵין  אֲבָל 
הֲמִית. הַבַּ

מַעֲמָדוֹ  בְּ הֲמִית  הַבַּ וְהַנֶּפֶשׁ  הַגּוּף  אַר  נִשְׁ וְלָכֵן 
בוֹ. וּבְמַצָּ

גִלּוּי וּבְתקֶֹף, אָז אֵין  ר הַנֶּפֶשׁ הָאֱלקִֹית הִיא בְּ אֲשֶׁ כַּ דְּ
אָר  שְׁ ן  כֵּ שֶׁ וְכָל  הֲמִית  הַבַּ וְנֶפֶשׁ  הַגּוּף  לָל  כְּ ים  שִׁ נִרְגָּ
גַת  הַשָּׂ בְּ עוֹסֵק  הוּא  אֵין  ר  אֲשֶׁ כַּ אֲבָל  עִנְיְנֵיהֶם.  כָּל 
גּוּף  בַּ וְזִכּוּךְ  רוּר  בֵּ עַל  פָּ לּאֹ  שֶׁ יוָן  מִכֵּ הֲרֵי  אֱלקֹותּ, 
צֶה אֶל  יִהְיהֶ נוֹפֵל מִן הַקָּ ר שֶׁ הֲמִית, אֶפְשָׁ וּבַנֶפֶשׁ הַבַּ

צֶה. הַקָּ

שׁ  תְלַבֵּ תִּ הָאֱלקִֹית  הַנֶּפֶשׁ  שֶׁ הִיא  נָה  וָּ הַכַּ וְתַכְלִית 
וּר. דֶרֶךְ קֵרוּב וְקִשּׁ הֲמִית וּבַגּוּף בְּ נֶפֶשׁ הַבַּ בַּ

וְהַגּוּף,  מָה  שָׁ הַנְּ ין  בֵּ יוֹתֵר  בְּ הָעֵרֶךְ  רִחוּק  יּשֵׁ  שֶׁ אַף  דְּ
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גוּף  בְּ ה  שָׁ נִתְלַבְּ זוֹ  מָה  שָׁ נְּ שֶׁ גּוּפָא  ֶּה  מִז מָקוֹם,  מִכָּל 
יְכוֹלָה  מָה  שָׁ וְהַנְּ ינֵיהֶם  בֵּ יּכָותּ  שַׁ יּשֵׁ  שֶׁ הֶכְרֵחַ  בְּ זֶה, 

לְבָרֵר גּוּף זֶה –

יּשֵׁ  שֶׁ לְיַעֲקבֹ",  ו  עֵשָׂ אָח  "הֲלוֹא  כָּתוּב9  ֶ שּׁ מַה  זֶהוּ  דְּ
ו(, רֵר )עֵשָׂ תְבָּ בָרֵר )יַעֲקבֹ( וְהַמִּ ין הַמְּ עֵרֶךְ וְאַחְוָה בֵּ

כָּך   – הַגָמָל  כּחַֹ  לְפִי   =[ יחַנָא10  שִׁ מְלָא  גַּ וּלְפוּם 
ם  מָה לְבָרֵר גַּ שָׁ ן כּחַֹ לַנְּ תַּ נִּ יוּטְעַן עָלָיו[, שֶׁ א שֶׁ הַמַשָׂ

נָּהּ. תַכְלִית הָרִחוּק מִמֶּ הוּא בְּ גּוּף זֶה שֶׁ

עֲבוֹדַת הַנֶּפֶשׁ הָאֱלקִֹית נִקְרֵאת  רָב, שֶׁ וְזֶהוּ עִנְיַן הַקְּ
מִלְחָמָה  הוּא עִנְיַן דְּ וּם שֶׁ אֵין זֶה רַק מִשּׁ ֶ ם קְרָב, שּׁ שֵׁ בְּ
רִיךְ  צָּ שֶׁ קֵרוּב,  לָשׁוֹן  קְרָב  ם  גַּ א  אֶלָּ לְעֵיל(,  זְכָּר  נִּ )כַּ
הָאֱלקִֹית  הַנֶּפֶשׁ  ל  שֶׁ וְהַקֵרוּב  שׁותּ  הַהִתְלַבְּ לִהְיוֹת 

הֲמִית וְהַגּוּף. אֶל הַנֶּפֶשׁ הַבַּ

לִבְרָכָה11  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵנוּ  אָמְרוּ  שֶׁ מַה  ם  גַּ וְזֶהוּ 
ה וְלִבּוֹ לְמַעְלָה"  הְיוּ עֵינָיו לְמַטָּ יִּ ל צָרִיךְ שֶׁ לֵּ תְפַּ "הַמִּ
אֶלָּא  לְמַעְלָה",  בּוֹ  "לִּ ֶ שּׁ זֶה  יק  מַסְפִּ אֵינוֹ  שֶׁ הַיְנוּ,   –
עִנְיַן  אֶת  יךְ  יַּמְשִׁ שֶׁ ה",  לְמַטָּ "עֵינָיו  הְיוּ  יִּ שֶׁ צָרִיךְ 
אֶל  לְמַעְלָה(  )לִבּוֹ  בָּאֱלקֹותּ  רותּ  ְ וְהַהִתְקַשּׁ ה  פִלָּ הַתְּ

הֲמִית, ה, הַגּוּף וְנֶפֶשׁ הַבַּ טָּ הַמַּ

צְרָכָיו, יִהְיהֶ  עוֹסֵק בִּ שֶׁ ה, כְּ פִלָּ ם לְאַחֲרֵי הַתְּ וְלָכֵן, גַּ
"דְרָכָיו" אֶת  ם בִּ יךְ גַּ יַּמְשִׁ רָכֶיךָ דָעֵהוּ"12, שֶׁ כָל דְּ "בְּ

פִלָּה. עַת הַתְּ שְׁ בִּ רותּ בָּאֱלקֹותּ שֶׁ ְ הַהִתְקַשּׁ

זְכָּר  נִּ כַּ ה,  מַטָּ ה  לְמַטָּ פּוֹל  יִּ שֶׁ ר  אֶפְשָׁ זאֹת  אִלוּלֵי  דְּ
הַנֶּפֶשׁ  ל  שֶׁ רותּ  ְ הַהִתְקַשּׁ לִהְיוֹת  צָרִיךְ  וְלָכֵן  לְעֵיל, 

הֲמִית וְהַגּוּף. הָאֱלקִֹית עִם הַנֶּפֶשׁ הַבַּ

כָּתוּב13  ֶ שּׁ מַה  דְזֶהוּ  הִיא,  פְשׁוּטָהּ  כִּ עֲבוֹדָה  בָּ וְעִנְינָוֹ 
אֵינוֹ  שֶׁ לֵם",  שָׁ לֵב  בְּ וְעָבְדֵהוּ  אָבִיךָ  אֱלקֵֹי  אֶת  ע  "דַּ

מלאכי א, ב.  .9
כתובות סז, א.  .10
יבמות קה, ב.  .11

משלי ג, ו.  .12
דברי הימים א כח, ט.  .13

דִיעָה  הַיְּ אָבִיךָ",  אֱלקֵֹי  אֶת  ע  "דַּ עִנְיַן  יק  מַסְפִּ
"וְעָבְדֵהוּ  לִהְיוֹת  צָרִיךְ  א  אֶלָּ בָּאֱלקֹותּ,  גָה  וְהַהַשָּׂ
אֲלֵיהֶם  יעַ  גִּ מַּ שֶׁ הָעִנְינִָים  כָּל  שֶׁ  – לֵם"  שָׁ לֵב  בְּ
אפֶֹן  יכֵם גַם בְּ גַת אֱלקֹותּ וּבְאַהֲבָה וְיִרְאָה, יַמְשִׁ הַשָּׂ בְּ
יעַ הָעִנְיןָ  עַל יְדֵי זֶה יגִַּ י, שֶׁ כֶל אֱנוֹשִׁ שֵׂ ם בְּ לוּ גַּ יִּתְקַבְּ שֶׁ

הֲמִית. ם אֶל הַגּוּף וְהַנֶּפֶשׁ הַבַּ גַּ

נֶפֶשׁ  בְּ שׁותּ  וְהַהִתְלַבְּ רוּב  הַקֵּ עַל  מוֹרֶה  ֶּה  ז שֶׁ
לּוֹ  שֶׁ וְיִרְאָה  וְהַאַהֲבָה  בָּאֱלקֹותּ  גָתוֹ  הַשָּׂ שֶׁ הֲמִית,  הַבַּ
ם  גַּ וּבְמֵילָא  הֲמִית,  הַבַּ וְנֶפֶשׁ  הַגּוּף  רוּר  בֵּ פּוֹעֲלִים 

עוֹלָם. חֶלְקוֹ בָּ בְּ

ג. ודה  ירפם

הַגּוּף אָמְנָם,  רָב עִם  הַקְּ ל  שֶׁ עַצְמָהּ  זוֹ  עֲבוֹדָה 
הְיהֶ  תִּ שֶׁ ר  אֶפְשָׁ הֲמִית,  הַבַּ וְנֶפֶשׁ 
רֶךְ  דֶּ בְּ אוֹ  מִלְחָמָה  דֶרֶךְ  בְּ ים:  אוֹפַנִּ נֵי  שְׁ בִּ כְלָלותּ  בִּ

מְנוּחָה.

לָה  וְהַגְבָּ מְדִידָה  י  פִּ עַל  הָעֲבוֹדָה הוּא  סֵדֶר  ר  אֲשֶׁ כַּ דְּ
דֶרֶךְ  כֶל, אֲזַי עֲבוֹדָה זוֹ הִיא בְּ שֵׂ י טַעַם וָדַעַת דְּ וְעַל פִּ

מִלְחָמָה.

הֲמִית  הַבַּ הַנֶּפֶשׁ  בֵרוּר  בְּ עֲבוֹדָתוֹ  רֶךְ  דֶּ שֶׁ יוָן  מִכֵּ י  כִּ
וְטַרְיאָ ]=  קְלָא  ל שַׁ עִנְינִָים שֶׁ בְּ כְנַס  נִּ שֶׁ יְדֵי  הִיא עַל 
אֵיךְ  הֲמִית  הַבַּ נֶפֶשׁ  דְּ כֶל  לַשֵּׂ יר  לְהַסְבִּ ן[  וּמַתָּ א  מַשָׂ
טוֹב  הוּא  אֱלקֹותּ  שֶׁ וְאֵיךְ  טוֹב,  בָר  דָּ הוּא  אֱלקֹותּ  שֶׁ
נְטִיּוֹת  בּוֹ  יּשֵׁ  שֶׁ כֶל,  הַשֵּׂ טֶבַע  ךְ הוּא  כָּ הֲרֵי   – לְפָנָיו 
נוֹתֵן  זֶה  הֲרֵי  וּבְמֵילָא  נֵהוּ,  לְמִשְׁ וְהֵן  אֶחָד  לְקַו  הֵן 

נֶגֶד. כְּ ד שֶׁ ל הַצַּ עָנוֹת שֶׁ מָקוֹם לַטְּ

הָאָדָם  צָרִיךְ  נֶגֶד  כְּ שֶׁ ד  הַצָּ טַעֲנוֹת  ל  לְבַטֵּ וּכְדֵי 
טַעֲנוֹת  אֶת  טַעֲנוֹתָיו  חוּ  נַצְּ יְּ שֶׁ מִלְחָמָה,  בְּ נסֵ  לְהִכָּ
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אפֶֹן  בְּ הִיא  עֲבוֹדָתוֹ  רֶךְ  דֶּ שֶׁ יוָן  מִכֵּ דְּ  - נֶגֶד  כְּ שֶׁ ד  הַצָּ
יעַ  לְהַצִּ יוּכַל  הוּא  ם  גַּ שֶׁ נֶגֶד  כְּ שֶׁ ד  לַצַּ מָקוֹם  נּוֹתֵן  שֶׁ
אוֹמֵר  ֶּה  ז שֶׁ שׁוֹפְטָן14,  וְזֶה  זֶה  הֲרֵי  טַעֲנוֹתָיו,  אֶת 

עְתּוֹ. עְתּוֹ וְזֶה אוֹמֵר דַּ דַּ

ר  אֶפְשָׁ הֲרֵי  חוֹ,  מְנַצְּ ר הוּא  אֲשֶׁ כַּ אֲפִלּוּ  דַּ וְעוֹד זאֹת, 
ר  אֶפְשָׁ זְמַן  וּלְאַחַר  עָה,  שָׁ לְפִי  א  אֶלָּ זֶה  אֵין  ֶ שּׁ
הָיְתָה לַנֶּפֶשׁ  הָיהָ זְמַן שֶׁ יוָן שֶׁ מִכֵּ בָר – דְּ ךְ הַדָּ יִּתְהַפֵּ שֶׁ
אֶת  יעַ  הִצִּ שֶׁ יְדֵי  עַל  וַאֲחִיזָה  פִיסָה  תְּ הֲמִית  הַבַּ
אַחַר זְמַן  לְּ ר שֶׁ נִצְחוֹ אֶפְשָׁ ם לְאַחַר שֶׁ טַעֲנוֹתָיו, הֲרֵי גַּ

חִלָּתוֹ. יִהְיהֶ חוֹזֵר וְנֵעוֹר וְיתְַחִיל אֶת כָּל הָעִנְיןָ מִתְּ

דֶרֶךְ  בְּ הוּא  רוּר  הַבֵּ שֶׁ הוּא  הַב'  הָעֲבוֹדָה  וְאפֶֹן 
מְנוּחָה.

עֲבוֹדָתוֹ  עוֹבֵד  הוּא  שֶׁ יְדֵי  עַל  שֶׁ בָרִים,  הַדְּ וּפֵרוּשׁ 
מָקוֹם  נוֹתֵן  וְאֵינוֹ  אוֹר,  וּבְרִבּוּי  טוֹב,  ה  עֲשֵׂ דְּ קַו  בְּ
לִפּוֹת  כָּל מְצִיאותּ הַקְּ לָל לִמְצִיאותּ הָרַע, הַיְנוּ, שֶׁ כְּ
פִיסַת מָקוֹם אֶצְלוֹ, הֲרֵי  וְהַסִטְרָא אַחֲרָא אֵין לָהֶם תְּ

דֶרֶךְ מְנוּחָה. רוּר הוּא בְּ אָז הַבֵּ

לְגַמְרֵי  ט  מֻפְשָׁ הוּא  שֶׁ זְכָּר לְעֵיל(  נִּ )כַּ נָה  וָּ הַכַּ י אֵין  כִּ
ים,  רוּחָנִיִּ דְבָרִים  בִּ א  אֶלָּ עוֹסֵק  וְאֵינוֹ  הַחוֹל  מֵעִנְיְנֵי 
קֵרוּב,  לְשׁוֹן  דִקְרָב  ב  מַצָּ בְּ עוֹמֵד  הוּא  שֶׁ א  אֶלָּ
א  אֶלָּ הֲמִית,  הַבַּ וְהַנֶּפֶשׁ  הַגּוּף  עִם  קָשׁוּר  הוּא  שֶׁ
טְעָנוֹת  בִּ נִכְנַס  אֵינוֹ  שֶׁ הוּא  הֶם  עִמָּ עֲבוֹדָתוֹ  אפֶֹן  שֶׁ
ם הֵם יְכוֹלִים  גַּ אפֶֹן שֶׁ י טַעַם וְדַעַת, בְּ וּמַעֲנוֹת עַל פִּ
הוֹלֵךְ  הוּא  אֶלָּא  לְעֵיל,  זְכָּר  נִּ כַּ טַעֲנוֹתֵיהֶם,  יעַ  לְהַצִּ
ר  אֶפְשָׁ אִי  שֶׁ וְהָענֶֹג,  הָרָצוֹן  וּבְתקֶֹף  יפותּ,  תַקִּ בְּ

עִנְיַן אַחֵר. בְּ

לָל  כְּ מָקוֹם  תּוֹפֵס  אֵינוֹ  נַגֵּד  הַמְּ הֲרֵי  ן,  כֵּ שֶׁ וְכֵיוָן 
ל מֵאֵלָיו. טֵּ וּמִתְבַּ

לּוֹ,  שֶׁ קָטָן  עוֹלָם  בָּ זֶה  עִנְיןָ  פּוֹעֵל  הָאָדָם  ר  וְכַאֲשֶׁ

ברכות סא, ב. וראה תניא פי"ג.  .14
דברי הימים א כב ט.  .15

ל לְגַמְרֵי  טֵּ תְבַּ מִּ עוֹלָם, שֶׁ חֶלְקוֹ בָּ ם בְּ הֲרֵי זֶה פּוֹעֵל גַּ
נַגֵּד. הַמְּ

הָאוֹיבֵ  ֶ שּׁ זֶה  כָּ אפֶֹן  בְּ הוּא  הָאוֹיבֵ  טּוּל  בִּ ר  וְכַאֲשֶׁ
ימָָיו"15,  לְוָה יִהְיהֶ בְּ לוֹם וְשַׁ ל לְגַמְרֵי, אֲזַי "שָׁ טֵּ מִתְבַּ
אֵין  י  כִּ וְנֵעוֹר.  חוֹזֵר  יִהְיהֶ  נַגֵּד  הַמְּ שֶׁ שׁ  חֲשָׁ אֵין  ֶ שּׁ
ר  בֵּ הִתְגַּ הוּא  שֶׁ מָקוֹם  ותְּפִיסַת  מְצִיאותּ  לָאוֹיבֵ 
לְגַמְרֵי  ל  טֵּ מִתְבַּ הָאוֹיבֵ  ֶ שּׁ א  אֶלָּ מִלְחַמְתּוֹ,  בְּ עָלָיו 

צִיאותּוֹ. מִמְּ

הָעֲבוֹדָה  שֶׁ לְעֵיל  אֵר  נִתְבָּ שֶׁ לְמַה  סְתִירָה  בִּ זֶה  וְאֵין 
וְנֶפֶשׁ  הַגּוּף  עִם  וְקֵרוּב  קְרָב  דֶרֶךְ  בְּ לִהְיוֹת  צְרִיכָה 
הוּא  זוֹ  דֶרֶךְ  בְּ מְצִיאותָּם  טּוּל  בִּ שֶׁ וּם  מִשּׁ הֲמִית,  הַבַּ
אֵינוֹ מְנַגֵּד  לְבַד שֶׁ לּאֹ זוֹ בִּ ךְ לְאוֹהֵב, שֶׁ נַגֵּד נֶהְפַּ הַמְּ שֶׁ

עֲבוֹדָתוֹ. לַעֲבוֹדַת ה' אֶלָּא הוּא מְסַיּעֵַ לָאָדָם בַּ

הֲגַם  שֶׁ לִי,  רָב  מִקְּ י  נַפְשִׁ לוֹם  בְשָׁ דָה  פָּ עִנְיַן  וְזֶהוּ 
אפֶֹן  הֲמִית הִיא בְּ קותּ עִם הַגּוּף וְהַנֶּפֶשׁ הַבַּ הַהִתְעַסְּ שֶׁ
רוּר  וְהַבֵּ דִיהָ  הַפְּ מָקוֹם  מִכָּל  קֵרוּב,  שׁוֹן  מִלָּ דִקְרָב 

לוֹם. שָׁ דָה בְּ לוֹם, פָּ דֶרֶךְ מְנוּחָה וְשָׁ הִיא בְּ

ד. כפלכ ירפם

הְיהֶ וְתַכְלִית  תִּ רוּר  הַבֵּ עִנְיַן  בְּ לֵמותּ  ְ הַשּׁ
תִיב "אָז  אָז כְּ וְקָא, דְּ לֶעָתִיד לָבוֹא דַּ
ם  שֵׁ בְּ כֻלָּם  לִקְראֹ  בְרוּרָה  פָה  שָׂ ים  עַמִּ אֶל  אֶהְפּךְֹ 
יוֹתֵר  יצוֹצוֹת הָרְחוֹקִים בְּ ם הַנִּ יְקָא, גַּ הֲוָיָ'", כֻּלָם דַּ
ה  דוֹשָׁ הַקְּ הֶם אוֹר  בָּ ךְ  וְנֶחְשַׁ לִפּוֹת,  הַקְּ עִמְקֵי  בְּ הֵם  שֶׁ

לָל. שׁ כְּ אֵינוֹ נִרְגָּ לְגַמְרֵי עַד שֶׁ

וְקָא,  וִד דַּ לוֹם עַל יְדֵי דָּ שָׁ דָה בְּ סוּק פָּ וְלָכֵן נֶאֱמַר הַפָּ
לְפִי  יחַ[,  הַמָשִׁ מֶלֶךְ   =[ יחָא  מְשִׁ מַלְכָּא  הוּא  דָוִד  דְּ
לֵמותּ,  ְ הַשּׁ תַכְלִית  בְּ לוֹם  שָׁ בְּ דִיהָ  הַפְּ עִנְיַן  ר  עִקַּ שֶׁ
לֵמותּ, יִהְיהֶ לֶעָתִיד לָבוֹא עַל יְדֵי  ם לָשׁוֹן שְׁ לוֹם גַּ שָׁ

יחָא. וִד מַלְכָּא מְשִׁ דָּ
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לֵמותּוֹ יִהְיהֶ לֶעָתִיד לָבוֹא  שְׁ עִנְיןָ זֶה בִּ אָמְנָם, אַף שֶׁ
הַתְחָלַת  ה הָעֲתִידָה, מִכָּל מָקוֹם, הֲרֵי ידָוּעַ שֶׁ אֻלָּ גְּ בַּ
דְאִיתָא  כִּ יִת,  הַבַּ נֶחְרַב  בּוֹ  שֶׁ מֵהָרֶגַע  הִיא  אוּלָה  הַגְּ
ן  הַחֻרְבָּ נֵי  מִפְּ אַחַת  עַם  פַּ רָתוֹ  פָּ גָעַתָה  שֶׁ דְרָש16ׁ  מִּ בַּ
יעָן  מוֹשִׁ נּוֹלַד  שֶׁ נֵי  מִפְּ נִיהָ  שְׁ עַם  פַּ גָּעַתָה  ךְ  כָּ וְאַחַר 

רָאֵל. ל יִשְׂ שֶׁ

נָהּ  ישְֶׁ ֶּה  הַז זְמַן  בִּ הָאָדָם  עֲבוֹדַת  בַּ ם  גַּ שֶׁ מוּבָן,  ֶּה  וּמִז
 – לֵמותּ  ְ הַשּׁ תַכְלִית  בְּ לוֹם  שָׁ בְּ דָה  פָּ לְעִנְיןָ  הַהֲכָנָה 
דֶרֶךְ  בְּ רוּר  בֵּ רַק  וְלאֹ  מִלְחָמָה,  דֶרֶךְ  בְּ רוּר  בֵּ רַק  לאֹ 
אֶלָּא  ה,  ָ דֻשּׁ הַקְּ הֶם אוֹר  בָּ שׁ  רְגָּ נִּ שֶׁ נִיצוֹצוֹת  בְּ מְנוּחָה 
הֶם  בָּ שׁ  נִרְגָּ לּאֹ  שֶׁ עִנְינִָים  בְּ מְנוּחָה  דֶרֶךְ  בְּ רוּר  בֵּ ם  גַּ

הֶם. בָּ מִיּותּ וְהַחָמְרִיּותּ שֶׁ שְׁ רַק עִנְיַן הַגַּ

לִבְרָכָה17  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ מַה  יוּבַן  וּבָזֶה 
ל  לֵּ וּמִתְפַּ חֲסָדִים  וּבִגְמִלותּ  תּוֹרָה  בַּ הָעוֹסֵק  "כָּל 
דָאַנִי לִי וּלְבָנַי  אִלּוּ פְּ בּוּר ]מַעַלֶה אַנִי עָלָיו כְּ עִם הַצִּ
בֵרוּר  דְּ זוֹ  עֲבוֹדָה  י  כִּ כוּ',  הָעוֹלָם["  אֻמּוֹת  ין  מִבֵּ
הָעֲבוֹדָה  יְדֵי  עַל  הִיא  יוֹתֵר  בְּ הָרְחוֹקִים  יצוֹצוֹת  הַנִּ
ל  לֵּ וּמִתְפַּ חֲסָדִים  וּגְמִלותּ  תוֹרָה  דְּ אֵלּוּ  עִנְינִָים  ג'  בְּ

בּוּר. עִם הַצִּ

ין תּוֹרָה  הַהֶפְרֵשׁ בֵּ הִנֵּה ידָוּעַ שֶׁ וּבֵאוּר הָעִנְיןָ הוּא, דְּ
ה  לְמַטָּ מִלְמַעְלָה  הוּא  הַתּוֹרָה  עִנְיַן  דְּ הוּא,  ותְּפִלָּה 

ה לְמַעְלָה: מַטָּ ה הִיא מִלְּ ותְּפִלָּ

ת  שַׁ קָּ בַּ ה,  טָּ הַמַּ עִם  קָשׁוּר  ה  פִלָּ הַתְּ עִנְיַן  ר  עִקַּ דְּ
מַאֲמַר רַבּוֹתֵנוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה18 "לְעוֹלָם  צְרָכָיו. וּכְּ
ךְ  כָּ וְאַחַר  רוּךְ הוּא  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ ל  שֶׁ בְחוֹ  שִׁ ר אָדָם  יְסַדֵּ
ל  שֶׁ בְחוֹ  שִׁ דְסִדּוּר  הַיְנוּ  דְּ צְרָכָיו(,  שׁ  )יְבַקֵּ לֵּל"  יִתְפַּ
ר  ה, וְעִקַּ פִלָּ מָה וַהֲכָנָה אֶל הַתְּ א הַקְדָּ מָקוֹם אֵינוֹ אֶלָּ

ת צְרָכָיו. שַׁ קָּ ה הִיא בַּ פִלָּ הַתְּ

איכה רבה פ"א נא.  .16
ברכות ח, א.  .17

ברכות לב, א.  .18
יומא עב, ב.  .19

כָה מִלְמַעְלָה  ן לִמּוּד הַתּוֹרָה עִנְינָוֹ הַמְשָׁ אֵין כֵּ ֶ מַה שּׁ
ל  שֶׁ וּרְצוֹנוֹ  חָכְמָתוֹ  אֶת  לוֹמֵד  הָאָדָם  שֶׁ ה,  לְמַטָּ
וְהוּא  לָעוֹלָם,  קָדְמָה  הַתּוֹרָה  שֶׁ רוּךְ הוּא,  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ
ה. דֶרֶךְ מִלְמַעְלָה לְמַטָּ יךְ אוֹתָהּ לְתוֹךְ הָעוֹלָם בְּ מַמְשִׁ

הוּא  שֶׁ פִי  כְּ הַתּוֹרָה  עֵסֶק  יְדֵי  עַל  שֶׁ מוּבָן,  ֶּה  וּמִז
דֶרֶךְ  בְּ אֵינָהּ  עוֹלָם  בָּ הָעֲבוֹדָה  הֲרֵי  תוֹ,  אֲמִתָּ בַּ
הֵא  תְּ שֶׁ וִים  שָׁ צְדָדִים  נֵי  שְׁ כָּאן  אֵין  הֲרֵי  שֶׁ מִלְחָמָה, 
דֶרֶךְ מְנוּחָה. א הָעֲבוֹדָה הִיא בְּ ינֵיהֶם, אֶלָּ מִלְחָמָה בֵּ

ה. תר העפשק  כפלה

ים:וְהִנֵּה  תּוֹרָה גּוּפָא ישֵׁ ב' אוֹפַנִּ בַּ

לאֹ  אפֶֹן דְּ יִהְיהֶ לִמּוּד הַתּוֹרָה בְּ ר שֶׁ אֶפְשָׁ דְּ
הֲמִית  ר עִם הַגּוּף וְנֶפֶשׁ הַבַּ ָ הוּא מְקֻשּׁ זָכָה19, הַיְינוּ שֶׁ

יִהְיהֶ לאֹ זָכָה כוּ', ר שֶׁ מּוּד אֶפְשָׁ הַלִּ מֵּ אפֶֹן שֶׁ בְּ

אֲפִלּוּ  אֵין  ֶ שּׁ אפֶֹן  בְּ יוֹתֵר,  נַעֲלֶה  אפֶֹן  בְּ לִמּוּד  וְישֵׁ 
כִיּהָ. ְּ ר הַז רותּ לְהֶעְדֵּ אֶפְשָׁ

תוֹרָה וּפְנִימִיּותּ  ין נִגְלֶה דְּ לָל הַחִלּוּק בֵּ דֶרֶךְ כְּ וְזֶהוּ בְּ
הַתּוֹרָה:

בָרִים  דְּ אוֹדוֹת  הוּא  הָעֵסֶק  הֲרֵי  תוֹרָה  דְּ נִגְלֶה  בְּ דְּ
ה  שָׁ נִתְלַבְּ הַתּוֹרָה  ים, וְעוֹד זאֹת, שֶׁ ים וְחוֹמְרִיִּ מִיִּ שְׁ גַּ
ךְ  כָּ רְאוּבֵן  יִטְעןֹ  ר  אֲשֶׁ כַּ דְּ קֶר,  שֶׁ ל  שֶׁ טְעָנוֹת  בִּ אֲפִלּוּ 
ינֵיהֶם  בֵּ סַק  הַפְּ יִהְיהֶ  ךְ,  כָּ מְעוֹן  וְשִׁ ל  מָשָׁ דֶרֶךְ  עַל 
קֶר!  שֶׁ טַעֲנַת  טוֹעֵן  מֵהֶם  אֶחָד  וַהֲרֵי   – מְסֻיּםָ  אפֶֹן  בְּ

ין. סַק הַדִּ ת הַתּוֹרָה לְבָרֵר אֶת פְּ שֶׁ וּבָזֶה מִתְלַבֶּ

עִנְינֵָי  בְּ כְלּוֹ  שִׁ ישׁ  מַלְבִּ הַלּוֹמֵד  הָאָדָם  שֶׁ יוָן  וּמִכֵּ
ר  אֶפְשָׁ הֲרֵי  קֶר,  שֶׁ ל  שֶׁ וּטְעָנוֹת  וְחוּמְרִיּותּ  מִיּותּ  שְׁ גַּ
וּזְהִירותּ  וַהֲכָנָה  מָה  וּבַהַקְדָּ עַצְמוֹ  יכִָין  לאֹ  אִם  שֶׁ
אָז  לאֹ זָכָה, שֶׁ ב דְּ לוֹם לְמַצָּ תְאִימָה, יבָוֹא חַס וְשָׁ הַמַּ
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הֵפֶךְ כוּ'. ית לוֹ סַם דְּ נַעֲשֵׂ

לוֹ  מָקוֹם  מִכָּל  נוֹגֵעַ,  זֶה  אֵין  עַצְמָהּ  תּוֹרָה  בַּ שֶׁ אַף  דְּ
הֵפֶךְ כוּ'. ית לְסַם דְּ יְקָא נַעֲשֵׂ דַּ

זֶה  עִנְיַן  יּךְָ  ַ שּׁ לאֹ  הַתּוֹרָה,  פְנִימִיּותּ  בִּ ן  כֵּ אֵין  ֶ שּׁ מַה 
ה טְעָמִים: מָּ לָל, וּמִכַּ כְּ

ים  מִיִּ שְׁ גַּ עִנְינִָים  בְּ אֵינוֹ  הָעֵסֶק  שֶׁ  – אֶחָד[   =[ חֲדָא 
עִנְיְנֵי  בְּ גוֹן  כְּ ים,  רוּחָנִיִּ עִנְינִָים  בְּ א  אֶלָּ ים,  וְחוֹמְרִיִּ
יצַד  כֵּ אוֹ  וְיִרְאָה,  אַהֲבָה  אוֹ  לותּ,  לְשְׁ תַּ הַהִשְׁ סֵדֶר 

יבָוֹא לְאַהֲבָתוֹ וּלְיִרְאָתוֹ.

הוּא  מּוּד  הַלִּ אפֶֹן  תוֹרָה  דְּ גְלֶה  נִּ בְּ שֶׁ זאֹת,  וְעוֹד 
גְיאָ  סֻּ כְלוֹ בַּ נַת הַלּוֹמֵד הִיא לְהַכְנִיס אֶת שִׂ וָּ ר כַּ עִקַּ שֶׁ
פִי  כְּ תּוֹרָה  בַּ שׁ  וּלְחַדֵּ עַ  וּלְהִתְיגֵַּ יג  וּלְהַשִּׂ לְמֶדֶת  הַנִּ
זֶה נְתִינַת  אפֶֹן כָּ מּוּד בְּ לִּ יּשֵׁ בַּ יוָן שֶׁ מָתוֹ. וּמִכֵּ שׁרֶֹשׁ נִשְׁ
עַ  הוּא מְחֻיּבָ לְיגֵַּ א שֶׁ מָקוֹם לִמְצִיאותּוֹ, וְלאֹ עוֹד אֶלָּ
ֶּה  ז שֶׁ ר  אֶפְשָׁ הֲרֵי  עַת,  מַגַּ יּדָוֹ  שֶׁ ה  מָּ כַּ עַד  כְלוֹ  שִׂ אֶת 
וּמְצִיאותּ  ישֵׁ  יִהְיהֶ  שֶׁ הַיּשֵׁ,  ת  שַׁ לְהַרְגָּ אֶצְלוֹ  יִגְרםֹ 

עֵינֵי עַצְמוֹ. בְּ

בּוֹ  פּוֹעֶלֶת  אֵינָהּ  הַתּוֹרָה  שֶׁ לְבַד  בִּ זוֹ  לּאֹ  שֶׁ לוֹמַר,  כְּ
יבִָיא  ֶּה  ז וְשֶׁ הְיהֶ",  תִּ לַכּלֹ  עָפָר  כֶּ י  "נַפְשִׁ דְּ הָעִנְיןָ 
יכָוֹל  מּוּד  הַלִּ לְהֵפֶךְ,  א  אֶלָּ תוֹרָתֶךָ",  בְּ י  לִבִּ תַח  לְ"פְּ

לְהָבִיא לִידֵי ישֵׁותּ וְגַאֲוָה.

אפֶֹן  ר  עִקַּ הֲרֵי  הַתּוֹרָה  פְנִימִיּותּ  בִּ ן  כֵּ אֵין  ֶ שּׁ מַה 
ים  דּוֹרְשִׁ א שֶׁ בְרֵי הָרַב. אֶלָּ מּוּד הוּא לִלְמדֹ אֶת דִּ הַלִּ
גָה אֵינָהּ  ם הַהֲבָנָה וַהֲשָׂ יגוֹ, אֲבָל גַּ יּבִָינוֹ וַיַּשִּׂ נּוּ שֶׁ מִמֶּ
ר הָעֲבוֹדָה  עִקַּ ן וְקַל וָחוֹמֶר שֶׁ כֵּ ר הָעֲבוֹדָה. וְכָל שֶׁ עִקַּ
אֶת  לְהָסִיר  א  אֶלָּ צָרִיךְ  וְאֵינוֹ  זֶה,  בָּ שׁ  חַדֵּ יְּ שֶׁ אֵינוֹ 
יוֹת  גוֹן וּרְמִינְהוּ וְקֻשְׁ זֶה כְּ בָּ רִים שֶׁ הַהַעֲלָמוֹת וְהַהֶסְתֵּ

וְכַדּוֹמֶה.

מְאוּמָה,  הִפְסִיד  לאֹ  אֵינוֹ,  זֶה  אִם  גַם  דְּ זאֹת,  וְעוֹד 
טֶבַע  נּוֹת  לְשַׁ הוּא  הַחֲסִידותּ  עִנְיַן  ר  עִקַּ הֲרֵי  שֶׁ

לקוטי דיבורים, א, נו, א ואילך.  .20

ת מוֹרִי וְחָמִי אַדְמוֹ"ר20,  בוֹד קְדֻשַׁ פִתְגָּם כְּ מִדּוֹתָיו, כְּ
וּבְמֵילָא  דּוֹת,  הַמִּ בִיל  שְׁ בִּ "ד הוּא  חַבַּ עִנְיַן  ר  עִקַּ וְכֵן 
אֶת  יִּתְפּסֹ  שֶׁ א  אֶלָּ לּוֹ,  שֶׁ הַחִדּוּשׁ  ךְ  כָּ כָּל  נוֹגֵעַ  אֵינוֹ 
קָנָא, וּבְעִנְיןָ  סְּ מַּ יךְ אוֹתָם בַּ הֵם וְיַמְשִׁ מוֹ שֶׁ הָעִנְינִָים כְּ

ה. בּוּר וּמַעֲשֶׂ בָה דִּ נוֹגֵעַ לְמַחְשָׁ כֵן", בְּ ל "בְּ שֶׁ

ים  דּוֹרְשִׁ אֵין  הַתּוֹרָה  נִימִיּותּ  פְּ מּוּד  לִּ בְּ שֶׁ יוָן  וּמִכֵּ
בָר מְאדֹ  לּוֹ, הֲרֵי רָחוֹק הַדָּ צִיאותּ שֶׁ מֵהָאָדָם אֶת הַמְּ

ֶּה לִידֵי ישֵׁותּ וְגַאֲוָה. יּבָוֹא מִז שֶׁ

"כָּל  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵנוּ  אָמְרוּ  שֶׁ מַה  וְזֶהוּ 
ים  רוּשִׁ דְּ ה  כַמָּ בְּ באָֹר  מְּ כַּ וְקָא,  דַּ תּוֹרָה"  בַּ הָעוֹסֵק 
רַבּוֹתֵנוּ  מַאֲמַר  בְּ שֶׁ תּוֹרָה"  בַּ הָעוֹסֵק  "כָּל  עִנְיַן  דְּ
הַתּוֹרָה  נִימִיּותּ  פְּ עַל  מוֹרֶה  זֶה,  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם 
ֶּהוּ עִנְיןָ  ז נִימִיּותּ הַתּוֹרָה, שֶׁ לּוֹמֵד פְּ יוָן שֶׁ מִכֵּ וְקָא – דְּ דַּ
הֲרֵי  לְגַמְרֵי,  ה  לְמַטָּ מִלְמַעְלָה  דֶרֶךְ  בְּ רִבּוּי אוֹר,  ל  שֶׁ
לְגַמְרֵי,  מְנוּחָה  דֶרֶךְ  בְּ הִיא  לּוֹ  שֶׁ רוּרִים  הַבֵּ עֲבוֹדַת 
מִי  שְׁ הַגַּ בָר  הַדָּ ם  גַּ שֶׁ לָבוֹא,  לֶעָתִיד  יִהְיהֶ  שֶׁ רֶךְ  דֶּ עַל 

ה מְסַיּעֵַ. נַּעֲשֶׂ ֶ א שּׁ ךְ, וְלאֹ עוֹד אֶלָּ כֵּ רֵר וּמִזְדַּ מִתְבָּ

פ. נשצחפן ונשמשפכ הכפלה

ר וּבָזֶה  שֶׁ הַקֶּ אֶת  ר(  אֶפְשָׁ דֶרֶךְ  )בְּ לְבָאֵר  ישֵׁ 
י"ט  בְּ ָּקֵן  הַז נוּ  רַבֵּ אֻלַּת  גְּ עִם  זֶה  עִנְיַן  דְּ

סְלֵו. כִּ

ת מוֹרִי וְחָמִי אַדְמוֹ"ר  בוֹד קְדֻשַׁ הִנֵּה ידָוּעַ בֵּאוּר כְּ דְּ
הָיהָ  שֶׁ ֶּה  מִז בָּא  אֲסָר  הַמַּ עִנְיַן  שֶׁ יחוֹת(  שִׂ ה  כַמָּ )בְּ
דֶרֶךְ  בְּ הַתּוֹרָה  נִימִיּותּ  פְּ לּוּי  גִּ עַל  לְמַעְלָה  קִטְרוּג 

ָּקֵן. ל אַדְמוֹ"ר הַז דַרְכּוֹ שֶׁ רְסוּם כְּ פִּ

הִתְחַלְתָּ  שֶׁ יוָן  "כֵּ לוֹ:  אָמְרוּ  הֲרֵי  ךְ  כָּ אַחַר  אַךְ 
וְלָכֵן  אֵת",  יתֶֶר שְׂ בְּ יִהְיהֶ  שֶׁ ה,  וְאַדְרַבָּ זֶה,  בָּ יךְ  מְשִׁ תַּ
חוֹן לְמַעְלָה. צָּ הָיהָ הַנִּ וּם שֶׁ ה, מִשּׁ חוֹן לְמַטָּ צָּ הָיהָ הַנִּ

כָּאן  מִּ שֶׁ ין  הַדִּ סַק  פְּ מַעְלָה הָיהָ  לְּ שֶׁ בָרִים,  הַדְּ וּפֵרוּשׁ 
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ל  שֶׁ אפֶֹן  בְּ הַתּוֹרָה  נִימִיּותּ  פְּ לּוּי  גִּ יִהְיהֶ  וּלְהַבָּא 
ים. רְסוּם וְלָרַבִּ פִּ

לָכֵן  ר,  הָעִקָּ הוּא  שֶׁ רוּחָנִי,  חוֹן  נִצָּ זֶה  הָיהָ  שֶׁ יוָן  וּמִכֵּ
אוּלָה  הַגְּ שׂוֹרַת  בְּ לוֹ  הוֹדִיעוּ  ֶ שּׁ ָּקֵן  הַז נוּ  רַבֵּ כּוֹתֵב 
י  כִּ י",  נַפְשִׁ לוֹם  שָׁ בְּ דָה  "פָּ סוּק  הַפָּ אֶת  אָמַר  שֶׁ כְּ

סְלֵו. גְאֻלַּת י"ט כִּ לּוֹ בִּ חוֹן שֶׁ צָּ פָסוּק זֶה טָמוּן הַנִּ בְּ

תַכְלִית  בְּ לוֹם  ָ הַשּׁ הוּא  י  נַפְשִׁ לוֹם  שָׁ בְּ דָה  פָּ עִנְיַן  דְּ
קֵרוּב  ל  שֶׁ אפֶֹן  בְּ לִי,  רָב  מִקְּ הוּא  שֶׁ אַף  שֶׁ לֵמותּ,  ְ הַשּׁ
דִיהָ אֵינָהּ  הֲמִית, מִכָּל מָקוֹם הַפְּ עִם הַגּוּף וְנֶפֶשׁ הַבַּ

בסיום המאמר חסר קצת.  .21

לוֹם – דֶרֶךְ שָׁ א בְּ דֶרֶךְ מִלְחָמָה אֶלָּ בְּ

עוֹמְדִים  שֶׁ אַף  שֶׁ הַחֲסִידותּ,  תוֹרַת  דְּ הַחִדּוּשׁ  וְזֶהוּ 
שׁותּ עִם הַגּוּף  קֵרוּב וְהִתְלַבְּ בְּ "מִקְרָב לִי",  ב דְּ מַצַּ בְּ
יר  לְהַסְבִּ הַחֲסִידותּ,  עִנְיַן  זֶהוּ  הֲרֵי  הֲמִית,  הַבַּ וְנֶפֶשׁ 
יבִָין  י  הָאֱנוֹשִׁ כֶל  הַשֵּׂ שֶׁ ה  כָּאֵלֶּ אוֹתִיּוֹת  בְּ ם  גַּ אֱלקֹותּ 
לָזֶה,  יּךְָ  ַ שּׁ רָאֵל  יִשְׂ נֵי  מִבְּ וְאֶחָד  אֶחָד  וְכָל  אוֹתָם, 
פעַֹל,  בְּ עֲבוֹדָה  לִידֵי  וּלְהָבִיא  זֶה  יג  לְהַשִּׂ וְיכָוֹל 
"יּצָָאתִי  ֶ שּׁ וּבְאפֶֹן  י",  נַפְשִׁ לוֹם  שָׁ בְּ דָה  "פָּ דְּ וּבְאפֶֹן 

לוֹם"21. לוֹם מֵה' שָׁ שָׁ בְּ
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ששתפם הולקשם

הנפש האלוקית ירדה לעולם כדי לתקן את הגוף הגשמי, הנפש הבהמית וחלקו בעולם. העבודה  א. 
הזו נעשית בקרב ומלחמה, כי הם מנגדים לאלוקות.

עבודת הנפש האלוקית היא בקל  ומלחמה, אך גם צריכה להיעשות בקשלפ : תכלית הכוונה היא   . 
שהנפש האלוקית תתלבש בגוף ובנפש הבהמית ותעבוד אתם מקרוב, בהתקשרות והתלבשות. 

רק כך משנים באמת את הגוף והנפש הבהמית ונמנעים מנפילה.
האנושי  השכל  אל  באלוקות  וההתקשרות  הרגשות  הידיעה,  את  להביא  היא  בעבודה  הדברים  משמעות 

והצרכים היומיומיים.

הסברים  ג.  ידי  על  הבהמית  הנפש  בירור   – מרחמה  דלך  עצמה:  ה"קרב"  בעבודת  אופנים  שני 
דלך מנפחה – בירור הנפש הבהמית  ושכנוע שההתקשרות לאלוקות היא הדבר הנכון והטוב; 

בהתייצבות בתקיפות ובהכרה שאי אפשר אחרת.
הבירור בדרך מלחמה נותן מקום למנגד, והניצחון עלול להיות זמני בלבד; דווקא הבירור בדרך מנוחה 
מביא ל"שלום ושלווה" – משום שהמנגד מתבטל לגמרי מאליו ואף הופך לאוהב ומסייע לאדם בעבודתו.

שלמות הבירור "בשלום" תהיה לעתיד לבוא, אז יתבררו גם הניצוצות הרחוקים ביותר. אך גם  ד. 
בזמן הזה עבודת האדם היא הכנה לבירור בדרך מנוחה – וזאת באמצעות לימוד התורה, שזו 
עבודה שאיננה מלחמה בין שני צדדים שווים אלא המשכת חכמתו ורצונו של הקדוש ברוך הוא מלמעלה 

למטה, אל העולם.

בלימוד פנימיות התורה עוסקים ברוחניות ובאלוקות )ולא בדברים גשמיים וחומריים(, והעיקר  ה. 
הוא ללמוד את דברי הרב )ולא ההבנה וההשגה(, והתכלית היא לתפוס את הדברים כמו שהם 

ולהסיק מהם את היישום בפועל, בשינוי טבע המידות וההתנהגות למעשה )ולא החדשנות האישית(.
לפיכך, בירור הגוף והנפש הבהמית בדרך של שלום הוא דווקא בלימוד פנימיות התורה – משום שבלימוד 

פנימיות התורה אין מקום למציאות האישית.

קשור  פ.  וזה  ובפרסום,  ברבים  התורה  פנימיות  גילוי  של  רוחני  ניצחון  היא  הזקן  אדמו"ר  גאולת 
ל"פדה בשלום" – מפני שתיקון הגוף והנפש הבהמית בקירוב ובשלום גם יחד הוא חידושה של 

תורת החסידות.

נקודה להפנמה
שלושה דברים פועלים ומשפיעים על האדם 

ללא ספק, אומרים חסידים: שתיית יי"ש 
משכרת, צבירת ממון 'משגעת'; ולימוד חסידות 
מְעַדֵן. ובכן, אם שתה אדם יי"ש ולא השתכר – 
ככל הנראה הוא לא שתה די... אם התעשר ולא 

השתגע – ככל הנראה הוא לא מספיק עשיר... ואם 
למד יהודי חסידות ולא התעדן – וודאי הוא לא 

למד מספיק...

הבעיה היחידה שיכולה להיות בלימוד חסידות היא 
שפשוט... לא משתמשים בה! אם אנחנו רואים 

אנשים שלבושים או מתנהגים כחסידים, ולוקים 
בבעיות קשות, אות הוא וסימן שלא 'לקחו' מספיק 
מהתרופה שוברת השוויון הזו: החסידות. אז... כל 

מה שנותר זה לפתוח ספר, ללמוד ולהפנים...

שתפו אותנו בתובנות ובמחשבות שלכם בעקבות 
הלימוד. איזו 'מתנה לחיים' קיבלתם מהלימוד?
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א  נויש מקל  רש
כתרשכ שלשדכ הנימה   כשקפן הגפף פהנוי ה המשכ

דִי1... ים הָיוּ עִמָּ י בְרַבִּ רָב לִי כִּ י מִקְּ לוֹם נַפְשִׁ דָה בְשָׁ פָּ

המאמר, כמו מרבית מאמרי י"ט כסלו, פותח בפסוק המפורסם "פדה בשלום נפשי" – פסוק הגאולה, 
בספר  "שקריתי  בשעה  התרחשה  הגאולה  והגאולה",  המאסר  "בעל  עצמו,  הזקן  אדמו"ר  של  שכעדותו 
תהלים בפסוק "פדה בשלום נפשי", קודם שהתחלתי פסוק שלאחריו" – מה שמלמד אותנו שמהות הגאולה 

ותוקפו של נס טמונים בעומק הפסוק הזה2.

כדי להבין את הפסוק "פדה בשלום" על עומקו, עלינו להקדים וללמוד כמה יסודות מתוך ספר התניא 
קדישא:

וּלְהָבִין זֶה...

הֵן  מוֹת, שֶׁ י נְשָׁ תֵּ רָאֵל ישֵׁ שְׁ לְכָל אִישׁ יִשְׂ נְיא3ָ דִּ סֵפֶר הַתַּ ָּקֵן בְּ נוּ הַז תַב רַבֵּ כָּ ֶ ה מַה שּׁ חִלָּ ים תְּ ישֵׁ לְהַקְדִּ
עַל  מִמַּ אֱלקַֹה  חֵלֶק  הִיא  רָאֵל  יִשְׂ בְּ נִית  ֵ הַשּׁ וְהַנֶּפֶשׁ  הֲמִית,  הַבַּ הַנֶּפֶשׁ  הִיא  אַחַת  נֶפֶשׁ  נְפָשׁוֹת,  י  תֵּ שְׁ

שׁ. מַמָּ

אֶחָד  כָּל  שֶׁ אַחַת,  עִיר  עַל  נִלְחָמִים  מְלָכִים  נֵי  ְ שּׁ שֶׁ וּכְמוֹ  קְטַנָּה"5,  נִקְרָא "עִיר  הַגּוּף  ֶ שּׁ ם4,  שָׁ וּמְבָאֵר 
הֲמִית, נִלְחָמוֹת זוֹ עִם זוֹ  פָשׁוֹת, הַנֶּפֶשׁ הָאֱלקִֹית וְהַנֶּפֶשׁ הַבַּ י הַנְּ תֵּ ךְ שְׁ הּ וְלִמְלךְֹ עָלֶיהָ, כָּ רוֹצֶה לְכָבְשָׁ

לטֹ עַל הַגּוּף. כָּל אַחַת מֵהֶן רוֹצָה לִמְשׁוֹל וְלִשְׁ עַל הַגּוּף, שֶׁ

לכל יהודי, אחד צדיק ואחד רשע, שתי נפשות – נפש בהמית מצד ה'קליפה', ונפש אלוקית, שהיא 
והן   – החיים"  "לכל  מלחמה  פשוטה,  לא  מלחמה  ניטשת  הללו  הנפשות  בין  ממש".  ממעל  אלקה  "חלק 
שנלחמים  מלכים"  שני  "כמו  הגוף.  הקטנה,  הממלכה  של  בטריטוריה  השליטה  על  הבית,  על  נלחמות 
ביניהם על כיבוש עיר, כך מתחולל מאבק שליטה בין שני הכוחות המנוגדים שבתוכנו: האלוקית רוצה 

שהאדם יחשוב, ידבר ויעשה רק כפי רצונה, והבהמית רוצה, בלשון התניא קדישא, "להיפך ממש".

קּוּן וְלאֹ ירְָדָה  מָה עַצְמָהּ אֵינָהּ צְרִיכָה תִּ שָׁ הַנְּ יּדָוּע6ַ שֶׁ כַּ ה,  מָה לְמַטָּ שָׁ כְלִית יְרִידַת הַנְּ לָלותּ תַּ וְזֶהוּ כְּ
עוֹלָם. הֲמִית וְחֶלְקוֹ בָּ ן אֶת הַגּוּף וְנֶפֶשׁ הַבַּ א לְתַקֵּ ה אֶלָּ לְמַטָּ

כי שתיהם  ביניהן בשל סכסוך טריטוריאלי,  נלחמות  זה סתם ששתיהן  בהמשך התניא7 מבואר שאין 
זהו בדיוק התפקיד של הנשמה האלוקית,  יותר מזה –  גוף. הרבה  יושבות באותה "עיר קטנה", באותו 
בשביל זה היא ירדה לעולם הזה: לתקן את הגוף, את הנפש הבהמית ואת כל הדברים שאתם היא באה 
במגע בעולם הזה. "הנשמה עצמה אינה צריכה תיקון" – היא חיה ורואה ונושמת אלוקות; הסיבה שבגללה 

תהלים נה, יט.  .1
וראו בהלח פכ )א( את דברי הרבי קודם אמירת המאמר.  .2

ספ"א ורפ"ב.  .3
פרק ט.  .4

נדרים לב, ב.  .5
תניא פל"ז.  .6

ראו למשל בפרק כט.  .7
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גוף גשמי בעולם גשמי, היא כדי "לתקן" – את הגוף הגשמי, את הנפש  היא נשלחה לחיות כאן, בתוך 
הבהמית, וגם את "חלקו בעולם".

לַנֶּפֶשׁ  דִים  מְנַגְּ עוֹלָם  בָּ וְהַחֵלֶק  הֲמִית  הַבַּ וְהַנֶּפֶשׁ  הַגּוּף  י  כִּ וּקְרָב,  מִלְחָמָה  דֶרֶךְ  בְּ הִיא  זוֹ  וַעֲבוֹדָה 
הֶם. חֵם בָּ הָאֱלקִֹית, וְהַנֶּפֶשׁ הָאֱלקִֹית צְרִיכָה לְהִלָּ

והתיקון הזה מוכרח להתקיים בצורת מלחמה, כי שלושת האובייקטים המיועדים לתיקון: הגוף הפיזי, 
הנפש הבהמית, ודברי העולם איתם אנו באים במגע – לא מעוניינים בטבעם8 ב'תיקון'; הם "מנגדים לנפש 
האלוקית", הם לא חיים אלוקות, הם מחפשים את האגו, את הקיום האישי שלהם. זו הסיבה שהחיכוך בין 

הנפש האלוקית לבינם במהלך התיקון מלווה במאבק, בקרב. זוהי מלחמה בלתי נמנעת.

 הנפש האלוקית ירדה לעולם כדי לתקן את הגוף הגשמי, הנפש הבהמית וחלקו בעולם. העבודה הזו 
נעשית בקרב ומלחמה, כי הם מנגדים לאלוקות.

הגלוי, ובאמת זה נובע מרצונם הפנימי "לטובת האדם" שינצח אותם – כמבואר בתניא, פרק ט.  .8
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   קל  מריפן קשלפ 
יקל י מריפן יקשלפ י

נכון שמדובר על מלחמה, אבל כאן נגלה משמעות חדשה ועמוקה במהות עבודת התיקון של הנשמה – 
ב'אסטרטגיה' של המלחמה הרוחנית הזו:

שׁוֹן קֵרוּב. אפֶֹן דִ"קְרָב", הַיְנוּ קְרָב מִלָּ ר עֲבוֹדָה זוֹ הוּא בְּ וְהִנֵּה עִקַּ

כאן  מדובר  כלומר,  קשלפ ".  "מלשון  גם  מתפרשת  בשלום"  "פדה  שבפסוק  "קרב"  המילה  משמעות 
אמנם על קרב – מלחמה ומאבק, אך זהו קל  הנעשה מתוך הכקל פכ, מה שמכונה בימינו קרב מגע או 

התגוששות.

פנים  לבין קרב  אוויריות,  ומכות  ו'אש מנגד'  בין קרב המתנהל באמצעות ארטילריה  גדול  יש הבדל 
אל פנים, מלחמה מבית לבית. הקרב מהסוג הראשון הוא קל בהרבה והסכנה בו נמוכה, אך, מצד שני, 
אי אפשר לסמוך רק על מערכות אוויר, וכשמעוניינים לחולל שינוי אמתי ולאורך זמן – צריכים להיכנס 
לשטח, 'עם מגפיים על הקרקע', ולהתמודד עם כל אתגר בצורה ובעוצמה שהוא דורש, על כל הסכנות 

הטמונות בכך.

הפסוק שלנו מדבר על "קרב" מהסוג הקשה יותר. ההתמודדות של הנשמה האלוקית עם הגוף והנפש 
הצדדים,  לשני  וחבלות  פציעות  בה  שיש  התגוששות  זו  רגע.  בכל  לבית,  מבית  מלחמה  היא  הבהמית 

ותפקידה להנחיל בסופו של דבר ניצחון אמתי.

חסיד עובד השם סח פעם לחבריו: "בכל פעם שאני 'מכניס' לו, ליצר, אני צופה פגיעה 

בחזרה. אני בועט בו והוא נותן בי סנוקרת, אני דוחף אותו והוא עוקץ אותי... הלוואי, 

ויעזור השם, ואתן אני את המכה האחרונה"...

ע פדכ הנימה רעצמה רא מינה אכ הגפף
המובן  דבר  איננה  והתקרבות,  קרבה  הנפשות מתנהלת מתוך  בין  הרוחנית  הזו, שהמלחמה  ההדגשה 

מאליו. יכול להיות כך, ויכול להיות אחרת:

וְנֶפֶשׁ  הַגּוּף  עִם  לַל  כְּ ר  וְקֶשֶׁ יּכָותּ  שַׁ לָהּ  אֵין  שֶׁ אפֶֹן  בְּ הְיהֶ  תִּ הָאֱלקִֹית  הַנֶּפֶשׁ  עֲבוֹדַת  שֶׁ ר  אֶפְשָׁ הִנֵּה  דְּ
הֲמִית. הַבַּ

אָז הֲרֵי מֵחֲמַת רִחוּק  פָל, שֶׁ הוּא נִבְזֶה וְשָׁ גוּף שֶׁ מַת אָדָם גָּבוֹהַּ לְאֵין קֵץ בְּ ת נִשְׁ שֶׁ ר מִתְלַבֶּ אֲשֶׁ וּבִפְרָט כַּ
אפֶֹן  מָה עוֹבֶדֶת עֲבוֹדָתָהּ בְּ שָׁ מִיּותּ וְחוּמְרִיּותּ הַגּוּף, הֲרֵי הַנְּ מָה וְגַשְׁ שָׁ ין רוּחָנִיּותּ וּמַעֲלַת הַנְּ בֵּ הָעֵרֶךְ שֶׁ

לָל אֶל הַגּוּף. יּכָותּ כְּ אֵין לָהּ שַׁ ֶ שּׁ

כָּתוּב[  כְתִיב ]= שֶׁ ה, דִּ הָיהָ לִפְנֵי יְרִידָתָהּ לְמַטָּ רֶךְ שֶׁ גוֹת אֱלקֹותּ, עַל דֶּ הַשָּׂ קוּעָה בְּ מָה שְׁ שָׁ הַנְּ הַיְנוּ שֶׁ דְּ
דַרְגַּת אַהֲבָה וְיִרְאָה  מָה בְּ שָׁ הָיְתָה הַנְּ פִלָּה10, שֶׁ א תְּ י לְפָנָיו", וְאֵין עֲמִידָה אֶלָּ ר עָמַדְתִּ ה9ּ "חַי ה' אֲשֶׁ בָּ

וְכוּ'.

מלכים ב ה, טז.  .9
ברכות ו, ב. בראשית רבה פס"ח ט.  .10
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הֲמִית. יּכָותּ אֶל הַגּוּף וְהַנֶּפֶשׁ הַבַּ אֲבָל אֵין לָזֶה שׁוּם שַׁ

רעיון ה"קרב" איננו רק תיאור מצב המלחמה המתמשכת בין הטוב והרע שבנפשנו, אלא בעיקר קריאה 
לפעולה: אדם יכול לבחור שלא להיכנס לקרבות ואת הבעיות עם עצמו לפתור 'איכשהו'. במאמר מובאת 
לכך דוגמת קיצון מאדם בעל נשמה גבוהה וגוף נחות. חישבו על אדם בעל שאר רוח, עם נפש פעילה, 
ומעוררת,  טובה  במוזיקה  עוסק  הוא  שברוח.  בנושאים  להתמקד  שמחליט  כללי,  באופן  "רוּחְניִ"  יהודי 
די  פלח  הוא  עצמפ.  עם  לומר שהוא מתעסק  תורה. אבל קשה  ואפילו מרבה בשיעורי  בכלל,  באומנות 
מהתעסקות כזו, כי הוא יודע שכל זמן שהוא עסוק ברוח, החומר מתבייש להפציע – אבל הוא לא באמת 
בחצר  לב,  לשים  בלי  מפתח,  הוא  הרוחניות,  חוויותיו  עם  בבד  בד  כי  הדרך.  לא  זו  עצמו.  עם  מתעסק 

האחורית של עצמו, נפש בהמית לא מטופלת.

זה אמנם מצב קיצוני, שנובע מעצם הניתוק בין גוף כה נחות לנשמה כה גבוהה, אבל אצל כל אחד 
עם  עצמם.  בחיים  שאנחנו  במי  להשקיע  ולא  הנשמה  של  הסגור  לעולם  לברוח  מאד  לנו  נח   – מאתנו 
מעט מחשבה יכול כל אחד למצוא את המרחק הזה בין ההתמקדות ב"מה שמתחשק לי", גם אם במובן 
הטוב, לבין קרב המגע שאותו אני צלשך פחשש  לנהל. אכן, אין מנוס מקרב מגע – שבהמשך יוסבר כיצד 

מקיימים אותו נכון.

ניתן לכך דוגמה מוכרת מאד מהחיים של כולנו: מכירים את זה שאנשים מעדיפים להיות אנשים טובים 
ארגוני  של  בשורה  להתנדב  ויתומים,  לאלמנות  לסייע  מעדיפים  הבית שלהם?  למפתן  מחוץ  ומקסימים, 
חסד – העיקר שלא להיות בבית שלהם עצמם בשעת השכבת הילדים, למשל?... זה לא כי הם שקרנים 
או מזויפים, נכון יותר לומר שהם מעדיפים 'לברוח' להתעסקות – מתוך אמת – בדברים טובים, רק לא 

בעצמם!

לחיות  בלימוד,  בתפילה,  ולשקוע  הכנסת  לבית  להיכנס  הכול,  לעזוב  לפעמים  לנו  קל  מזה:  יותר 
בסביבה רוחנית תומכת – ולשמוע על היצר הרע רק מרחוק. לחפות ולהדחיק את האתגרים שמזמנים לנו 

החיים בגוף גשמי, בעל תאווה חומרני, ואחר כך אנחנו מתפלאים כשכל זה מתפוצץ לנו בפרצוף.

אנחנו   – עם עצמה"?  נשמה  לעיסוק של  הרוח,  לעולם  נשאבים  עושים כשאנחנו  אנחנו  מה  ובעצם, 
מזניחים את הטיפול בגוף הגשמי, בעל התאווה החומרני:

בוֹ. מַעֲמָדוֹ וּבְמַצָּ הֲמִית בְּ אַר הַגּוּף וְהַנֶּפֶשׁ הַבַּ וְלָכֵן נִשְׁ

ן  כֵּ שֶׁ וְכָל  הֲמִית  הַבַּ וְנֶפֶשׁ  הַגּוּף  לָל  כְּ ים  שִׁ נִרְגָּ אֵין  אָז  וּבְתקֶֹף,  גִלּוּי  בְּ הִיא  הָאֱלקִֹית  הַנֶּפֶשׁ  ר  אֲשֶׁ כַּ דְּ
וְזִכּוּךְ  רוּר  עַל בֵּ לּאֹ פָּ יוָן שֶׁ גַת אֱלקֹותּ, הֲרֵי מִכֵּ הַשָּׂ בְּ ר אֵין הוּא עוֹסֵק  אֲשֶׁ כַּ אָר כָּל עִנְיְנֵיהֶם. אֲבָל  שְׁ

צֶה. צֶה אֶל הַקָּ יִהְיהֶ נוֹפֵל מִן הַקָּ ר שֶׁ הֲמִית, אֶפְשָׁ גּוּף וּבַנֶפֶשׁ הַבַּ בַּ

האמת היא שלא עשינו כלום. הרי, כמו שאמרנו קודם, "מפני מה ירדה הנשמה למטה?" – כדי לתקן, 
כדי 'לברר'. אם אנחנו מעדיפים להתכנס בתוך עצמנו ולטפח את חיי הנשמה, ולהשאיר מאחור את הגוף 

והנפש הבהמית, ולא מנסים לתת לה טיפול מרסן ומעדן, אנחנו בוגדים בשליחות הנשמה שלנו בעולם.

בעת   – רוחני  ב'מצב'  כשאנחנו  ובתוקף",  בגילוי  היא  האלוקית  הנפש  "כאשר  פשוט:  הוא  המבחן 
ולא  כעת  רדומה  היא  ברירה;  אין  הבהמית  לנפש  אז   – רוחנית  התעוררות  בשעת  או  למשל,  התפילה, 
משחררת את האמביציות שלה. היא יודעת שנכון לרגע זה יש 'בעל הבית' אחר ב"עיר הקטנה", הלא הוא 
הנפש האלוקית. אבל ברגע שההתעוררות תחלוף או תיחלש, הבהמיות תתעורר מחדש בכל העוצמה – כי 

בה לא נגענו, בה לא טיפלנו.

וּר. דֶרֶךְ קֵרוּב וְקִשּׁ הֲמִית וּבַגּוּף בְּ נֶפֶשׁ הַבַּ שׁ בַּ תְלַבֵּ הַנֶּפֶשׁ הָאֱלקִֹית תִּ נָה הִיא שֶׁ וָּ וְתַכְלִית הַכַּ

רק אם נהיה מוכנים 'לכלכך את הידיים', להפעיל את הכוחות הנפשיים שלנו ואת המשאבים הנשמתיים 
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שלנו, את תשומת הנשמה שלנו, לטיפול בנפש הבהמית ובגוף הגשמי – רק אז נבצע את טיפול השורש 
הדרוש, "בדרך קירוב וקישור"; לא מרחוק, אלא מקרוב ממש.

ע פדכ הנימה צלשתה רהשפכ  קשלפ  פהכר יפכ
אלא שכאן ישאל כל אחד: השתכנעתי לחלוטין שעליי למקד את הפעילות שלי ב'קרב המגע' עם הנפש 
נמוכות.  שלי  והבעיות  גבוהה  שלי  הנשמה  אמתי,  באופן  אבל,  שלי.  האחורית  בחצר  ובטיפול  הבהמית 
המרחק בין הגוף והנפש הוא באמת גדול ובלתי ניתן לגישור. כיצד, אם כן, מצפים ממני להשתמש ברוח 

הגבוהה שיש בי כדי לטפל בבעיות הקטנות והמעצבנות שלי?

והתשובה:

מָה וְהַגּוּף, שָׁ ין הַנְּ יוֹתֵר בֵּ יּשֵׁ רִחוּק הָעֵרֶךְ בְּ אַף שֶׁ דְּ

מָה יְכוֹלָה  שָׁ ינֵיהֶם וְהַנְּ יּכָותּ בֵּ יּשֵׁ שַׁ הֶכְרֵחַ שֶׁ גוּף זֶה, בְּ ה בְּ שָׁ מָה זוֹ נִתְלַבְּ שָׁ נְּ ֶּה גּוּפָא שֶׁ מִכָּל מָקוֹם, מִז
לְבָרֵר גּוּף זֶה –

הנשמה והגוף לא סתם הותאמו זה לזו. בוודאי שהקדוש ברוך הוא נתן לנשמה הייחודית שלנו ולתכונות 
החיוביות שלנו את כל הדרוש להן כדי להתמודד עם עצמנו, עם היצר הרע שלנו, עם ה"גוי אשר בקרבך" 

שלנו.

ו(, רֵר )עֵשָׂ תְבָּ בָרֵר )יַעֲקבֹ( וְהַמִּ ין הַמְּ יּשֵׁ עֵרֶךְ וְאַחְוָה בֵּ ו לְיַעֲקבֹ", שֶׁ כָּתוּב11 "הֲלוֹא אָח עֵשָׂ ֶ זֶהוּ מַה שּׁ דְּ

ם גּוּף  מָה לְבָרֵר גַּ שָׁ ן כּחַֹ לַנְּ תַּ נִּ יוּטְעַן עָלָיו[, שֶׁ א שֶׁ יחַנָא12 ]= לְפִי כּחַֹ הַגָמָל – כָּך הַמַשָׂ מְלָא שִׁ וּלְפוּם גַּ
נָּהּ. תַכְלִית הָרִחוּק מִמֶּ הוּא בְּ זֶה שֶׁ

אחים.  הם  הרע,  היצר  ועשו,  הטוב,  היצר  יעקב,  ליעקב":  עשו  אח  "כי  בפסוק  הפנימי  הפירוש  זהו 
אחים תאומים. הם נולדו כדי לחיות יחד, במדינה אחת לשני אחים. אין כאן טעות הגורל, חלילה. אם אדם 
רואה בקרבו שיש לו בעיה קשה, הוא מוכרח לדעת שיש לו גם את הכוחות להתמודד אתה ולהשתנות. 
וכמאמר חכמינו: "לפום גמלא שיחנא" – כפי כוח הגמל, כך מעמיסים עליו מטען. ואם קיבלנו מטען כבד, 

בוודאי שיש לנו את הכוחות להתמודד אתו.

אם נשלחנו למקום מסוים, אם המציאות מורה שעלינו להתמודד עם טבע כלשהו – בוודאי שיש לנו 
את מלוא היכולת לעשות זאת, ובהצלחה! הרי זו השליחות שלנו, בשביל זה אנחנו פה; איך נוכל לברוח 

מזה?...

עִנְיַן  הוּא  שֶׁ וּם  מִשּׁ רַק  זֶה  אֵין  ֶ שּׁ קְרָב,  ם  שֵׁ בְּ נִקְרֵאת  הָאֱלקִֹית  הַנֶּפֶשׁ  עֲבוֹדַת  שֶׁ רָב,  הַקְּ עִנְיַן  וְזֶהוּ 
ל הַנֶּפֶשׁ  שׁותּ וְהַקֵרוּב שֶׁ רִיךְ לִהְיוֹת הַהִתְלַבְּ צָּ ם קְרָב לָשׁוֹן קֵרוּב, שֶׁ א גַּ זְכָּר לְעֵיל(, אֶלָּ נִּ מִלְחָמָה )כַּ דְּ

הֲמִית וְהַגּוּף. הָאֱלקִֹית אֶל הַנֶּפֶשׁ הַבַּ

וזו המשמעות העמוקה יותר של "קריאת הקרב" של הנפש האלוקית, של העבודה שלה כאן בעולם. 
זו לא רק מלחמה קשה ועיקשת, זה 'קרב' – מאבק פנים אל פנים, כשאתה רואה לאויב שלך את 'הלבן 

שבעיניים', כשאתה חש את הבל נשימותיו, כשאתה ממש נוגע בו.

מלאכי א, ב.  .11
כתובות סז, א.  .12
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החסיד ר' משה יצחק הכט היה שליחו של הרבי לניו הייבן, והוא פעל שם גדולות 

ונצורות בכל תחומי היהדות.

ברבות השנים, חש נפילת רוח, וכתב מכתב לרבי, בו הציע שהרבי ישלח מישהו אחר תמורתו, 

מישהו שיתאים יותר לדרישות התפקיד. הרב הכט פרט את הנדרש מהמיועד להחליפו: הוא 

מוכרח להיות תלמיד חכם, כדי שיתקבל יפה בסביבת תלמידי חכמים; הוא צריך להיות גם 

בעל רגישות חברתית, כדי להתחבב על המון העם; וגם 'בר פועל', אדם שיודע לפעול, לבנות, 

לייצר, לנהל ולארגן.

מכתבו של הרב הכט נחתם בהצהרה: "אינני בורח משליחותי. אשאר כאן ואסייע לשליח 

שהרבי ישלח כמיטב יכולתי".

הרבי השיב לו: "חשבתי על הרעיון שלך עוד לפניך, ומזמן שלחתי לשם אדם העונה על כל 

התכונות שאתה מציין. שמו: הרב משה יצחק הכט... כדאי שתערוך אתו היכרות מעמיקה, אתו 

ועם הכוחות המיוחדים שניתנו לו. אם תכיר אותו היטב תראה שמיד הכול ישתנה!13"...

רהמישך אכ ההכקילפכ י כושרה רגפף פהנוי ה המשכ
וכעת, פרקטית: מה זאת אומרת 'קרב מגע'? מהן הטקטיקות המלחמתיות של שדה הקרב הרוחני?

ה וְלִבּוֹ לְמַעְלָה"  הְיוּ עֵינָיו לְמַטָּ יִּ ל צָרִיךְ שֶׁ לֵּ תְפַּ אָמְרוּ רַבּוֹתֵנוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה14 "הַמִּ ם מַה שֶׁ וְזֶהוּ גַּ
עִנְיַן  יךְ אֶת  יַּמְשִׁ שֶׁ ה",  לְמַטָּ הְיוּ "עֵינָיו  יִּ שֶׁ צָרִיךְ  א  אֶלָּ לְמַעְלָה",  בּוֹ  "לִּ ֶ שּׁ זֶה  יק  מַסְפִּ אֵינוֹ  שֶׁ הַיְנוּ,   –

הֲמִית, ה, הַגּוּף וְנֶפֶשׁ הַבַּ טָּ רותּ בָּאֱלקֹותּ )לִבּוֹ לְמַעְלָה( אֶל הַמַּ ְ ה וְהַהִתְקַשּׁ פִלָּ הַתְּ

"דְרָכָיו"  ם בִּ יךְ גַּ יַּמְשִׁ רָכֶיךָ דָעֵהוּ"15, שֶׁ דְּ כָל  צְרָכָיו, יִהְיהֶ "בְּ בִּ עוֹסֵק  שֶׁ ה, כְּ פִלָּ ם לְאַחֲרֵי הַתְּ וְלָכֵן, גַּ
ה. פִלָּ עַת הַתְּ שְׁ בִּ רותּ בָּאֱלקֹותּ שֶׁ ְ אֶת הַהִתְקַשּׁ

הַנֶּפֶשׁ  ל  שֶׁ רותּ  ְ הַהִתְקַשּׁ לִהְיוֹת  צָרִיךְ  וְלָכֵן  לְעֵיל,  זְכָּר  נִּ כַּ ה,  מַטָּ ה  לְמַטָּ פּוֹל  יִּ שֶׁ ר  אֶפְשָׁ זאֹת  אִלוּלֵי  דְּ
הֲמִית וְהַגּוּף. הָאֱלקִֹית עִם הַנֶּפֶשׁ הַבַּ

כשחכמים דיברו על צורת העמידה הנכונה בתפילה, הם התנסחו: "המתפלל צריך שיהיה עיניו למטה 
– וליבו למעלה". המשמעות ההלכתית הפשוטה של הדברים היא, שבתפילה אסור שיהיה, חלילה, מצב 
של "גבה עיניים", של גאווה וגסות הרוח, 'עם עיניים בשמים'. העיניים צריכות להיות מושפלות מטה, 
כדי לסמל את הענווה וההיכנעות של האדם בשעת התפילה, בבחינת "ונפשי כעפר לכל תהיה". אך הלב, 

הכוונה, צריך להיות מכוון כלפי מעלה – כלפי הבורא יתברך שמו.

כאן מתבררת משמעות ההלכה הזו בדרך פנימיות התורה: הלב אמנם צריך להיות מכוון כלפי מעלה, 
לאהבת השם וליראתו, אבל העיניים צריכות להיות מחוברות מאד למַַטָה, להתבונן במצבו של הגוף והנפש 
הבהמית, ולחשוב איך אני מוריד את הקדושה אליו, איך אני מתקן אותו בכוח התפילה. כי אחרת, עלולים 
לפספס את כל הרעיון של התפילה. התפילה היא התחברות לקדוש ברוך הוא, אבל לא משחק של "נדמה 
בשעת  לכן,  הוא.  ברוך  לקדוש  שלנו,  ה'רגיל'  את  היומיום,  את  לרתום  הוא  התפילה  של  התפקיד  לי". 

לשון המענה: יולם שקלאפ פאנש אענהי   מת ל עישכש תעצכפ פנירח רים הל  ל' מיה שצחק יש' העתו   פתנלאה ממתכ פ   .13
זה פמהקפדמפ עדששן אשנפ מתשלפ פאכ התפחפכ ינשכנפ רהניר. פער תר ונשם שיכדר רהתשלפ עכה פכשתף פמשד שיכנה התפר, 

המצ  לפח, ה שוחפן  הים, הימחה השפמשפמשכ פתפרש פתפרש. אזתשל ער הצשפן.
יבמות קה, ב.  .14

משלי ג, ו.  .15
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התפילה, יחד עם "ליבו למעלה", חייבים להשפיל את העיניים, "עיניו למטה".

יוצא  והוא  נוהם,  המנוע  קיטור,  ומעלה  מתחמם  הקטר  דוהרת:  לרכבת  זאת  ממשילים  היו  חסידים 
לדרך. אך הקרונות נותרים מאחור – כי שכחו לחבר אותם אל הקטר... התפילה, כאשר איננה מחוברת 
עם היומיום, יכולה לצאת לדרכה, להתחמם ולהעלות קיטור של דבקות באלוקות, אך לא תהיה לכך כל 

משמעות על הקרונות שהשארנו מאחור...

כשיהודי מתפלל ומשבח את הקדוש ברוך הוא שהוא "נותן לחם לרעבים", אל לו לחשוב רק על ילדים 
בארצות אפריקה שקיבלו משלוחי מזון מהאו"ם. הוא חייב לחשוב על המקרר בבית ירפ, ולהתבונן בכך 
שהקדוש ברוך הוא שלח אליו באופן אישי את הפרנסה שלו. זה שפע אלוקי. כשהוא אומר "אל תבטחו 
יותר  אפקטיבי  אבל  הידוע",  "הנדיב  על  לחשוב  יותר  קל  אולי  תשועה",  לו  שאין  אדם  בבן  בנדיבים, 
לחשוב על נסיבות החיים שלי, על המשכורת שאמורה להיכנס בעשירי לחודש, אבל אין לסמוך עליה כי 

רק הקדוש ברוך הוא נותן את הפרנסה.

מטפל  אלא  וחלומות,  רגש  של  למחוזות  'עף'  לא  הוא  עצמו.  עם  עובד   – כזו  בצורה  שמתפלל  אדם 
ביצר של עצמו, פסוק אחרי פסוק, מילה אחרי מילה. כשהוא יסיים את התפילה, יש לו סיכוי טוב ליום 
הוגן יותר, לשעות של התנהגות מותאמת לשולחן ערוך ולרצון הקדוש ברוך הוא הזן ומפרנס לכל. האדם 
הזה חיבר את הנפש עם הגוף, ולכן תפילתו אפקטיבית. גם היום שלו ייראה אחרת, גם הביזנס שלו יהיו 
שהוא  הכוונת,  על  שלו  הבהמית  הנפש  את  העלה  שהוא  לכך  האות  זו  לאלוקות".  ב"התקשרות  ספוגים 

מטפל בה באמת, מקרוב.

רהמישך אכ ההיגה  ארפקפכ רגפף פרנוי ה המשכ
ובמובן רחב יותר, בעבודת השם באופן כללי:

אֵינוֹ  לֵם", שֶׁ לֵב שָׁ ע אֶת אֱלקֵֹי אָבִיךָ וְעָבְדֵהוּ בְּ כָּתוּב16 "דַּ ֶ פְשׁוּטָהּ הִיא, דְזֶהוּ מַה שּׁ עֲבוֹדָה כִּ וְעִנְינָוֹ בָּ
לֵב  בְּ א צָרִיךְ לִהְיוֹת "וְעָבְדֵהוּ  אֶלָּ בָּאֱלקֹותּ,  גָה  וְהַהַשָּׂ דִיעָה  הַיְּ ע אֶת אֱלקֵֹי אָבִיךָ",  עִנְיַן "דַּ יק  מַסְפִּ
לוּ  יִּתְקַבְּ אפֶֹן שֶׁ יכֵם גַם בְּ גַת אֱלקֹותּ וּבְאַהֲבָה וְיִרְאָה, יַמְשִׁ הַשָּׂ יעַ אֲלֵיהֶם בְּ גִּ מַּ כָּל הָעִנְינִָים שֶׁ לֵם" – שֶׁ שָׁ

הֲמִית. ם אֶל הַגּוּף וְהַנֶּפֶשׁ הַבַּ יעַ הָעִנְיןָ גַּ עַל יְדֵי זֶה יגִַּ י, שֶׁ כֶל אֱנוֹשִׁ שֵׂ ם בְּ גַּ

לּוֹ  שֶׁ וְיִרְאָה  וְהַאַהֲבָה  בָּאֱלקֹותּ  גָתוֹ  הַשָּׂ שֶׁ הֲמִית,  הַבַּ נֶפֶשׁ  בְּ שׁותּ  וְהַהִתְלַבְּ רוּב  הַקֵּ עַל  מוֹרֶה  ֶּה  ז שֶׁ
עוֹלָם. חֶלְקוֹ בָּ ם בְּ הֲמִית, וּבְמֵילָא גַּ רוּר הַגּוּף וְנֶפֶשׁ הַבַּ פּוֹעֲלִים בֵּ

כשלומדים חסידות ומתבוננים בגדלות השם, ובכך מקיימים את הצו "דע את אלוקי אביך" – מוכרחים 
עלינו  כבר בשעת ההתבוננות  ובנפש חפצה". לאמור,  "ועבדהו בלב שלם  גם את המשך הפסוק,  לקיים 
לזכור שהתכלית היא ההשפעה על הלב, ולכן ההתבוננות צריכה להיות במה שמדבר אליי, במה שנוגע 

אליי – כך בוודאי זה ישפיע עליי.

דוגמה לדבר: יכול אדם להתבונן בגדלות השם באמצעות הסתכלות בחכמה, בארגון ובסדר הבלתי-
נתפס של עולם הדבורים, למשל. והוא יכול להתבונן באורחות חייו שלו, לראות כיצד הקדוש ברוך הוא 
גומל אתו עצמו חסדים טובים, מנחה את צעדיו ומנחיל לו כל טוב. ברור שההתבוננות הזו 'מדברת' אליו 

יותר והשפעתה לטווח ארוך משמעותית יותר.

במילים אחרות: עצם ההתבוננות בגדלות השם שייכת לעולם התוכן של הנשמה האלוקית. היא מבינה 
את השפה, היא מכירה את המושגים – היא באה משם. אבל כל זה לא מדבר לנפש הבהמית, שמתנגדת 

דברי הימים א כח, ט.  .16
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ופ ",  רש  אלקים  קרבת  ש"פאנש  למסקנה  מגיע  כשאדם  רק  אלוקות.  עם  קשר  של  הזה  הסיפור  לכל 
שההתקשרות לאלוקות היא הדבר הכי טוב שיקרה לו בחיים – התוצאות באהבה ויראה, בשינוי המידות 
הרעות וההשפעה על כל מעשיו סביב – מובטחות. כשמעבירים את ההתבוננות המופשטת הזו אל העולם 
המוחשי של חיי הגשם, מסבירים לנפש הבהמית שלב אחר שלב, טיפה אחר טיפה, שהדבר הנכון עבורה 

הוא להתחבר לאלוקות. זהו "קרב", זוהי מלחמה מקרוב.

 עבודת הנפש האלוקית היא בקל  ומלחמה, אך גם צריכה להיעשות בקשלפ : תכלית הכוונה היא 
שהנפש האלוקית תתלבש בגוף ובנפש הבהמית ותעבוד אתם מקרוב, בהתקשרות והתלבשות. רק כך 

משנים באמת את הגוף והנפש הבהמית ונמנעים מנפילה.

משמעות הדברים בעבודה היא להביא את הידיעה, הרגשות וההתקשרות באלוקות אל השכל האנושי 
והצרכים היומיומיים.
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ג  ודה  ירפם
מרחמה אפ מנפחה

הבנו, אם כן, את משמעות ה"קרב" עליו מדבר הפסוק "פדה בשלום נפשי מקרב לי". אך מהי ה"פדייה 
בשלום"? האם אין כאן פרדוקס – זה "קרב" או "שלום"?

ים:  נֵי אוֹפַנִּ שְׁ כְלָלותּ בִּ הְיהֶ בִּ תִּ ר שֶׁ הֲמִית, אֶפְשָׁ רָב עִם הַגּוּף וְנֶפֶשׁ הַבַּ ל הַקְּ אָמְנָם, עֲבוֹדָה זוֹ עַצְמָהּ שֶׁ
רֶךְ מְנוּחָה. דֶּ דֶרֶךְ מִלְחָמָה אוֹ בְּ בְּ

יש כאן סוג של אוקסימורון: קרב מגע, התמודדות של טוב מול רע ברמה הכי פרטית שתיתכן, כמבואר 
קודם – ועם זאת, זו צריכה להיות "פדייה  ירפם". כיצד ייתכן "קרב" של "שלום"?

מסתבר שאכן כן, ישנן שתי דרכים כלליות לנהל מלחמה כזו: בדרך מרחמה, ובדרך מנפחה ושלום. על 
פניו, זהו חידוש גדול: מי שמע על קרב שמתנהל בשלום?... אך נסביר את הדברים מיד.

 שלפל  דלך מרחמה   ע פדה  מדשדה פהג רה ער וש יתר
אפשרות אחת לקרב החיים עם היצר והנפש הבהמית נקראת "דרך מלחמה":

הִיא  זוֹ  עֲבוֹדָה  אֲזַי  כֶל,  שֵׂ דְּ וָדַעַת  טַעַם  י  פִּ וְעַל  לָה  וְהַגְבָּ מְדִידָה  י  פִּ עַל  הוּא  הָעֲבוֹדָה  סֵדֶר  ר  אֲשֶׁ כַּ דְּ
דֶרֶךְ מִלְחָמָה. בְּ

קְלָא וְטַרְיאָ ]=  ל שַׁ עִנְינִָים שֶׁ כְנַס בְּ נִּ הֲמִית הִיא עַל יְדֵי שֶׁ בֵרוּר הַנֶּפֶשׁ הַבַּ רֶךְ עֲבוֹדָתוֹ בְּ דֶּ יוָן שֶׁ י מִכֵּ כִּ
אֱלקֹותּ הוּא טוֹב  בָר טוֹב, וְאֵיךְ שֶׁ אֱלקֹותּ הוּא דָּ הֲמִית אֵיךְ שֶׁ נֶפֶשׁ הַבַּ כֶל דְּ יר לַשֵּׂ ן[, לְהַסְבִּ א וּמַתָּ מַשָׂ
נֵהוּ, וּבְמֵילָא הֲרֵי זֶה נוֹתֵן  יּשֵׁ בּוֹ נְטִיּוֹת הֵן לְקַו אֶחָד וְהֵן לְמִשְׁ כֶל, שֶׁ ךְ הוּא טֶבַע הַשֵּׂ לְפָנָיו – הֲרֵי כָּ

נֶגֶד. כְּ ד שֶׁ ל הַצַּ עָנוֹת שֶׁ מָקוֹם לַטְּ

ד  הַצָּ חוּ טַעֲנוֹתָיו אֶת טַעֲנוֹת  נַצְּ יְּ שֶׁ מִלְחָמָה,  בְּ נסֵ  לְהִכָּ צָרִיךְ הָאָדָם  נֶגֶד  כְּ שֶׁ ד  הַצָּ ל טַעֲנוֹת  לְבַטֵּ וּכְדֵי 
אֶת  יעַ  לְהַצִּ יוּכַל  הוּא  ם  גַּ שֶׁ נֶגֶד  כְּ שֶׁ ד  לַצַּ מָקוֹם  נּוֹתֵן  שֶׁ אפֶֹן  בְּ הִיא  עֲבוֹדָתוֹ  רֶךְ  דֶּ שֶׁ יוָן  מִכֵּ דְּ  - נֶגֶד  כְּ שֶׁ

עְתּוֹ. עְתּוֹ וְזֶה אוֹמֵר דַּ ֶּה אוֹמֵר דַּ ז טַעֲנוֹתָיו, הֲרֵי זֶה וְזֶה שׁוֹפְטָן17, שֶׁ

קודם דובר, שאין זו דרך להפליג במחשבות על גדלות השם בלי לקשור זאת לחיים האמתיים. ובכן, 
פרק,  אחרי  פרק  לעצמי,  ומסביר  יושב  ואני  הרגילים.  לחיים  ובחיבור  השם  בגדלות  להתבונן  החלטתי 
שורה אחרי שורה, בפסוקי דזמרה ובשאר חלקי התפילה, כיצד אלוקות "זה הדבר הכי טוב" – טוב בכלל, 
וטוב עבורי בפרט. ואני משתדל לעשות זאת באמת, מתוך הבנה ושכנוע פנימי. אבל כאן מתחיל ה"קרב": 
ברגע שההתמודדות היא יתרשכ, "כאשר סדר העבודה הוא על פי מדידה והגבלה", הרי שיש לנו ויכוח. 
ובוויכוח, מה לעשות, יש תמיד שני צדדים. ובפולמוס הזה האדם מתעמת עם עצמו, יש שקלא וטריא, 
משא ומתן, לפה ולשם. היצר שואל, מתריס, מציג צד – והנפש האלוקית עונה, משיבה ומציגה את שלה 

– זוהי דרך מלחמה.

ר  אֶפְשָׁ זְמַן  וּלְאַחַר  עָה,  שָׁ לְפִי  א  אֶלָּ זֶה  אֵין  ֶ שּׁ ר  אֶפְשָׁ הֲרֵי  חוֹ,  מְנַצְּ הוּא  ר  אֲשֶׁ כַּ אֲפִלּוּ  דַּ זאֹת,  וְעוֹד 

ברכות סא, ב. וראה תניא פי"ג.  .17
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אֶת  יעַ  הִצִּ שֶׁ יְדֵי  עַל  וַאֲחִיזָה  פִיסָה  תְּ הֲמִית  הַבַּ לַנֶּפֶשׁ  הָיְתָה  שֶׁ זְמַן  הָיהָ  שֶׁ יוָן  מִכֵּ דְּ  – בָר  הַדָּ ךְ  יִּתְהַפֵּ שֶׁ
הָעִנְיןָ  כָּל  אֶת  וְיתְַחִיל  וְנֵעוֹר  חוֹזֵר  יִהְיהֶ  זְמַן  אַחַר  לְּ שֶׁ ר  אֶפְשָׁ נִצְחוֹ  שֶׁ לְאַחַר  ם  גַּ הֲרֵי  טַעֲנוֹתָיו, 

חִלָּתוֹ. מִתְּ

עצמנו,  את  הבהמית,  הנפש  את  לשכנע  והצלחנו  במידה  גם  המיוחל,  הניצחון  אחרי  גם  מזו:  ויתרה 
שאכן "אין עוד מלבדו ואפס זולתו", זהו ניצחון בקרב הקטן, רק לכמה שעות, אבל זה בהחלט לא ניצחון 
במלחמה הגדולה. אחר כך נצטרך שוב ושוב להילחם על אותן סמטאות, על אותה טריטוריה. כי הגרעין 
לא  אבל  ההגה,  על  השתלטה  האלוקית  הנפש  בוויכוח.  באמת  הובס  לא  האגו,  הרע,  היצר  של  הקשה 
הכניעה באמת את הבהמית. יעברו כמה שעות, והיא תרים את הראש ותאחז בנשק. זו טיבה של מלחמה.

נקודה נוספת, עמוקה יותר: עצם זה שיש כאן ויכוח בין שני צדדים, בין הנפש האלוקית לזו הבהמית, 
מלמד שהנשמה נמצאת בעמדה של האזנה, של הקשבה לצד 'ההוא'. במלחמה, הנפש האלוקית לא באה 
להגיד את שלה וללכת; היא כאן כדי להקשיב לטיעונים ולהסברים של הנפש הבהמית, ולנסות להתמודד 
אתה. כלומר, ההנחות החומרניות של הנפש הבהמית לא נשללות כאן לחלוטין, הן לא מופרכות מן היסוד. 
זו  מאד.  מוגבל  הוא  הניצחון  בוויכוח,  מנצחת  האלוקית  הנפש  אם  גם  לכן,  משקל.  להן  יש   – אדרבה 
וניעור" ואז נצטרך לעשות את כל  הכרעה מוגבלת של הדיון הנקודתי, ו"אפשר שלאחר זמן יהיה חוזר 

הדרך מההתחלה, מנקודת האפס.

אם כן, חיבור מקרוב יש כאן – אבל זו מלחמה18.

 שלפל  דלך מנפחה   ע פדה  כקשופכ
הדרך השנייה לנהל את המלחמה עם היצר הרע 'מקרוב' אכן מורכבת: מצד אחד "קרב", ומצד שני 

"בדרך מנוחה". וכך נראה "קרב" שכזה:

דֶרֶךְ מְנוּחָה. רוּר הוּא בְּ הַבֵּ וְאפֶֹן הָעֲבוֹדָה הַב' הוּא שֶׁ

לָל  ה טוֹב, וּבְרִבּוּי אוֹר, וְאֵינוֹ נוֹתֵן מָקוֹם כְּ עֲשֵׂ קַו דְּ הוּא עוֹבֵד עֲבוֹדָתוֹ בְּ עַל יְדֵי שֶׁ בָרִים, שֶׁ וּפֵרוּשׁ הַדְּ
פִיסַת מָקוֹם אֶצְלוֹ, הֲרֵי אָז  לִפּוֹת וְהַסִטְרָא אַחֲרָא אֵין לָהֶם תְּ כָּל מְצִיאותּ הַקְּ לִמְצִיאותּ הָרַע, הַיְנוּ, שֶׁ

דֶרֶךְ מְנוּחָה. רוּר הוּא בְּ הַבֵּ

איך עושים את זה?

ים, דְבָרִים רוּחָנִיִּ א בִּ ט לְגַמְרֵי מֵעִנְיְנֵי הַחוֹל וְאֵינוֹ עוֹסֵק אֶלָּ הוּא מֻפְשָׁ זְכָּר לְעֵיל( שֶׁ נִּ נָה )כַּ וָּ י אֵין הַכַּ כִּ

הֲמִית, הוּא קָשׁוּר עִם הַגּוּף וְהַנֶּפֶשׁ הַבַּ ב דִקְרָב לְשׁוֹן קֵרוּב, שֶׁ מַצָּ הוּא עוֹמֵד בְּ א שֶׁ אֶלָּ

הֵם  ם  גַּ שֶׁ אפֶֹן  בְּ וְדַעַת,  טַעַם  י  פִּ עַל  וּמַעֲנוֹת  טְעָנוֹת  בִּ נִכְנַס  אֵינוֹ  שֶׁ הֶם הוּא  עִמָּ עֲבוֹדָתוֹ  אפֶֹן  שֶׁ א  אֶלָּ
אִי  שֶׁ וְהָענֶֹג,  הָרָצוֹן  וּבְתקֶֹף  יפותּ,  תַקִּ בְּ הוֹלֵךְ  הוּא  אֶלָּא  לְעֵיל,  זְכָּר  נִּ כַּ טַעֲנוֹתֵיהֶם,  יעַ  לְהַצִּ יְכוֹלִים 

עִנְיַן אַחֵר. ר בְּ אֶפְשָׁ

בקטע המאמר שלא הובא כאן: "ואופן עבודה זו בדרך כלל הוא אופן ע פדכ שמש החפר דכתיב בהו ששת ימים תעבוד, שהאדם   .18
בעניינים  שההתעסקות  דהגם  בהם.  שיתלבש  שאפשר  עד  הזה,  עולם  בענייני  להתעסק  ויורד  דחול,  עובדין  עם  להתעסק  צריך 
דחול מצד עצמה היא דבר שאין עליו רשות... מכל מקום, כאן נתנה לו התורה רשות לדבר, ואדרבה, נצטווה ששת ימים תעבוד, 
שיתעסק בעובדין דחול, כדי לבררם. אך מכיוון שלפי שעה יש בזה ענין של העלם והסתר, שמתעסק בעובדין דחול, ובאופן של 

מלחמה, שזה נותן מקום לצד שכנגד, הרי אפשר שגם לאחרי הניצחון יהיה חוזר וניעור".
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ל מֵאֵלָיו. טֵּ לָל וּמִתְבַּ נַגֵּד אֵינוֹ תּוֹפֵס מָקוֹם כְּ ן, הֲרֵי הַמְּ כֵּ וְכֵיוָן שֶׁ

ובכן, יהודי מתבונן בגדלות השם, מתפלל בדבקות – כמדובר קודם – ותוך כדי הוא רותם את הקרונות 
לקטר, הוא חושב גם על חיי היומיום שלו. אבל החשיבה היא לא בצורה של פתיחת דיון, אלא של קביעת 
עובדה. כלומר: כשהוא מבאר לעצמו את ענין התהוות העולמות, למשל, והוא מתבונן בכך שלא רק "עולם 
האצילות" מתהווה בכל רגע מהקדוש ברוך הוא, אלא גם הוא, וחייו, ופרנסתו, ומשפחתו; והוא חושב על 
כך בפרטי פרטים – הוא לא מנסה להיכנס לדיאלוג עם עצמו בנידון אלא פשוט מתבונן בעניין הזה כפי 
שהוא. הוא מתבונן בהשגחה הפרטית בעולם, ומזכיר לעצמו שוב ושוב שהשם מנהיג את הכול ולא הוא. 
זו  כי הוא מדבר על החיים ממש. אבל  עילית',  'ארטילריה  לא  זו  נותן פתחון פה לצד שממול.  לא  הוא 
גם לא מלחמה במובן הפשוט, כי אין דיון. היסוד המניע כאן ה"תקיפות" – ללכת למלחמה מתוך ידיעה 

ברורה "שאי אפשר בעניין אחר", "כך ולא אחרת!".

במילים אחרות: כאשר האדם משנה את תפיסת העולם שלו, את עצמו, ההתמודדות שלו עם המציאות 
ולעסוק  ממנה  להתעלם  יכול  והוא  התעסקות,  של  בצורה  בעיה  עם  להתמודד  יכול  אדם  אחרת.  היא 
בנושאים אחרים ובכך להשכיח ולהדחיק אותה. אבל הוא גם יכול לחולל שינוי  עצמפ, כך שהבעיה באמת 

לא תהיה בעיה.

מחוסר  נובעות  הללו  שהחרדות  בכך  להתבונן  יכול   – לחמו"  יחסר  "פן  בחרדות  שחי  אדם  למשל, 
והדרך  דעתו.  את  ולהסיח  בלימוד  לשקוע  גם  יכול  הוא  להן.  ולהשיב  אתן  ולהתמודד  בהשם  בביטחון 
השלישית היא להתחיל לחיות את עולם ההשגחה הפרטית, ללמוד על השם, ובכך להתחיל לבוז לפחדים 

הללו, בלי להתעסק אתם ישירות.

והמלך  הרע  היצר  עם  והמחשבות,  הספקות  עם  הקטנות,  הבעיות  עם  מתעסקים  בהחלט  אנחנו  כאן 
שנלחם מולנו על "העיר הקטנה" – אבל כאן אני לא מחפש לשכנע את הנפש הבהמית להסכים אתי. אני 
משנה את עצמש – אני מתחזק בנקודות שחלשות אצלי, ואז ניגש לבעיה אחרת מלכתחילה ותוקף אותה 
מנקודה שונה לחלוטין. במקום לראות בעיה אני רואה אתגר, הזדמנות. אני מגיע מחוזק ובטוח בעצמי, 

בנשמה שלי, ואז ההתנגדות מתבטלת מאליה19.

מניין נובעת הגישה הזו? – ממקום עמוק עוד יותר, מהשאלה עם אילו כוחות אני יוצא למלחמה, איזו 
ושכל, מה לעשות, הוא מוגבל  כלי הנשק שלי הוא השכל –  לי: בבירור "בדרך מלחמה",  יש  תחמושת 
האמת  הוא  למערכה  מטיל  שאני  הכלי  מנוחה",  "בדרך  כאן,  אבל  ההפוכות.  הסברות  גם  להכיל  ויכול 
הפשוטה והפנימית שלי, את כוח האמונה שלי, את הידיעה הברורה שהמציאות כולה היא אלוקות ו"אין 
ירש, אלא עם  נכנס לקרב עם השכל  לא  אני  כובשת הכול.  היא  הזו מאירה,  וכשהאמת  עוד מלבדו" – 

האמת האלוקית האמתית והפשוטה, "בתוקף הרצון והעונג" של הקרבה לאלוקות – ואז הכול מסתדר...

וכאן מגיעה סיומת מבטיחה:

ל לְגַמְרֵי  טֵּ תְבַּ מִּ עוֹלָם, שֶׁ חֶלְקוֹ בָּ ם בְּ לּוֹ, הֲרֵי זֶה פּוֹעֵל גַּ עוֹלָם קָטָן שֶׁ ר הָאָדָם פּוֹעֵל עִנְיןָ זֶה בָּ וְכַאֲשֶׁ
נַגֵּד. הַמְּ

כאשר האדם מטפל  עצמפ, ב"עולם הקטן" שהוא מכיר – גם הבעיות האמתיות, של ה"עולם הגדול", 

בקטע המאמר שלא הובא כאן: "וזהו תוכן העבודה די כ, שהעבודה היא באופן דאז תתענג על הוי'. דבשבת בורר אסור, היינו   .19
ולכן כל הל"ט מלאכות שבחול אסורות בשבת... דתנא סידורא דפת נקט, הזורע  זמן עבודת הבירורים בדרך מלחמה,  זה  שאין 
החורש וכו', דהיינו הבירור בדרך מלחמה שהיא העבודה דסור מרע. דהגם שגם בעבודת סידורא דפת שבימות החול הרי הוא מברר 
וכו', מכל מקום, מכיוון שזהו בדרך מלחמה  ומעלה אותם  יסעד, שמזכך אותם  ובאופן דלחם לבב אנוש  את הדברים הגשמיים, 
אפשר שיהיה חוזר וניעור, מה שאין כן בשבת הרי אופן העבודה דשבת אינו בדרך מלחמה אלא בעניין דעשה טוב, אז תתענג על 
הוי'. אך אין הכוונה שהוא מופשט מן הדבר המתברר לגמרי, אלא עבודתו היא בדרך קירוב, אך מכל מקום, הרי זה על ידי ריבוי 

אור, שזה גורם לבירור הניצוצות בדרך ממילא".
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נפתרות ונעלמות ו"מתבטל לגמרי המנגד". מדוע? כי הבעיות ב"עולם הגדול" נועדו לאתגר את האדם, 
ואם הוא פתר את האתגר וצלח את ההתמודדות, אין לבעיות הללו עוד זכות קיום ועל כן הן מתבטלות.

ירפיכ דלתש הע פדה: נשכפק, יתנפע, כפקף
אם ננסה לחדד יותר את ההבדל בין הדרכים, נצטרך לחזור ולדבר על החידוש הגדול של י"ט כסלו – 

דרך החסידות:

גם בלי תורת ושיטת החסידות יש ביהדות 'עבודה פנימית' של התמודדות עצמית. אבל ההתמודדות 
הזו יכולה להיות – בלי חסידות – בשתי אפשרויות:

של  נשגבים  ברעיונות  שוקע  אלוקי,  במחקר  בהתבוננות  עוסק  אדם  כאשר   – פהכנכקפכ   לשחה 
מחשבת היהדות, הגות וחקירה פילוסופית, בחשיבה לעומק על סוגיות אמוניות )ספרי הרמב"ם והמהר"ל, 
לעולם הרעיון  ועובר  על השולחן', אלא מתנתק מהעולם הקטן  'שם את עצמו  לא באמת  הוא  כדוגמה(. 
להיות  מתבייש  הוא  הרעיונות  בעולם  עסוק  כשאדם  כי  אפקטיבית,  מאד  דרך  אכן  זו  המופשט.  והשכל 
שפל. אבל זה לא מכרית באמת את גידולי הפרא שמתפתחים בחצר האחורית אצלו בנפש. הוא לא באמת 

טיפל עד הסוף בבעיות שלו עצמו, וברגע של חולשה הוא עלול למצוא את עצמו בשאול תחתית.

קל   ישוכ מרחמה – אדם שעוסק בשיטות המוסר, הוותיקות )רבינו יונה, חובות הלבבות ואורחות 
צדיקים, כדוגמה( ואפילו החדשות )גאוני קלם ונובהרדוק, כדוגמה( – כאן הוא לא מוותר לעצמו. הוא 
אמתי  למאבק  ויוצא  מתמודד  הוא  אתם  האתגרים  ואת  נטיותיו  את  הרעים,  יצריו  את  השולחן  על  שם 
בהם, ללא פשרות וללא משוא פנים, בלי לברוח ובלי להתחמק. הוא שם לעצמו יעדים ובונה אסטרטגיות 
ויעילה,  וטקטיקות: מה מתחדש במידת הכעס שלי ומה קורה עם מידת הגאווה. גם השיטה הזו בדוקה 
אבל לצד האפקטיביות שלה היא קשה מאד לביצוע, משום שהיא עלולה לדכא את האדם, והגרוע מכל, 

לעתים רבות היא דווקא מחטטת בפצעים ומציפה בעיות שעדיף היה להן להימוג מעצמן.

השיטה השלישית היא זו הרמוזה כאן במילים "פדה בשלום נפשי מקרב לי", וזהו חידושה הגדול של 
החסידות: קל   ישוכ ירפם – לימוד החסידות קושר את הרעיונות הנשגבים של גדלות השם עם חיי 
היומיום מצד אחד, אבל בלי להיכנס ל'שיחה' או 'דיון' עם האויב, מאידך. חסידות לא שמה על השולחן 
את  מנהל  הוא  ברוך  הקדוש  האמת:  את  ושוב  שוב  משננת  פשוט  היא  שלנו.  והכעס  הגאווה  בעיות  את 
העולם, ולכן אין לי סיבה להחזיק את עצמי גדול. הקדוש ברוך הוא מנהל את העולם, ומבלעדיו הכול בטל 
ומבוטל, ואין על מה לכעוס. אין כעת טעם לבדוק מה מצב מידת הכעס שלי, כי השינון הזה וההתבוננות 
מטופל  והוא  ישנו,  הוא  דיבור.  זכות  לרוע  כאן  נותנים  לא  אנחנו  מעצמו.  הכעס  את  ימיסו  בעומק  בו 
ב'כימותרפיה' של התבוננות בגדלות השם, בלי לרדת לרמות של היצר הרע – אבל בהחלט יש כאן טיפול 
יחד עם  זה בא  כי,  והתעסקות עם שיפור המידות – אם  'מוסר'  יש הרבה קטעי  גם בחסידות  בו.  ישיר 

זהירות שלא להתבוסס ברע, וגם כשעוסקים בו לא 'לחפור' בו.

המנגד מכ ור רגמלש פהפוך ראפה  פמשששע
וזו בדיוק נקודת האיזון – קל  של ירפם:

ימָָיו"20,  בְּ יִהְיהֶ  לְוָה  וְשַׁ לוֹם  אֲזַי "שָׁ לְגַמְרֵי,  ל  טֵּ מִתְבַּ הָאוֹיבֵ  ֶ שּׁ זֶה  כָּ אפֶֹן  בְּ טּוּל הָאוֹיבֵ הוּא  בִּ ר  וְכַאֲשֶׁ
נַגֵּד יִהְיהֶ חוֹזֵר וְנֵעוֹר. הַמְּ שׁ שֶׁ אֵין חֲשָׁ ֶ שּׁ

ל לְגַמְרֵי  טֵּ הָאוֹיבֵ מִתְבַּ ֶ א שּׁ מִלְחַמְתּוֹ, אֶלָּ ר עָלָיו בְּ בֵּ הוּא הִתְגַּ י אֵין לָאוֹיבֵ מְצִיאותּ ותְּפִיסַת מָקוֹם שֶׁ כִּ

דברי הימים א כב ט.  .20
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צִיאותּוֹ. מִמְּ

המיוחד בגישה הזו הוא שמצד אחד היא לא מתעלמת מהבעיה, ומצד שני היא לא נותנת לה מקום, 
לגיטימציה. זה גם "קרב" וגם "בשלום". להבדיל משיטת המלחמה, הניצחון כאן הוא אבסולוטי, זהו לא 
'שלום קר' כשמתחת לפני השטח היריבות ממשיכה לבעבע; זה שלום אמתי, "שלום ושלווה" – כי הגוף 
הגשמי והנפש הבהמית אכן "התבטלו לגמרי ממציאותם", הם כבר לא 'מנגדים'. ה"שלום" כאן הוא שלם 
ומוחלט, מכיוון שבטיפול רציני ה'אויב' מתחיל לעבור לצד הנכון: אחד היתרונות הבלעדיים והייחודיים 
לשיטת החסידות הוא היכולת, הבלתי מובנת כמעט, שהיא מעניקה ליהודי רלצפכ טוב ואלוקות כאילו זה 

עניין פרטי-אישי שלו, של הגוף והחיים הגשמיים שלו.

למה להפליג לרעיונות מופשטים? נדבר על 'תפיסת השליחות', שהיא ללא ספק מהמאפיינים הבולטים 
של החסידות בדורנו. כשאדם חי בתודעת שליחות, הוא רואה אשנולש ולוש בהפצת יהדות! זה לא שאין 
לו יצר הרע – יש לו, ועוד איך. אבל ההתמסרות שלו עבור האידיאלים של הקדוש ברוך הוא, היא אמתית, 
להיות  רעצמפ  רואים אדם שגרם  חייו של השליח,  לזיוף. כשמתבוננים באורחות  ניתנת  ובלתי  מוחלטת 
מעורב רגשית, אכפתי ו'בתוך העניין' שיהודי אחר ייטול לולב, יניח תפילין, יקיים מצווה וילמד תורה – 

כשגם האינטרסים ה'בהמיים-לכאורה' שלו מעורבים בכך!

דֶרֶךְ קְרָב וְקֵרוּב עִם הַגּוּף וְנֶפֶשׁ  הָעֲבוֹדָה צְרִיכָה לִהְיוֹת בְּ אֵר לְעֵיל שֶׁ נִתְבָּ סְתִירָה לְמַה שֶׁ וְאֵין זֶה בִּ
אֵינוֹ מְנַגֵּד  לְבַד שֶׁ לּאֹ זוֹ בִּ ךְ לְאוֹהֵב, שֶׁ נַגֵּד נֶהְפַּ הַמְּ דֶרֶךְ זוֹ הוּא שֶׁ טּוּל מְצִיאותָּם בְּ בִּ וּם שֶׁ הֲמִית, מִשּׁ הַבַּ

עֲבוֹדָתוֹ. לַעֲבוֹדַת ה' אֶלָּא הוּא מְסַיּעֵַ לָאָדָם בַּ

והנפש  הגוף  אל  רק שהנשמה מתקרבת  לא  זה  ומושלמת.  חדשה  צורה  ה"קירוב"  לובש  כאן  כן,  אם 
לאוהב"!  נהפך  "המנגד  כי  קרבה,  כאן  נוצרת  באמת  דבר,  של  בסופו  ביניהם;  המאבק  בזירת  הבהמית 
ולא רק שהוא כבר לא מפריע לעבודת השם, אלא שהוא "מסייע לאדם בעבודתו", הוא מעמיד לשירות 

הקדושה את הכוחות החזקים והעוצמתיים שלו, את עצמו, את כולו.

ולסיכום הפרק:

אפֶֹן  הֲמִית הִיא בְּ קותּ עִם הַגּוּף וְהַנֶּפֶשׁ הַבַּ הַהִתְעַסְּ הֲגַם שֶׁ רָב לִי, שֶׁ י מִקְּ לוֹם נַפְשִׁ דָה בְשָׁ וְזֶהוּ עִנְיַן פָּ
לוֹם. שָׁ דָה בְּ לוֹם, פָּ דֶרֶךְ מְנוּחָה וְשָׁ רוּר הִיא בְּ דִיהָ וְהַבֵּ שׁוֹן קֵרוּב, מִכָּל מָקוֹם הַפְּ דִקְרָב מִלָּ

 שני אופנים בעבודת ה"קרב" עצמה: דלך מרחמה – בירור הנפש הבהמית על ידי הסברים ושכנוע 
שההתקשרות לאלוקות היא הדבר הנכון והטוב; דלך מנפחה – בירור הנפש הבהמית בהתייצבות 

בתקיפות ובהכרה שאי אפשר אחרת.

הבירור בדרך מלחמה נותן מקום למנגד, והניצחון עלול להיות זמני בלבד; דווקא הבירור בדרך מנוחה 
מביא ל"שלום ושלווה" – משום שהמנגד מתבטל לגמרי מאליו ואף הופך לאוהב ומסייע לאדם בעבודתו.
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ד  כפלכ ירפם
ע פדה  דלך מנפחה   גם  זמן הזה

הסוד הזה של הפיכת הרע לטוב, של ביטול ההתנגדות והכרעת המאבק בקרב של שלום – הוא-הוא 
סוד הגאולה:

פָה  שָׂ ים  עַמִּ אֶהְפּךְֹ אֶל  תִיב "אָז  כְּ אָז  דְּ וְקָא,  דַּ לֶעָתִיד לָבוֹא  הְיהֶ  תִּ רוּר  הַבֵּ עִנְיַן  בְּ לֵמותּ  ְ הַשּׁ וְתַכְלִית 
לִפּוֹת,  עִמְקֵי הַקְּ הֵם בְּ יוֹתֵר שֶׁ יצוֹצוֹת הָרְחוֹקִים בְּ ם הַנִּ יְקָא, גַּ ם הֲוָיָ'", כֻּלָם דַּ שֵׁ בְרוּרָה לִקְראֹ כֻלָּם בְּ

לָל. שׁ כְּ אֵינוֹ נִרְגָּ ה לְגַמְרֵי עַד שֶׁ דוֹשָׁ הֶם אוֹר הַקְּ ךְ בָּ וְנֶחְשַׁ

יחַ[, לְפִי  יחָא ]= מֶלֶךְ הַמָשִׁ דָוִד הוּא מַלְכָּא מְשִׁ וְקָא, דְּ וִד דַּ לוֹם עַל יְדֵי דָּ שָׁ דָה בְּ סוּק פָּ וְלָכֵן נֶאֱמַר הַפָּ
לֵמותּ, יִהְיהֶ לֶעָתִיד לָבוֹא עַל יְדֵי  ם לָשׁוֹן שְׁ לוֹם גַּ לֵמותּ, שָׁ ְ תַכְלִית הַשּׁ לוֹם בְּ שָׁ דִיהָ בְּ ר עִנְיַן הַפְּ עִקַּ שֶׁ

יחָא. וִד מַלְכָּא מְשִׁ דָּ

מה יהיה כשמשיח יבוא?

את זאת אנחנו אומרים שלוש פעמים ביום בתפילת "עלינו לשבח": "לתְַקֵּן עוֹלםָ בְּמַלכְוּת שַׁ-דַּי, וכְָל 
בֶּרֶךְ,  כָּל  תִכְרַע  כִּי לךְָ  כָּל יוֹשְבֵׁי תֵבֵל,  ויְדְֵעוּ  יכִַּירוּ  רִשְעֵׁי אָרֶץ.  כָּל  בִשְמֶׁךָ, להְַפְנוֹת אֵליֶךָ  יקְִרְאוּ  בָשָרׂ  בְּניֵ 
מַלכְוּתֶךָ,  אֶת עלֹ  כֻלָּם  ויִקַבְּלוּ  יתִֵּנוּ,  יקְָר  שִמְׁךָ  ולְכְִבוֹד  ֹּלוּ,  ויְפִ יכְִרְעוּ  אֱלקֵֹינוּ  הַשֵׁם  לפְָניֶךָ  כָּל לשָׁוֹן.  תִּשָּבַׁע 

ותְִמְלךְֹ עֲליֵהֶם מְהֵרָה לעְוֹלםָ ועֶָד. כִּי הַמַּלכְוּת שֶׁלְּךּ הִיא, וּלעְוֹלמְֵי עַד תִּמְלךְֹ בְּכָבוֹד".

זה אולי המקום שבו הדברים נאמרים בהרחבה יתרה, אבל למעשה כל נבואות אחרית הימים עוסקות 
במצב העפרם ואפמפכ העפרם בעתיד. וכי מה אכפת לנו? זה חזון אחרית הימים, כמיהת הדורות וכיסופי 
 – עמים"  אל  אהופך  "אז  לטוב,  יתהפך  שהעולם  הגאולה,  של  המהות  זו  והתשובה:  היהודייה?!  הנפש 

העולם כולו וכל בני האנוש יעבדו את השם, "לקרוא תפרם בשם השם".

זוהי ממש אותה "פדיה בשלום" – כאשר הרע לא יתבטל בפני הטוב, אלא יהפוך בעצמו להיות טוב. 
את החזון הזה יגשים המלך המשיח, "דוד מלכא משיחא" – ועל כן, דוד הוא זה שחיבר את המזמור ואת 

הפסוק המופלא שמכוון אותנו כאן לאורך כל הדרך.

ובכל זאת, על אף שהחזון הגדול הזה יושלם ויתגשם רק אז, "בימים ההם", גם היום העבודה שלנו 
צריכה להיות, לפחות במידה, בגישה הכללית, "בירור בדרך מנוחה":

הַתְחָלַת  ה הָעֲתִידָה, מִכָּל מָקוֹם, הֲרֵי ידָוּעַ שֶׁ אֻלָּ גְּ לֵמותּוֹ יִהְיהֶ לֶעָתִיד לָבוֹא בַּ שְׁ עִנְיןָ זֶה בִּ אָמְנָם, אַף שֶׁ
ן  הַחֻרְבָּ נֵי  מִפְּ עַם אַחַת  פַּ רָתוֹ  פָּ גָעַתָה  שֶׁ דְרָש21ׁ  מִּ בַּ דְאִיתָא  כִּ יִת,  הַבַּ נֶחְרַב  בּוֹ  שֶׁ מֵהָרֶגַע  אוּלָה הִיא  הַגְּ

רָאֵל. ל יִשְׂ יעָן שֶׁ נּוֹלַד מוֹשִׁ נֵי שֶׁ נִיהָ מִפְּ עַם שְׁ ךְ גָּעַתָה פַּ וְאַחַר כָּ

לֵמותּ –  ְ הַשּׁ תַכְלִית  בְּ לוֹם  שָׁ בְּ דָה  פָּ לְעִנְיןָ  נָהּ הַהֲכָנָה  ישְֶׁ ֶּה  הַז זְמַן  בִּ עֲבוֹדַת הָאָדָם  בַּ ם  גַּ שֶׁ ֶּה מוּבָן,  וּמִז
א  ה, אֶלָּ ָ דֻשּׁ הֶם אוֹר הַקְּ שׁ בָּ רְגָּ נִּ נִיצוֹצוֹת שֶׁ דֶרֶךְ מְנוּחָה בְּ רוּר בְּ דֶרֶךְ מִלְחָמָה, וְלאֹ רַק בֵּ רוּר בְּ לאֹ רַק בֵּ

הֶם. בָּ מִיּותּ וְהַחָמְרִיּותּ שֶׁ שְׁ הֶם רַק עִנְיַן הַגַּ שׁ בָּ לּאֹ נִרְגָּ עִנְינִָים שֶׁ דֶרֶךְ מְנוּחָה בְּ רוּר בְּ ם בֵּ גַּ

כאמור, ה"פדיה בשלום", הפיכת הרע לטוב באמת – תושלם רק בבוא המשיח. כעת אנחנו עסוקים 

איכה רבה פ"א נא.  .21
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בהכנות. למעשה, כל תקופת הגלות היא הכנה אחת ארוכה לבוא המשיח, וכמבואר בדברי חכמים שהמשיח 
היא-היא  המשיח  את  להביא  שהעבודה  ללמדנו   – ישראל"  של  מושיען  "נולד  אז  החורבן,  ברגע  נולד 
עבודת הגלות. ועל כן, בוודאי שכבר היום יש לאמץ חלקים של הכנה מעבודת ה"פדיה בשלום". והעניין 

הזה מתחיל ב"גוי הקטן" שיושב לנו בלב, שנהפך לעבוד את השם במקום להפריע לנו בדרכנו!

 שלפל  דלך מנפחה   כפלה
והשאלה הגדולה היא: איך באמת עושים את זה, למעשה בפועל?

ל  לֵּ וּמִתְפַּ חֲסָדִים  וּבִגְמִלותּ  תּוֹרָה  בַּ הָעוֹסֵק  "כָּל  לִבְרָכָה22  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ מַה  יוּבַן  וּבָזֶה 
בֵרוּר  י עֲבוֹדָה זוֹ דְּ ין אֻמּוֹת הָעוֹלָם[" כוּ', כִּ דָאַנִי לִי וּלְבָנַי מִבֵּ אִלּוּ פְּ בּוּר ]מַעַלֶה אַנִי עָלָיו כְּ עִם הַצִּ
ל  לֵּ תוֹרָה וּגְמִלותּ חֲסָדִים וּמִתְפַּ ג' עִנְינִָים אֵלּוּ דְּ יוֹתֵר הִיא עַל יְדֵי הָעֲבוֹדָה בְּ יצוֹצוֹת הָרְחוֹקִים בְּ הַנִּ

בּוּר. עִם הַצִּ

חכמים דורשים את הפסוק "פדה בשלום נפשי מקרב לי כי ברבים היו עמדי" כאמירה שהקדוש ברוך 
 – מהגלות  ישראל(  בני  )אנחנו,  בניו  ואת  הוא!(  ברוך  )הקדוש  אותו  לפדות  לנו  ומציע  לנו,  אומר  הוא 
וזאת בשלושה דרכים הרמוזים23 בפסוק: המילה "שלום" מכוונת כנגד התורה, ש"דרכיה דרכי נועם וכל 
היו עמדי"  "כי ברבים  והמילים  בין איש לרעהו,  וכן לגמילות חסדים שמביאה שלום  נתיבותיה שלום", 

מסמלות את "תפילת הרבים", "ומתפלל עם הציבור".

במאמר  כאן  בציבור.  ותפילה  חסדים  גמילות  התורה,  הן  ב"שלום"  לפדייה  הדרכים  שלוש  זה,  לפי 
נתמקד בעיקר בביאור רשמפד הכפלה כדרך ל"פדיה בשלום"24.

מה ההסבר בזה? מה המיוחד בתורה, שדווקא הלימוד בה מסוגל "לבטל את המנגד לגמרי"?

ה  עִנְיַן הַתּוֹרָה הוּא מִלְמַעְלָה לְמַטָּ ין תּוֹרָה ותְּפִלָּה הוּא, דְּ הַהֶפְרֵשׁ בֵּ הִנֵּה ידָוּעַ שֶׁ וּבֵאוּר הָעִנְיןָ הוּא, דְּ
ה לְמַעְלָה: מַטָּ ה הִיא מִלְּ וּתְפִלָּ

לִבְרָכָה25 "לְעוֹלָם  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵנוּ  מַאֲמַר  וּכְּ צְרָכָיו.  ת  שַׁ קָּ בַּ ה,  טָּ הַמַּ עִם  קָשׁוּר  פִלָּה  הַתְּ עִנְיַן  ר  עִקַּ דְּ
ל  בְחוֹ שֶׁ הַיְנוּ דְסִדּוּר שִׁ שׁ צְרָכָיו(, דְּ לֵּל" )יְבַקֵּ ךְ יִתְפַּ רוּךְ הוּא וְאַחַר כָּ דוֹשׁ בָּ ל הַקָּ בְחוֹ שֶׁ ר אָדָם שִׁ יְסַדֵּ

ת צְרָכָיו. שַׁ קָּ ה הִיא בַּ פִלָּ ר הַתְּ ה, וְעִקַּ פִלָּ מָה וַהֲכָנָה אֶל הַתְּ א הַקְדָּ מָקוֹם אֵינוֹ אֶלָּ

ל  הָאָדָם לוֹמֵד אֶת חָכְמָתוֹ וּרְצוֹנוֹ שֶׁ ה, שֶׁ כָה מִלְמַעְלָה לְמַטָּ ן לִמּוּד הַתּוֹרָה עִנְינָוֹ הַמְשָׁ כֵּ אֵין  ֶ שּׁ מַה 
מִלְמַעְלָה  דֶרֶךְ  בְּ הָעוֹלָם  לְתוֹךְ  אוֹתָהּ  יךְ  מַמְשִׁ וְהוּא  לָעוֹלָם,  קָדְמָה  הַתּוֹרָה  שֶׁ הוּא,  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ

ה. לְמַטָּ

דֶרֶךְ מִלְחָמָה,  עוֹלָם אֵינָהּ בְּ תוֹ, הֲרֵי הָעֲבוֹדָה בָּ אֲמִתָּ הוּא בַּ פִי שֶׁ עַל יְדֵי עֵסֶק הַתּוֹרָה כְּ ֶּה מוּבָן, שֶׁ וּמִז
דֶרֶךְ מְנוּחָה. א הָעֲבוֹדָה הִיא בְּ ינֵיהֶם, אֶלָּ הֵא מִלְחָמָה בֵּ תְּ וִים שֶׁ נֵי צְדָדִים שָׁ הֲרֵי אֵין כָּאן שְׁ שֶׁ

שני סוגי הקרבות – "דרך מלחמה" ו"דרך מנוחה" – מקבילים לשני חלקים בעבודת השם:

הכושרה היא קרב מגע מהסוג שבהחלט מתחשב באויב, בנפש הבהמית ובגוף. כי הרי בתפילה אנחנו 

ברכות ח, א.  .22
הסבר הרמזים – על פי רש"י שם.  .23

במאמר המקורי יש אריכות גם על תפילה בציבור וגמילות חסדים – אבל כאן לא הועתק.  .24
ברכות לב, א.  .25
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מדברים על העולם, חושבים על הבעיות שלו, ועובדים קשה כדי לשכנע את עצמנו שהפתרון היחידי הוא 
לומר  אי אפשר  פנים  זו מלחמה. בשום  זה לא קל,  וקווה אל השם".  ויאמץ לבך,  "קווה אל השם, חזק 
שבשעת התפילה אנחנו מזלזלים בעולם. איך אפשר לבקש מכל הלב בריאות ופרנסה אם מזלזלים בזה? 
– להיפך, אנחנו מאד מחשיבים את העולם, ודווקא משום כך לוחמים לקשור אותו עם הקדוש ברוך הוא. 
זו בדיוק מלחמת קרב בשיטת "דרך מלחמה" – שהמאפיין העיקרי שלה הוא התייחסות ממוקדת אל הרע.

בענייני  גם כשלומדים הלכה, למשל, מתעסקים  בדיוק:  הפוך  זאת, ברשמפד הכפלה התהליך  לעומת 
העולם – כמו מה הדין של קדירת בשר שנפלה לתוכה טיפת חלב. אבל כאן כל ההתייחסות היא בצורה 
לגמרי.  לעולם"  "קדמה  עצמו  שהוא   – השם  רצון  של  הדין,  של  ביטוי  אלא  אינם  והחלב  שהקדרה  כזו 
להשם",  "דירה  להיות  הופך  בבית  המטבח  גם  הוא,  ברוך  הקדוש  של  ורצונו"  "חכמתו  את  כשלומדים 
מכיוון שההפרדה בין הבשרי והחלבי ודיני הבישול וההכנות לשבת – הם כולם בדיוק כפי שמופיע בספר. 
המטבח אמנם חשוב, אבל הוא לא תופס מקום עצמאי מלבד ההלכה! זה בדיוק מה שאנחנו מכנים כאן 
"פדייה בשלום". יש עולם, בהחלט; אבל העולם הזה הוא לא אויב, אלא עולם אלוקי, הוא הלכתי ותורני!

זו המהות של ההסתכלות התורנית על מצבים בחיים. כשהתורה מגיעה, והתורה מכונה "תורה אור", 
לפעול,  כיצד  מתלבט  כשאדם  היו.  לא  מעולם  כאילו  ופשוטה,  חלקה  כך  כל  בצורה  בעיות  פותרת  היא 
בשטח  המציאות  להיפך,  לבטים;  יותר  אין   – לכך  מתייחסת  התורה  כי  ומגלה  עצמו  לבין  בינו  מתחבט 
היא התגלמות של רצון השם! כשלומדים עוד ועוד תורה רוכשים 'מבט של תורה', רואים בכל דבר את 
את  לבצע  הזדמנות  אלא  'אויב',  עם  תהיה  לא  היא  ההתמודדות  וכשתבוא  השם,  ויד  הפרטית  ההשגחה 

ציוויו של הקדוש ברוך הוא בפועל ממש.

בערב יום הכיפורים עמד אחד מגדולי התורה מחוץ לבית הכנסת, פנה לבנו ואמר: 

"הבט, בני, הבט בשקיעה! אין זו סתם שקיעה כבשאר הימים – זוהי שקיעה מכפרת 

עוון!".

זהו "מבט של תורה" – הרואה ב"שקיעה" של יום כיפור את "כי ביום הזה יכפר".

 שלמות הבירור "בשלום" תהיה לעתיד לבוא, אז יתבררו גם הניצוצות הרחוקים ביותר. אך גם בזמן 
הזה עבודת האדם היא הכנה לבירור בדרך מנוחה – וזאת באמצעות לימוד התורה, שזו עבודה שאיננה 

מלחמה בין שני צדדים שווים אלא המשכת חכמתו ורצונו של הקדוש ברוך הוא מלמעלה למטה, אל 
העולם.
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ה  תר העפשק  כפלה
ינש אפונשם  כפלה   נגרה פונשמשפכ

אבל, כאן מגיעה הבהרה חשובה מאד:

ים: תּוֹרָה גּוּפָא ישֵׁ ב' אוֹפַנִּ וְהִנֵּה בַּ

אפֶֹן  הֲמִית בְּ ר עִם הַגּוּף וְנֶפֶשׁ הַבַּ ָ הוּא מְקֻשּׁ לאֹ זָכָה26, הַיְינוּ שֶׁ אפֶֹן דְּ יִהְיהֶ לִמּוּד הַתּוֹרָה בְּ ר שֶׁ אֶפְשָׁ דְּ
יִהְיהֶ לאֹ זָכָה כוּ', ר שֶׁ מּוּד אֶפְשָׁ הַלִּ מֵּ שֶׁ

כִיּהָ. ְּ ר הַז רותּ לְהֶעְדֵּ אֵין אֲפִלּוּ אֶפְשָׁ ֶ אפֶֹן שּׁ אפֶֹן נַעֲלֶה יוֹתֵר, בְּ וְישֵׁ לִמּוּד בְּ

יותר  שדומה  שלום  קרב  יש  שלום'.  'קרבות  של  רמות  כמה  יש  עצמו  התורה  לימוד  מסגרת  בתוך 
ל"מלחמה", ויש קרבות של שלום מוחלטים, שלום שאין דומה לו. כזכור, עיקרון "קרב השלום" מתבטא 

בהפיכת האויב לאוהב, ונקודת המבחן, אם כן, היא עד כמה העולם – כמנותק מהקדושה – תופס מקום.

ובאופן כללי, ללימוד תורה בצורה אחת עלולה להיות גם השלכה לא טובה, כתוצאה מהמגע עם הגוף 
ואילו  זכה";  "לא  שליליים,  ביסודות  כביכול  'נגוע'  להיות  עשוי  עצמו  עד שהלימוד   – הבהמית  והנפש 
לימוד תורה באופן הנעלה יותר מבטיח שלא תהיה כאן כל אפשרות לנפילה ומעידה מהלימוד אל בעיות 

העולם והנפש הבהמית.

תוֹרָה וּפְנִימִיּותּ הַתּוֹרָה: ין נִגְלֶה דְּ לָל הַחִלּוּק בֵּ דֶרֶךְ כְּ וְזֶהוּ בְּ

הסוד,  תורת   – ה"פנימיות"  חלק  לבין  שבתורה,  ה"נגלה"  חלק  לימוד  בין  ההבדל  זה  קטגורית, 
החסידות, כפי שנסביר מיד.

 רשמפד נגרה עפשקשם  גימשפכ פ וענפכ יקל
מדוע לימוד "נגלה שבתורה" דומה לקרב בדרך מלחמה?

ה  שָׁ הַתּוֹרָה נִתְלַבְּ ים, וְעוֹד זאֹת, שֶׁ ים וְחוֹמְרִיִּ מִיִּ שְׁ גַּ בָרִים  תוֹרָה הֲרֵי הָעֵסֶק הוּא אוֹדוֹת דְּ נִגְלֶה דְּ בְּ דְּ
ינֵיהֶם  בֵּ סַק  הַפְּ יִהְיהֶ  ךְ,  כָּ מְעוֹן  וְשִׁ ל  מָשָׁ דֶרֶךְ  ךְ עַל  כָּ יִטְעןֹ רְאוּבֵן  ר  אֲשֶׁ כַּ דְּ קֶר,  שֶׁ ל  שֶׁ טְעָנוֹת  בִּ אֲפִלּוּ 

ין. סַק הַדִּ ת הַתּוֹרָה לְבָרֵר אֶת פְּ שֶׁ קֶר! וּבָזֶה מִתְלַבֶּ אפֶֹן מְסֻיּםָ – וַהֲרֵי אֶחָד מֵהֶם טוֹעֵן טַעֲנַת שֶׁ בְּ

ר  אֶפְשָׁ הֲרֵי  קֶר,  שֶׁ ל  שֶׁ וּטְעָנוֹת  וְחוּמְרִיּותּ  מִיּותּ  שְׁ גַּ עִנְינֵָי  בְּ כְלּוֹ  שִׁ ישׁ  מַלְבִּ הַלּוֹמֵד  הָאָדָם  שֶׁ יוָן  וּמִכֵּ
אָז  לאֹ זָכָה, שֶׁ ב דְּ לוֹם לְמַצָּ תְאִימָה, יבָוֹא חַס וְשָׁ מָה וַהֲכָנָה וּזְהִירותּ הַמַּ אִם לאֹ יכִָין עַצְמוֹ וּבַהַקְדָּ שֶׁ

הֵפֶךְ כוּ'. ית לוֹ סַם דְּ נַעֲשֵׂ

הֵפֶךְ כוּ'. ית לְסַם דְּ יְקָא נַעֲשֵׂ תּוֹרָה עַצְמָהּ אֵין זֶה נוֹגֵעַ, מִכָּל מָקוֹם לוֹ דַּ בַּ אַף שֶׁ דְּ

הבה ונדון: אין ספק שלימוד התורה שונה מהתפילה בכך שהוא לא מייחס חשיבות לעולם כעומד בפני 
עצמו, והוא לא רואה בעולם יותר מאשר אובייקט לגילוי רצון השם. אבל, עם יד על הלב: האם באמת 
"אנשי התורה", ואנחנו בכללם, הופכים בעקבות לימוד התורה למוגנים בפני היצר הרע? בכנות: האם לא 
ייתכן שהתורה עצמה תגרום לאדם תחושת גאווה וניפוח עצמי? אמת, זהו סיכון מחושב, וכשהשם ציווה 
עלינו להגות בתורה יומם ולילה הוא ידע את ההשלכות האפשריות, אבל האם אפשר לומר בצורה מוחלטת 

יומא עב, ב.  .26
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שהתורה 'מעקרת' את היצר הרע והופכת אותו לטוב?

ש"זכה",  בתנאי  חיים"  "סם  להיות  יכול  התורה  לימוד  חכמים27:  בדברי  מפורשות  נאמרה  התשובה 
עבורו  להפוך  עלולה  עוד  התורה  עצמו,  את  זיכך  ולא  זכה"  ש"לא  אדם  אבל  עצמו.  את  זיכך  שהלומד 

ל"סם" של היפך החיים, רחמנא לצלן.

ולומד  יושב  כשאדם  נפלא.  שכל  היא  ביותר,  והחיצוני  הפשוט  במובן  התורה,  פשוטה:  לכך  והסיבה 
להם  ומוצא  הפשוטות  החיים  בשאלות  עוסק  הוא  יותר.  ומשכיל  חכם  נעשה  פשוט  הוא  ברצינות,  תורה 
פתרונות עמוקים כל כך. הוא עוסק גם ברבדים הכי מלוכלכים של העולם, כמו תביעות ממוניות של שקר, 
וגם שם הוא מוצא שכל ישר וטהור. ובכן, אם הוא אדם מרומם ומזוכך, הוא מצליח לקחת את התחתית של 
התחתית של העולם התחתון ולמצוא גם שם "מבט של תורה". אבל אם מדובר באדם גס רוח וגאוותן, אז 
הוא עלול להנפיק מהתורה מניפולציות ותככנות, חלילה. וכבר כתבו רבותינו הראשונים28 "הרבה למדו 
תורה – ושכחו על נותן התורה"... ואם כן, למרות שלימוד "נגלה שבתורה" מוכרח להיות, ובכל מצב – 

קשה לומר שזוהי ממש "דרך השלום" המושלמת.

 רשמפד ונשמשפכ הכפלה העשקל אשננפ מצשאפכ הרפמד
לעומת זאת, הלימוד בפנימיות התורה, תורת החסידות, הוא משהו אחר לגמרי:

ה טְעָמִים: מָּ לָל, וּמִכַּ יּךְָ עִנְיַן זֶה כְּ ַ פְנִימִיּותּ הַתּוֹרָה, לאֹ שּׁ ן בִּ אֵין כֵּ ֶ מַה שּׁ

עִנְיְנֵי  בְּ גוֹן  כְּ ים,  רוּחָנִיִּ עִנְינִָים  בְּ א  אֶלָּ ים,  וְחוֹמְרִיִּ ים  מִיִּ שְׁ גַּ עִנְינִָים  בְּ אֵינוֹ  הָעֵסֶק  שֶׁ  – אֶחָד[   =[ חֲדָא 
יצַד יבָוֹא לְאַהֲבָתוֹ וּלְיִרְאָתוֹ. לותּ, אוֹ אַהֲבָה וְיִרְאָה, אוֹ כֵּ לְשְׁ תַּ סֵדֶר הַהִשְׁ

גְיאָ  סֻּ בַּ כְלוֹ  שִׂ אֶת  לְהַכְנִיס  הִיא  הַלּוֹמֵד  נַת  וָּ כַּ ר  עִקַּ שֶׁ מּוּד הוּא  הַלִּ אפֶֹן  תוֹרָה  דְּ גְלֶה  נִּ בְּ שֶׁ זאֹת,  וְעוֹד 
זֶה נְתִינַת  אפֶֹן כָּ מּוּד בְּ לִּ יּשֵׁ בַּ יוָן שֶׁ מָתוֹ. וּמִכֵּ פִי שׁרֶֹשׁ נִשְׁ תּוֹרָה כְּ שׁ בַּ עַ וּלְחַדֵּ יג וּלְהִתְיגֵַּ לְמֶדֶת וּלְהַשִּׂ הַנִּ
ֶּה  ז ר שֶׁ עַת, הֲרֵי אֶפְשָׁ יּדָוֹ מַגַּ ה שֶׁ מָּ כְלוֹ עַד כַּ עַ אֶת שִׂ הוּא מְחֻיּבָ לְיגֵַּ א שֶׁ מָקוֹם לִמְצִיאותּוֹ, וְלאֹ עוֹד אֶלָּ

עֵינֵי עַצְמוֹ. יִהְיהֶ ישֵׁ וּמְצִיאותּ בְּ ת הַיּשֵׁ, שֶׁ שַׁ יִגְרםֹ אֶצְלוֹ לְהַרְגָּ

יבִָיא  ֶּה  ז וְשֶׁ הְיהֶ",  תִּ לַכּלֹ  עָפָר  כֶּ י  "נַפְשִׁ דְּ הָעִנְיןָ  בּוֹ  פּוֹעֶלֶת  אֵינָהּ  הַתּוֹרָה  שֶׁ לְבַד  בִּ זוֹ  לּאֹ  שֶׁ לוֹמַר,  כְּ
מּוּד יכָוֹל לְהָבִיא לִידֵי ישֵׁותּ וְגַאֲוָה. א לְהֵפֶךְ, הַלִּ תוֹרָתֶךָ", אֶלָּ י בְּ תַח לִבִּ לְ"פְּ

ים  דּוֹרְשִׁ שֶׁ א  אֶלָּ הָרַב.  בְרֵי  דִּ אֶת  לִלְמדֹ  מּוּד הוּא  הַלִּ ר אפֶֹן  עִקַּ הֲרֵי  הַתּוֹרָה  פְנִימִיּותּ  בִּ ן  כֵּ אֵין  ֶ שּׁ מַה 
ר  עִקַּ שֶׁ וָחוֹמֶר  וְקַל  ן  כֵּ שֶׁ וְכָל  הָעֲבוֹדָה.  ר  עִקַּ אֵינָהּ  גָה  וַהֲשָׂ הַהֲבָנָה  ם  גַּ אֲבָל  יגוֹ,  וַיַּשִּׂ יּבִָינוֹ  שֶׁ נּוּ  מִמֶּ
גוֹן וּרְמִינְהוּ  זֶה כְּ בָּ רִים שֶׁ א לְהָסִיר אֶת הַהַעֲלָמוֹת וְהַהֶסְתֵּ זֶה, וְאֵינוֹ צָרִיךְ אֶלָּ שׁ בָּ חַדֵּ יְּ הָעֲבוֹדָה אֵינוֹ שֶׁ

יוֹת וְכַדּוֹמֶה. וְקֻשְׁ

נּוֹת טֶבַע מִדּוֹתָיו,  ר עִנְיַן הַחֲסִידותּ הוּא לְשַׁ הֲרֵי עִקַּ גַם אִם זֶה אֵינוֹ, לאֹ הִפְסִיד מְאוּמָה, שֶׁ וְעוֹד זאֹת, דְּ
דּוֹת, וּבְמֵילָא אֵינוֹ  בִיל הַמִּ שְׁ "ד הוּא בִּ ר עִנְיַן חַבַּ ת מוֹרִי וְחָמִי אַדְמוֹ"ר29, וְכֵן עִקַּ בוֹד קְדֻשַׁ פִתְגָּם כְּ כְּ
ל  קָנָא, וּבְעִנְיןָ שֶׁ סְּ מַּ יךְ אוֹתָם בַּ הֵם וְיַמְשִׁ מוֹ שֶׁ יִּתְפּסֹ אֶת הָעִנְינִָים כְּ א שֶׁ לּוֹ, אֶלָּ ךְ הַחִדּוּשׁ שֶׁ נוֹגֵעַ כָּל כָּ

ה. בּוּר וּמַעֲשֶׂ בָה דִּ נוֹגֵעַ לְמַחְשָׁ כֵן", בְּ "בְּ

יומא עב, ב.  .27
ראו ר"ן לנדרים, פא, א.  .28

לקוטי דיבורים, א, נו, א ואילך.  .29
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בָר מְאדֹ  לּוֹ, הֲרֵי רָחוֹק הַדָּ צִיאותּ שֶׁ ים מֵהָאָדָם אֶת הַמְּ נִימִיּותּ הַתּוֹרָה אֵין דּוֹרְשִׁ פְּ מּוּד  לִּ בְּ שֶׁ יוָן  וּמִכֵּ
ֶּה לִידֵי ישֵׁותּ וְגַאֲוָה. יּבָוֹא מִז שֶׁ

כל הבעיה שהוזכרה בשיטת המלחמה בלימוד התורה קיימת רק בלימוד הנגלה שבתורה, ואילו בלימוד 
פנימיות התורה התופעה איננה, ומכמה סיבות:

בדברים  שהוא,  כפי  בעולם  עוסק  התורה  של  והחיצוני  הגלוי  החלק  בעוד   – עששפק  לפחנשפכ  א. 
גשמיים וחומריים ובסיטואציות מהחיים בעולם השם, הרי שהחסידות עוסקת בקדוש ברוך הוא, באלוקות, 
ובדרך לדבוק בו. ואם כן, תפיסת המקום לעולם היא רק כפי שהוא בטהרתו, ולא כפי שהוא בגשמיותו 
וחומריותו. בחסידות לומדים על "סדר ההשתלשלות", על אחדות השם ועל "אין עוד מלבדו" – לא על 

קומקום ומטבח, שור וחמור ו"טענות של שקר".

 . חש פל נויש – שיטת הלימוד משתנה מהותית בין הנגלה לחסידות. לימוד נגלה יסודי הוא כאשר 
הלומד מחפש את הנוסחה הפרטית שלו בהבנת הסוגיה, כשהדברים יתיישבו היטב בצורה מובנת בשכלו. 
להבין  ושיטה משלו  דרך  ולכל אחד  בתורה,  פנים  נכון. שבעים  לומדים  כך  ורק  הלימוד,  זו המהות של 
ולהשכיל בתורתו של הקדוש ברוך הוא – ויותר מזה: כל אחד חייב "לייגע את שכלו עד כמה שידו מגעת", 
להתאמץ ולהשקיע בלימוד, עד שהוא מצליח למצוא את החלק שלו בתורה שנקבע "לפי שורש נשמתו". 
ואם כן, יסוד הלימוד כאן הוא המקום של האדם כאינדיבידואל, כיצור חושב, תבוני ומשכיל. לימוד טוב 
הוא לימוד שבו הלומד מבין טוב, מפלפל ומעיין ומסיק ומחדש. זה לימוד! וזה, בסוף הדרך, עלול להביא 
אותו לתחושת גאווה, להתמלא ולהתנפח מעצמו. ואילו בלימוד פנימיות התורה, כל הנדרש מהלומד הוא 
להבין את "דברי הרב", להתחבר לרביים הקדושים ו"לדבריהם הנאמרים באמת". כאן לא ביקשו מאתנו 
לייצר נוסח חדש, אלא להקשיב, לשמוע, להתחבר – "להסיר את ההעלמות וההסתרים", לשים את הישות 
שמאירה  לאלוקות  ולהקשיב  מוקדמות,  והנחות  ו"רמינהו"  הקושיות  כל  את  לשכוח  בצד,  שלו  העצמית 

מתוך האותיות – ובעיקר, להפנים. איך יכולה להיווצר מכך גאווה?!30

הבין  לא  אדם  אם  העיקר.  איננה  כלל  ההבנה  התורה  בפנימיות  מכך:  יתרה   – פהיכנפכ  הונמה  ג. 
את כל העומק של הרעיון, אבל את המסקנה – השינוי הפנימי, הוא הסיק, הרי שהוא בדרך הנכונה. מה 
שבשום פנים אי אפשר לומר בנגלה – שם חשוב הלימוד עצמו, הבנייה של הסוגיה בהיגיון, החדשנות 
והמסקנות הלוגיות. חסידות איננה שכל עיוני מופשט שנשאר "שכל טוב"; אם יהודי ניגש אליה בצורה 

הנכונה, גם מהמעט שבמעט הוא יכול להפיק המון.

העיקר,  היא  המסקנה   – בחסידות  העיקר;  היא  ההבנה  בנגלה  כך:  גם  הזה  הטיעון  את  לנסח  אפשר 
וההבנה איננה אלא אמצעי. אמנם אמצעי חשוב מאד, אבל רק אמצעי. גם מי שלא מבין עד הסוף שורה 
כזו או אחרת, "לא הפסיד מאומה" – משום שאם הוא הצליח "לתפוס את העניינים כמו שהם" ולהפנים 
לאן הם לוקחים אותו בחיים האמתיים, ב"מחשבה דיבור ומעשה", זו בדיוק הכוונה, כי "עיקר עניין חב"ד 
להיות  מידותיו",  טבע  "לשנות  מבפנים,  להשתנות  ההפנמה,  זו  כאן  מה שחשוב  המידות"!  בשביל  הוא 
יותר  הרבה  יקר  היה  חסידים  אצל  לכן  הטהורים.  האלוקיים  הנושאים  על  הלימוד  בעקבות  פנימי  יהודי 
יהודי עובד השם, אפילו אם הוא פשוט בכישרונותיו, מאשר עמקן בהבנת החסידות. כי הבנת החסידות 

לא נמדדת ביכולת ההסברה וההעמקה בה, אלא בביצוע שלה בשטח: שינוי טבע המידות31!

ובמילה אחת לסיכום: בלימוד נגלה שבתורה אני מחפש אכ עצמש, ובלימוד פנימיות התורה אני מחפש 
אפכפ, את הקדוש ברוך הוא!

בקטע שלא צוטט כאן מובא מאמר חכמים ש"אין מוסרין רזי תורה אלא למי שלבו דואג בקרבו", ומבואר שהסיבה לכך היא כי "רזי   .30
תורה" מעצימים את תחושת הביטול של האדם וההרגשה שהוא איננו כדאי לגילוי העצום הזה.

ר' ישראל החנווני מפולוצק, שבעקבות שמיעת מאמר חסידות מהרבי ה"צמח צדק", בלי שהבין  מתאים לציין כאן לסיפורו של   .31
את הדברים לעומקם, ייסד נוהג של הלוואת גמ"ח בקרב קבוצת סוחרים פשוטים, והרבי העיד כי בקע ממנו "עמוד אור של חסד 

דאצילות" – ראו ספר השיחות תש"א ]בתרגום לעברית[, לה. הובא כאן ב'הרחבות' )ב(
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פעם תמה הגאון הגדול רבי חיים מבריסק בפני ידידו ורעו, הרבי הרש"ב: "אתם טוענים 

שמלימוד הנגלה בלבד עלולים ליפול לרגש של 'ישות' וגסות הרוח. וכי מהעמקה 

'חב"דית' בסוגיות יסוד במחשבת היהדות אי אפשר להגיע ל'ישות'?!".

"זו גמרא מפורשת!", השיב הרבי.

רבי חיים עצר, חשב, ואמר: "אינני מכיר גמרא כזו".

המשיך הרבי ואמר: "זו גמרא במסכת פסחים".

ושוב, חשב רבי חיים ואמר: "אינני מכיר גמרא כזו".

אמר הרבי: "בדף יא".

"עדיין", אמר רבי חיים, "אינני מכיר גמרא כזו".

והרבי הסביר: "הגמרא עוסקת במי שמחפש חמץ בתוך החמץ, ומעלה חשש שהוא עלול 

לשגות ולאכול מהחמץ שהוא מוצא, אך קובעת כלל: לא ייתכן שכאשר אדם עסוק בלבער את 

החמץ, הוא יבוא לאכול ממנו! – כל עצמה של תורת החסידות בא ללמד את האדם 'ביטול' 

מהו; וכי ייתכן שדווקא מכאן תגיע 'ישות'?!"...

יודה  ירפםי   ונשמשפכ הכפלה
וכך נסכם את העניין:

וְקָא, תּוֹרָה" דַּ אָמְרוּ רַבּוֹתֵנוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה "כָּל הָעוֹסֵק בַּ וְזֶהוּ מַה שֶׁ

מַאֲמַר רַבּוֹתֵנוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה זֶה, מוֹרֶה עַל  בְּ תּוֹרָה" שֶׁ עִנְיַן "כָּל הָעוֹסֵק בַּ ים דְּ רוּשִׁ ה דְּ כַמָּ באָֹר בְּ מְּ כַּ
וְקָא – נִימִיּותּ הַתּוֹרָה דַּ פְּ

הֲרֵי  לְגַמְרֵי,  ה  לְמַטָּ מִלְמַעְלָה  דֶרֶךְ  בְּ אוֹר,  רִבּוּי  ל  שֶׁ עִנְיןָ  ֶּהוּ  ז שֶׁ הַתּוֹרָה,  נִימִיּותּ  פְּ לּוֹמֵד  שֶׁ יוָן  מִכֵּ דְּ
מִי  שְׁ בָר הַגַּ ם הַדָּ גַּ יִהְיהֶ לֶעָתִיד לָבוֹא, שֶׁ רֶךְ שֶׁ דֶרֶךְ מְנוּחָה לְגַמְרֵי, עַל דֶּ לּוֹ הִיא בְּ רוּרִים שֶׁ עֲבוֹדַת הַבֵּ

ה מְסַיּעֵַ. נַּעֲשֶׂ ֶ א שּׁ ךְ, וְלאֹ עוֹד אֶלָּ כֵּ רֵר וּמִזְדַּ מִתְבָּ

ובזאת נבין מדוע נאמר בחסידות כי "העוסק בתורה", שעליו נאמר "כאילו פדאני לי ולבניי", שהוא 
לימוד  כי   – התורה  פנימיות  את  שלומד  מי  דווקא  הוא  כביכול,  הוא,  ברוך  הקדוש  את  בשלום"  "פודה 
פנימיות התורה הוא-הוא הפדייה בשלום, שלא נותנת שום מקום למשהו שאיננו קודש קודשים; וכיצד 
היא פועלת ומשפיעה? איך עושים את ה'תיקון' של הגוף והנפש הבהמית בלימוד חסידות? "בדרך מלמעלה 

למטה לגמרי"! בלי 'לריב' ובלי לשכנע, בלי להסביר ובלי להתווכח – פשוט לרומם!

 בלימוד פנימיות התורה עוסקים ברוחניות ובאלוקות )ולא בדברים גשמיים וחומריים(, והעיקר הוא 
ללמוד את דברי הרב )ולא ההבנה וההשגה(, והתכלית היא לתפוס את הדברים כמו שהם ולהסיק מהם את 

היישום בפועל, בשינוי טבע המידות וההתנהגות למעשה )ולא החדשנות האישית(.

לפיכך, בירור הגוף והנפש הבהמית בדרך של שלום הוא דווקא בלימוד פנימיות התורה – משום 
שבלימוד פנימיות התורה אין מקום למציאות האישית.
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פ  נשצחפן ונשמשפכ הכפלה
יודה  ירפםי הפא החשדפי יר כפלכ החששדפכ
וכעת נסגור את המעגל ונראה כיצד הדברים משתקפים ב'פרשת היום':

סְלֵו. י"ט כִּ ָּקֵן בְּ נוּ הַז אֻלַּת רַבֵּ עִנְיַן זֶה עִם גְּ ר דְּ שֶׁ ר( אֶת הַקֶּ דֶרֶךְ אֶפְשָׁ וּבָזֶה ישֵׁ לְבָאֵר )בְּ

הָיהָ  ֶּה שֶׁ אֲסָר בָּא מִז עִנְיַן הַמַּ יחוֹת( שֶׁ ה שִׂ כַמָּ ת מוֹרִי וְחָמִי אַדְמוֹ"ר )בְּ בוֹד קְדֻשַׁ כְּ הִנֵּה ידָוּעַ בֵּאוּר  דְּ
ָּקֵן. ל אַדְמוֹ"ר הַז דַרְכּוֹ שֶׁ רְסוּם כְּ דֶרֶךְ פִּ נִימִיּותּ הַתּוֹרָה בְּ לּוּי פְּ קִטְרוּג לְמַעְלָה עַל גִּ

אֵת", וְלָכֵן הָיהָ  יתֶֶר שְׂ יִהְיהֶ בְּ ה, שֶׁ זֶה, וְאַדְרַבָּ יךְ בָּ מְשִׁ הִתְחַלְתָּ תַּ יוָן שֶׁ ךְ הֲרֵי אָמְרוּ לוֹ: "כֵּ אַךְ אַחַר כָּ
חוֹן לְמַעְלָה. צָּ הָיהָ הַנִּ וּם שֶׁ ה, מִשּׁ חוֹן לְמַטָּ צָּ הַנִּ

ל  שֶׁ אפֶֹן  בְּ הַתּוֹרָה  נִימִיּותּ  פְּ לּוּי  גִּ יִהְיהֶ  וּלְהַבָּא  כָּאן  מִּ שֶׁ ין  הַדִּ סַק  פְּ הָיהָ  מַעְלָה  לְּ שֶׁ בָרִים,  הַדְּ וּפֵרוּשׁ 
ים. רְסוּם וְלָרַבִּ פִּ

מאסרו של אדמו"ר הזקן לא היה תוצאה של הלשנות לשלטונות או החלטה מנהלית של אדם כזה או 
אחר. חלילה וחס. מאסרו של אדמו"ר הזקן לא היה אלא ביטוי של מהלכים בעולם העליון. כשאדמו"ר 
הזקן ישב בכלא, באו רבותיו, המגיד והבעל שם טוב לבקרו, והם שהעידו בפניו כי כל המאסר הוא שיקוף 
של קטרוג עליון: הייתכן לגלות את רזי התורה, היהלום שבכתר המלך, סודי הסודות של פנימיות התורה, 
לכל באי עולם?! ובאותו קו, הגאולה גם היא אינה אלא שיקוף של פסק הדין שהתקבל בבית דין של מעלה 
ואדרבה –  "כיוון שהתחלת בזה תמשיך,  ולהפיץ את החלקים הפנימיים של התורה –  – שעליו לפרסם 

שיהיה ביתר שאת!".

אוּלָה  הַגְּ שׂוֹרַת  בְּ לוֹ  הוֹדִיעוּ  ֶ שּׁ ָּקֵן  הַז נוּ  רַבֵּ כּוֹתֵב  לָכֵן  ר,  הָעִקָּ הוּא  שֶׁ רוּחָנִי,  חוֹן  נִצָּ זֶה  הָיהָ  שֶׁ יוָן  וּמִכֵּ
סְלֵו. גְאֻלַּת י"ט כִּ לּוֹ בִּ חוֹן שֶׁ צָּ פָסוּק זֶה טָמוּן הַנִּ י בְּ י", כִּ לוֹם נַפְשִׁ שָׁ דָה בְּ סוּק "פָּ אָמַר אֶת הַפָּ שֶׁ כְּ

אותה  והביא  התורה  פנימיות  את  שפרסם  מי  חב"ד,  חסידות  מייסד  של  שגאולתו  לכך  הסיבה  וזו 
"חוצה", קשורה עם הפסוק "פדה בשלום נפשי" – כי מהות גאולת י"ט כסלו, הרישיון העליון שניתן על 

הפצת פנימיות התורה, רמוזה בפסוק הזה.

מדוע?

ל קֵרוּב  אפֶֹן שֶׁ רָב לִי, בְּ הוּא מִקְּ אַף שֶׁ לֵמותּ, שֶׁ ְ תַכְלִית הַשּׁ לוֹם בְּ ָ י הוּא הַשּׁ לוֹם נַפְשִׁ שָׁ דָה בְּ עִנְיַן פָּ דְּ
לוֹם – דֶרֶךְ שָׁ א בְּ דֶרֶךְ מִלְחָמָה אֶלָּ דִיהָ אֵינָהּ בְּ הֲמִית, מִכָּל מָקוֹם הַפְּ עִם הַגּוּף וְנֶפֶשׁ הַבַּ

שׁותּ עִם הַגּוּף  קֵרוּב וְהִתְלַבְּ "מִקְרָב לִי", בְּ ב דְּ מַצַּ עוֹמְדִים בְּ אַף שֶׁ תוֹרַת הַחֲסִידותּ, שֶׁ וְזֶהוּ הַחִדּוּשׁ דְּ
י יבִָין  כֶל הָאֱנוֹשִׁ הַשֵּׂ ה שֶׁ אוֹתִיּוֹת כָּאֵלֶּ ם בְּ יר אֱלקֹותּ גַּ הֲמִית, הֲרֵי זֶהוּ עִנְיַן הַחֲסִידותּ, לְהַסְבִּ וְנֶפֶשׁ הַבַּ
פעַֹל, וּבְאפֶֹן  יג זֶה וּלְהָבִיא לִידֵי עֲבוֹדָה בְּ יּךְָ לָזֶה, וְיכָוֹל לְהַשִּׂ ַ רָאֵל שּׁ נֵי יִשְׂ אוֹתָם, וְכָל אֶחָד וְאֶחָד מִבְּ

לוֹם". לוֹם מֵה' שָׁ שָׁ "יּצָָאתִי בְּ ֶ י", וּבְאפֶֹן שּׁ לוֹם נַפְשִׁ שָׁ דָה בְּ "פָּ דְּ

כאמור, סגולתה של תורת החסידות לאחד את שני הקצוות גם יחד: "מִקְרָב" – להתמודד באמת עם 
הגוף והנפש הבהמית, אבל בד בבד "בשלום" – בצורה כזו שהגוף הופך מאויב לאוהב!

יכול להבין, ללמוד,  יודעת גם להביא אלוקות בשפה שבה כל אחד  וכאן מתווסף עוד פרט: חסידות 
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להשכיל ולהשתנות בעקבות 'נשמת התורה' – אותו חלק בתורה שנשאר ברוחניותו ובפשיטותו מצד אחד, 
ולנפש  ליהודי  ואמתי  מושלם  באופן  בשלום"  ל"פדייה  מה שמביא  וזה  שני.  מצד  ממש  בשכל  מובן  אך 

הבהמית שלו.

ביום שלישי, י"ט בכסלו תקנ"ט, יום הגאולה של אדמו"ר הזקן מהמאסר – ישב בחצרו 

הצדיק רבי שלום מפרהוביטש, בנו של רבי אברהם 'המלאך הקדוש' ונכדו של המגיד 

הגדול ממזריץ', ולפתע צהל וקרא: "הרב השתחרר ונגאל מהכלא!".

שאלוהו מקורביו: "מניין לך ש'הרב', בעל התניא, אכן יצא לחופשי ממאסרו?".

השיב הצדיק: "בזוהר הקדוש נאמר שבשעת בוא הגאולה תזרח בעולם קשת מיוחדת, בעלת 

"גוונים בהירים". והנה, אני רואה את הקשת הזו, אבל משיח טרם הגיע. אין זאת אלא 

שהתרחש בעולם מאורע שבמהותו הוא-הוא התגלות המשיח. אם תבינו את סוד ישיבתו של 

'הרב' בבית האסורים, תבינו שצאתו משם, בניצחונה של תורת החסידות – היא-היא ה"אתחלתא 

דגאולה" האמתית!"...

נקודה להפנמה
שלושה דברים פועלים ומשפיעים על האדם ללא ספק, אומרים חסידים: שתיית יי"ש 
משכרת, צבירת ממון 'משגעת'; ולימוד חסידות מְעַדֵן. ובכן, אם שתה אדם יי"ש ולא 

השתכר – ככל הנראה הוא לא שתה די... אם התעשר ולא השתגע – ככל הנראה הוא לא 
מספיק עשיר... ואם למד יהודי חסידות ולא התעדן – וודאי הוא לא למד מספיק...

הבעיה היחידה שיכולה להיות בלימוד חסידות היא שפשוט... לא משתמשים בה! אם אנחנו 
רואים אנשים שלבושים או מתנהגים כחסידים, ולוקים בבעיות קשות, אות הוא וסימן שלא 

'לקחו' מספיק מהתרופה שוברת השוויון הזו: החסידות. אז... כל מה שנותר זה לפתוח ספר, 
ללמוד ולהפנים...

שתפו אותנו בתובנות ובמחשבות שלכם בעקבות הלימוד. איזו 'מתנה לחיים' קיבלתם 
מהלימוד?

 גאולת אדמו"ר הזקן היא ניצחון רוחני של גילוי פנימיות התורה ברבים ובפרסום, וזה קשור ל"פדה 
בשלום" – מפני שתיקון הגוף והנפש הבהמית בקירוב ובשלום גם יחד הוא חידושה של תורת החסידות.
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הלח פכ
)א( ד לש הל ש קפדם אמשלכ המאמל:

והגאולה: "ברם  הזקן, בעל השמחה  – כותב רבינו  די"ט כסלו  במכתבו הידוע אודות הגאולה 
כגון דא צריך להודיע כי יום אשר עשה ה' לנו, יום י"ט כסלו... כשקריתי בספר תהלים בפסוק 

פדה בשלום נפשי, קודם שהתחלתי פסוק שלאחריו, יצאתי בשלום מה' שלום".

וזהו אחד הטעמים לכך שבין מאמרי החסידות שנאמרו בי"ט כסלו ישנו ריבוי גדול של מאמרים 
תהלים  בספר  "כשקריתי  הייתה  שהגאולה  הזקן  רבינו  מדברי  שכן,  זה...  בפסוק  שמתחילים 

בפסוק פדה בשלום נפשי", מוכח, שיש קשר ושייכות ביניהם.

ומודגש יותר על פי שיטת הבעל שם טוב בעניין השגחה פרטית, כפי שמביא כ"ק מו"ח אדמו"ר 
בהמאמר שנדפס לקראת י"ט כסלו השתא ענין "השגחתו ית' על כל הנבראים שמשגיח על כל 
פרט ופרט", ומוסיף, ש"לבד זאת דכל דבר שנמצא בעולם הוא בהשגחה פרטי פרטית, הנה עוד 
זאת שההשגחה פרטית היא גם בהסבות וסבות דסבות", היינו, שההשגחה פרטית היא לא רק 

על הדבר עצמו, אלא גם על האופן שבו נעשה הדבר,

פדה  בפסוק  תהלים  בספר  "כשקריתי  הייתה  זה שהגאולה  ענין  שגם  דידן,  בנדון  זה  דרך  ועל 
בשלום נפשי" - שזהו האופן שבו הייתה הגאולה – הרי זה בהשגחה פרטית.

דידן מוכרח העניין דהשגחה פרטית גם לולי החידוש בשיטת הבעל שם  ויש להוסיף, שבנדון 
טוב, שכן, הפלוגתא בעניין השגחה פרטית אינה אלא בנוגע לסתם בני אדם, מה שאין כן בנוגע 
לצדיקים, ובפרט מנהיגי ישראל ונשיאי ישראל, שכל ענין שלהם קשור ושייך לרבים )כלשון 

הכתוב "כי ברבים היו עמדי"(, הכול מודים שזהו בהשגחה פרטית.

יסוד כמה  יובן על   - נפשי"  גאולת רבינו הזקן עם הפסוק "פדה בשלום  וביאור שייכותה של 
וכמה מאמרי חסידות שבהם נתבאר פסוק זה ומאמר חז"ל על פסוק זה, כדלקמן.

) ( ששופלפ יר ל' שילאר החנפפנש מופרפצק:
בפולוצק היה חסיד חנווני בשם ר' ישראל. הוא היה נוסע אל הצמח צדק. היה יהודי פשוט. פעם אחת, 
היה בליובאוויטש אצל הצמח צדק בפרשת וירא, ושמע מאמר חסידות מהרבי, שאברהם אבינו היה נדיב 
בגופו בממונו ובנפשו. והרבי הצמח צדק הביא את מאמר הפרדס בשם ספר הבהיר "אמרה מידת החסיד 
לפני הקב"ה כו'".  והרבי הוסיף שאברהם אבינו בהיותו כאן למטה החליף בגמילות חסד שלו בגשמיות 
את ספירת החסד של אצילות. במילא מובן שאברהם אבינו היה למעלה ממדת החסד של אצילות שהרי אם 
מדת החסד של אצילות היתה למטה לא היתה יכולה להתלבש בגשמיות ואילו אברהם אבינו המשיך את 

החסד בגשמיות, וזאת מפאת מעלת הנשמה בסוד הבירורים. 

ר' ישראל שמע את הדברים ושינן אותם. את כל המאמר לא תפס, רק מלים בודדות חדרו בו, ואותן 
הוא שינן לעצמו. 
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והתאספו  פנים  קבלת  לו  ערכו  מליובאוויטש  לביתו  שב  כשחסיד  הסדר  היה  פעם   - הביתה  בבואו 
לשאול אותו על מה ששמע וראה - ושאלו את ישראל החנווני אולי אתה יכול לחזור על המאמר? והוא 

ענה בשלילה, "רק כמה מלים ששיננתי לעצמי", והוא חזר בפניהם על הפיסקה האמורה. 

לאחר מכן יצא למסחרו כדרכו. 

ויוסף החנווני, והחליט ישראל החנווני להיכנס אל נחמן החנווני לבקש  בשוק היה גם נחמן החנווני 
ממנו גמ"ח. הוא לא נצרך אז לכסף, אך בשמעו מהרבי המעלה שבגמ"ח, רצה לזכות את חברו במצות 

גמ"ח. 

כך עשו גם נחמן ויוסף החנוונים וכך נהגו כל יום להלוות אחד לשני גמילות חסד. 

כשבא ישראל החנווני שוב לליובאוויטש, יצא הצמח צדק לבית המדרש ושאל את אחד הגבאים על 
ישראל החנווני, מי הוא? ולא ידעו, כי הוא היה מהחסידים הבלתי מפורסמים. 

ושאל הצמח צדק את חיים בער שענה לו שזה ישראל החנווני מפולוצק. 

והורה הצמח צדק להכניסו אליו. 

וענה שהוא קם בשעה חמש  נכנס אל הצמח צדק, שאל אותו הרבי מהי העבודה שלו.  כשר' ישראל 
בבוקר, אומר תהלים, שותה תה, מכין עצים, והולך לבית המדרש להתפלל. אחרי התפלה הוא לומד פרק 
משניות, הולך לביתו, אוכל ויוצא לשוק. לעת מנחה הולך שוב לבית המדרש להתפלל מנחה, לומד עין 

יעקב, מתפלל מעריב ושב לביתו. 

ממשיך הצמח צדק ושואל אותו: נו, וצדקה? 

אמר לו ר' ישראל שהוא אדם עני, ואין ביכלתו לתת. 

הצמח צדק המשיך לשאול אותו, עד שהביא אותו לספר על התנהגותו בגמילות חסדים. 

לאחר מכן שאל אדמו"ר מוהר"ש את הצמח צדק "מה ראית עליו?" 

ענה לו הצמח צדק ראיתי על ישראל החנווני עמוד אור של חסד דאצילות.


