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לזכות החיייל בצ"ה אריה לייב שיחי' פרידמן 
לרגל יום הולדתו ט"ז תמוז 

נדפס ע"י ולזכות הוריו מנחם מענדל ורבקה שיחיו פרידמן 
לזכות החייל בצ"ה יוסף יצחק שיחי' ציק לרגל יום הולדתו כ' תמוז 

נדפס ע"י ולזכות הוריו שניאור זלמן וחנה שיחיו ציק 

לזכות הת' מנחם מענדל שיחי' גולדברג לרגל יום הולדתו כ"ד תמוז 

ולזכות הת' לוי יצחק שיחי' גולדברג לרגל הכנסו לעול המצות ביום ב' מנחם אב 
יה"ר שיגדל חסיד יר"ש ולמדן לנח"ר הוריו וכל משפחתו שיחיו 

נדפס ע"י ולזכות הוריו אברהם ולאה שיחיו גולדברג

לזכות הת' יוסף חיים שיחי' ומעיין שמחה תחי' 
לרגל יום הולדתם ו' מנחם אב 

נדפס ע"י ולזכות  הוריהם אליהו ושרה שיחיו סבג

 לשנת הצלחה וברכה בכל המצטרך בגו"ר 

 כְּשֶׁהָרַבִּי הִתְוַעֵד 
עִם הַיְּלָדִים...

- חֵלֶק רִאשׁוֹן - 

סִפּוּרִים וְהוֹרָאוֹת

אַבָּא/אִמָּא: בְּיוֹם רִאשׁוֹן שֶׁל פָּרָשַׁת מַטּוֹת בִּשְׁנַת תשי"ז, בִּקֵּר הָרַבִּי 
בַּפַּעַם הַשְּׁנִיָּה )מִתּוֹךְ שָׁלוֹשׁ( בְּקֶמְפּ 'גַּן יִשְׂרָאֵל', בְּעֵת חֲנֻכַּת הַמָּקוֹם. 
הָרַבִּי הִתְוַעֵד עִם יַלְדֵי הַקֶּמְפּ וְהִתְבַּטֵּא אַחַר כָּךְ בְּמִכְתָּב שֶׁהַדְּבָרִים 

מְכֻוָּנִים לְכָל יַלְדֵי יִשְׂרָאֵל.

אֶחָד  כָּל  אוֹדוֹת  הָרַיַּי"צ  הָרַבִּי  שֶׁסִּפֵּר  סִפּוּרִים  כַּמָּה  הֵבִיא  הָרַבִּי 
מֵרַבּוֹתֵינוּ נְשִׂיאֵינוּ וּבֵאֵר מָה אָנוּ כִּילָדִים יְכוֹלִים לִלְמֹד מִכָּךְ.

מוֹרֵה הַדֶּרֶךְ בְּחַיֵּינוּ

יֶלֶד/יַלְדָּה: מַחֲנֵה 'גַּן יִשְׂרָאֵל' נִקְרָא עַל שֵׁם הַבַּעַל שֵׁם טוֹב.

"כַּאֲשֶׁר הַבַּעַל שֵׁם טוֹב הָיָה יֶלֶד בֶּן חָמֵשׁ שָׁנִים, צִוָּה לוֹ אָבִיו: בְּנִי, 
אֱהֹב כָּל  לְבַדּוֹ.  מֵהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא  כִּי אִם  אֶחָד,  תִּתְיָרֵא מֵאַף  אַל 

יְהוּדִי בְּכָל לַהַב נִשְׁמָתְךָ, יִהְיֶה מִי שֶׁיִּהְיֶה, וּבְאֵיזֶה אֹפֶן שֶׁיִּהְיֶה.

וְהַבַּעַל שֵׁם טוֹב – אָמַר הָרַבִּי )הָרַיַּי"צ( – עִם שְׁנֵי דְּבָרִים אֵלּוּ, יִרְאַת 
הַשֵּׁם וְאַהֲבַת יִשְׂרָאֵל, עָבַר אֶת כָּל יְמֵי חַיָּיו בַּעֲבוֹדָתוֹ הַקְּדוֹשָׁה.

גַּם  כַּמּוּבָן  עֲבוּרֵנוּ,  הוֹרָאָה  זוֹ  הֲרֵי  לָנוּ,  זֹאת  סִפֵּר  שֶׁהָרַבִּי  כֵּיוָן 
אֶת  לָנוּ  שֶׁיּוֹרֶה  הָאוֹר  לִהְיוֹת  צְרִיכִים  אֵלּוּ  דְּבָרִים  שֶׁשְּׁנֵי  לַיְּלָדִים, 

הַדֶּרֶךְ בְּכָל יְמֵי חַיֵּינוּ".

ה' אִתָּנוּ

 – יְכוֹלִים  כֵּיצַד  שֶׁשּׁוֹאֲלִים:  יְלָדִים,  גַּם  כָּאֵלֶּה,  "יֶשְׁנָם  אַבָּא/אִמָּא: 
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ית רֵאשִׁ בְּ ויקרא ית רֵאשִׁ בְּ


שם התלמיד/ה: _________  משפחה: ___________

כיתה: _____  חתימת הורים: ___________
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נְשָׁמָה יְהוּדִית בְּפָרִיז
- חֵלֶק רִאשׁוֹן - 

הָיָה זֶה בְּאֶחָד מִיְּמֵי שִׁשִּׁי אַחַר הַצָּהֳרַיִם, בְּמֶרְכַּז פָּרִיז, מְסַפֵּר הָרַב הֶרְשִׁי 
דְּרוּקְמָן, שְׁלִיחַ הָרַבִּי בְּאֶחָד מִפַּרְוָרֵי פָּרִיז.

כְּמוֹ  בָּעִיר.  מַעְבָּדָה  הַמְּנַהֵל  יָדִיד  עִם  הַשְּׁבוּעִית  פְּגִישָׁתִי  אֶת  מְסַיֵּם  אֲנִי 
בְּכָל שָׁבוּעַ אָנוּ מְשׂוֹחֲחִים מְעַט, מַנִּיחִים תְּפִלִּין וְנִפְרָדִים לְשָׁלוֹם. שַׁבָּת 
קְרֵבָה וּבָאָה וַאֲנִי עוֹלֶה אֶל הָאוֹפַנּוֹעַ בְּדַרְכִּי הַבַּיְתָה. בְּסַאן מוֹר, מְקוֹם 
וַאֲנִי  בְּפָרִיז  עוֹבְדִים  רֻבָּם  יְהוּדִים,  לִ-8000  קָרוֹב  מִתְגּוֹרְרִים  שְׁלִיחוּתִי, 

מַגִּיעַ רַבּוֹת לִמְקוֹם עֲבוֹדָתָם כְּדֵי לְהִפָּגֵשׁ עִמָּם.

הַדֶּרֶךְ הַבַּיְתָה חוֹלֶפֶת לְיַד כִּכַּר הָאֻמּוֹת בְּפָרִיז. הַמָּקוֹם מֻכָּר לִי הֵיטֵב: אֲנִי 
נוֹסֵעַ בּוֹ לְפָחוֹת אַחַת לְשָׁבוּעַ. גֶּשֶׁם מַתְחִיל לְזַרְזֵף וּלְהַרְטִיב אֶת הַכְּבִישׁ. 
אֲנִי מַבְחִין  לְפֶתַע  אֲנִי מֵאֵט אֶת הַמְּהִירוּת וּמֵיטִיב אֶת הַקַּסְדָּה לְרֹאשִׁי. 
בִּמְכוֹנִית סְפּוֹרְט הַחוֹצָה אֶת הַכְּבִישׁ, כַּנִּרְאֶה הַנַּהָג לֹא שָׂם לֵב לָאוֹפַנּוֹעַ 
בִּפְרָאוּת.  הוֹלֵם  לִבִּי  עֵינַי,  מוּל  מוּחָשִׁית  הַסַּכָּנָה  בִּמְהִירוּת.  הַמִּתְקָרֵב 
מָה לַעֲשׂוֹת? לִבְלֹם עַל כְּבִישׁ רָטוּב כְּשֶׁאֲנִי בִּמְהִירוּת דַּי גְּבוֹהָה? סַכָּנַת 
הִתְהַפְּכוּת כִּמְעַט מֻחְלֶטֶת. לְהַמְשִׁיךְ? תְּאוּנָה בִּלְתִּי נִמְנַעַת. מָה עוֹשִׂים?

אֲנִי בּוֹחֵר בָּאֶפְשָׁרוּת הָרִאשׁוֹנָה וּבוֹלֵם בִּמְהִירוּת. הָאוֹפַנּוֹעַ מַחְלִיק וַאֲנִי 
לַמְּכוֹנִיּוֹת  מְחַכֶּה  אֲנִי  לְצִדִּי.  מִתְגַּלְגֵּל  כְּשֶׁהָאוֹפַנּוֹעַ  הַכְּבִישׁ  עַל  מִתְגַּלְגֵּל 

שֶׁתָּבֹאנָה. הַאִם אֵלּוּ רְגָעַי הָאַחֲרוֹנִים?

אֲנִי מְנַסֶּה  שֶׁקֶט. מְכוֹנִית עוֹצֶרֶת מֵאֲחוֹרַי וְחוֹסֶמֶת אֶת הַכְּבִישׁ מֵאָחוֹר. 
לִבְדֹּק אֶת עַצְמִי אִם לֹא נִפְגַּעְתִּי, אִם לֹא אִבַּדְתִּי יָד אוֹ רֶגֶל. בָּרוּךְ הַשֵּׁם, 
אֲנִי בָּרִיא וְשָׁלֵם. אֲנִי מְנַסֶּה לָקוּם וּלְפַנּוֹת אֶת הַכְּבִישׁ לִפְנֵי שֶׁיִּוָּצֵר פְּקָק 

אָרֹךְ.

"הַכֹּל  בִּמְהִירוּת.  לְעֶבְרִי  מִתְקַדֶּמֶת  מִמּוּל  הַמִּדְרָכָה  עַל  שֶׁפָּסְעָה  אִשָּׁה 
"אֲנִי  שׁוֹאֶלֶת.  הִיא  לַעֲזֹר?"  "אֶפְשָׁר  בְּצָרְפָתִית.  אֵלַי  פּוֹנָה  הִיא  בְּסֵדֶר?" 
נִדְהֶמֶת,  קְצָת  הִיא  הַקַּסְדָּה.  אֶת  וּמֵרִים  עוֹנֶה  אֲנִי  בְּסֵדֶר",  שֶׁאֲנִי  חוֹשֵׁב 

כַּנִּרְאֶה לֹא צִפְּתָה לִרְאוֹת אָדָם מְזֻקָּן. אֵין הַרְבֵּה כָּאֵלּוּ בְּפָרִיז.

"הַכֹּל בְּסֵדֶר?" הִיא שׁוּב שׁוֹאֶלֶת, וְהַפַּעַם בְּעִבְרִית בְּמִבְטָא צָרְפָתִי כָּבֵד. 
הָאוֹפַנּוֹעַ  אֶת  "אֶקַּח  מַמְשִׁיכָה,  הִיא  "בּוֹא",  הַנִּדְהָם.  הוּא  אֲנִי  הַפַּעַם 

לַמִּדְרָכָה וְשָׁם נֶאֱמֹד אֶת הַנֶּזֶק".

הִצִּיגָה  הִיא  בִּלְבַד.  קַלִּים  נְזָקִים  הָאוֹפַנּוֹעַ:  אֶת  וּבָדַקְנוּ  לַמִּדְרָכָה  הִגַּעְנוּ 
אֶת עַצְמָהּ כִּגְבֶרֶת קַטְיָה דָּהָן. "אֲנִי גָּרָה פֹּה בָּאֵזוֹר, וּמַמָּשׁ בְּמִקְרֶה עָבַרְתִּי 

פֹּה", סִפְּרָה. "מַמָּשׁ לֹא צִפִּיתִי לִפְגֹּשׁ בִּיהוּדִי, וְעוֹד רַב", הוֹסִיפָה.

שָׁנִים",  הַרְבֵּה  לִפְנֵי  בָּאָרֶץ  מִבִּקּוּרִים  זֶה  "אָה,  שָׁאַלְתִּי.  "וְהָעִבְרִית?" 
עָנְתָה. גְּבֶרֶת דָּהָן נִרְאֲתָה כְּמִי שֶׁמְּעֻנְיֶנֶת לְשׂוֹחֵחַ עוֹד, אֲבָל אֲנִי הִתְנַצַּלְתִּי 

וּבִקַּשְׁתִּי לָלֶכֶת. "עוֹד מְעַט כְּבָר שַׁבָּת", אָמַרְתִּי, "אֲנִי מֻכְרָח לָלֶכֶת".

קַטְיָה נִרְאֲתָה קְצָת מֻפְתַּעַת לִשְׁמֹעַ עַל כָּךְ שֶׁעוֹד מְעַט שַׁבָּת. הִתְפַּלֵּאתִי 
קְצָת מִתְּגוּבָתָהּ. בְּאֵזוֹר פָּרִיז מִתְגּוֹרְרִים קָרוֹב לְאַרְבַּע מֵאוֹת אֶלֶף יְהוּדִים, 

וְגַם אִם לֹא כֻּלָּם שׁוֹמְרִים מָסֹרֶת, נָדִיר לִמְצֹא מִי שֶׁיִּשְׁכַּח שֶׁהַיּוֹם שַׁבָּת.

בְּאוֹתוֹ  בִּי  הִבִּיטָה  שׁוּב  קַטְיָה  הִתְעַנְיַנְתִּי.  שַׁבָּת?"  נֵרוֹת  מַדְלִיקָה  "אַתְּ 
מַבָּט מוּזָר. "נֵרוֹת שַׁבָּת", מִלְמְלָה. "לֹא, אֲנִי לֹא מַדְלִיקָה נֵרוֹת שַׁבָּת. אֵין 

לִי מִשְׁפָּחָה בִּכְלָל וַאֲנִי לֹא שׁוֹמֶרֶת שַׁבָּת", הוֹסִיפָה.

"אֶפְשָׁר אוּלַי לְהַזְמִין אוֹתָךְ אֵלֵינוּ לְשַׁבָּת?" שָׁאַלְתִּי.

"לְאֵיזוֹ שַׁבָּת?" שָׁאֲלָה בְּתַדְהֵמָה. "לַשַּׁבָּת הַקְּרוֹבָה, הַיּוֹם בַּלַּיְלָה", עָנִיתִי 
בְּפַשְׁטוּת.

שֶׁאָבוֹא  חוֹשֶׁבֶת  לֹא  "אֲנִי  הַמּוּזָר.  הַמַּבָּט  אֶת  הֶחְלִיף  קַל  חִיּוּךְ  הַפַּעַם, 
הַלַּיְלָה, כְּבָר יֵשׁ לִי מַשֶּׁהוּ לַעֲשׂוֹת הָעֶרֶב. אֶשְׂמַח לָבוֹא בְּשַׁבָּת אַחֶרֶת", 
אָמְרָה. בִּקְּשָׁה אֶת מִסְפַּר הַטֵּלֵפוֹן שֶׁלִּי, נָתְנָה לִי פֶּתֶק עִם מִסְפַּר הַטֵּלֵפוֹן 

שֶׁלָּהּ וְנִפְרַדְנוּ לְדַרְכֵּנוּ.

אֵלֵינוּ אוֹרַחַת  תָּבוֹא  שֶׁאוּלַי  לְאִשְׁתִּי  סִפַּרְתִּי  שַׁבָּת.  לִפְנֵי  הַבַּיְתָה  הִגַּעְתִּי 
נוֹסֶפֶת הָעֶרֶב. "מִי יוֹדֵעַ", אָמְרָה, "אוּלַי כָּל הַתְּאוּנָה הַמּוּזָרָה הַזּוֹ הָיְתָה 

בְּהַשְׁגָּחָה פְּרָטִית כְּדֵי שֶׁתִּפְגֹּשׁ אוֹתָהּ?"

אֲנִי  שֶׁלְּאַחֲרֶיהָ.  בַּשַּׁבָּת  לֹא  וְגַם  הַשַּׁבָּת  בְּאוֹתָהּ  הוֹפִיעָה  לֹא  קַטְיָה  אַךְ 
מִצִּדִּי לֹא מָצָאתִי אֶת מִסְפַּר הַטֵּלֵפוֹן שֶׁלָּהּ, לַמְרוֹת שֶׁהָיִיתִי זָקוּק לָהּ גַּם 
לְחַפֵּשׂ  נִסִּיתִי  הַבִּטּוּחַ.  חֶבְרַת  עֲבוּר  לַתְּאוּנָה  רְאִיָּה  כְּעֵדַת  שֶׁתְּשַׁמֵּשׁ  כְּדֵי 
כְּמוֹ  כִּמְעַט  זֶה  מִפָּרִיז,  דָּהָן  קַטְיָה  אֶת  לִמְצֹא  הַצְלָחָה.  לְלֹא  אַךְ  אַחֲרֶיהָ 
לִמְצֹא מַחַט בַּעֲרֵמָה שֶׁל שַׁחַת. בְּעֶצֶם, אֶת הַמַּחַט כַּנִּרְאֶה יוֹתֵר קַל לִמְצֹא.

מִמִּסְפָּר  פִּרְסֹמֶת  מְקַבֵּל הוֹדָעַת  אֲנִי  אֶחָד  וּבְבֹקֶר  חֳדָשִׁים  אַרְבָּעָה  חָלְפוּ 
אֲנִי  כְּלָל,  בְּדֶרֶךְ  תְּכוּפוֹת.  לְעִתִּים  דּוֹמוֹת  הוֹדָעוֹת  מְקַבֵּל  אֲנִי  מֻכָּר.  לֹא 
יוֹדֵעַ  אֵינֶנִּי  מָה,  מִשּׁוּם  אֲבָל  לְדַרְכִּי,  וּמַמְשִׁיךְ  יָד  כִּלְאַחַר  אוֹתָן  מוֹחֵק 

בְּעַצְמִי מַדּוּעַ, שָׁלַחְתִּי הוֹדָעָה חוֹזֶרֶת "מִי זֶה?"

נִשְׁלְחָה  מִמֶּנּוּ  הַטֵּלֵפוֹן  מִסְפַּר  הַצָּג  עַל  צִלְצֵל.  שֶׁלִּי  הַפֶּלֶאפוֹן  דַּקָּה  תּוֹךְ 
הַהוֹדָעָה. "הָרַב דְּרוּקְמָן? מְדַבֶּרֶת קַטְיָה דָּהָן. אַתָּה זוֹכֵר אוֹתִי?"

"בְּוַדַּאי שֶׁאֲנִי זוֹכֵר, אֲנַחְנוּ עֲדַיִן מְחַכִּים לָךְ לְשַׁבָּת"...

"מָתַי אֶפְשָׁר לָבוֹא?"

"מָה זֹאת אוֹמֶרֶת מָתַי? הַשַּׁבָּת!"
הֶמְשֵׁךְ בַּשָּׁבוּעַ הַבָּא בְּעֶזְרַת הַשֵּׁם

לזכות החיייל בצ"ה אריה לייב שיחי' פרידמן 
לרגל יום הולדתו ט"ז תמוז 

נדפס ע"י ולזכות הוריו מנחם מענדל ורבקה שיחיו פרידמן 
לזכות החייל בצ"ה יוסף יצחק שיחי' ציק לרגל יום הולדתו כ' תמוז 

נדפס ע"י ולזכות הוריו שניאור זלמן וחנה שיחיו ציק 

לזכות הת' מנחם מענדל שיחי' גולדברג לרגל יום הולדתו כ"ד תמוז 

ולזכות הת' לוי יצחק שיחי' גולדברג לרגל הכנסו לעול המצות ביום ב' מנחם אב 
יה"ר שיגדל חסיד יר"ש ולמדן לנח"ר הוריו וכל משפחתו שיחיו 

נדפס ע"י ולזכות הוריו אברהם ולאה שיחיו גולדברג

לזכות הת' יוסף חיים שיחי' ומעיין שמחה תחי' 
לרגל יום הולדתם ו' מנחם אב 

נדפס ע"י ולזכות  הוריהם אליהו ושרה שיחיו סבג

 לשנת הצלחה וברכה בכל המצטרך בגו"ר 



ית רֵאשִׁ בְּ ויקרא ית רֵאשִׁ בְּ

בְּתוֹר קְטַנִּים – לִפְעֹל עַל עַצְמֵנוּ שֶׁלֹּא לְהִתְיָרֵא מִשּׁוּם דָּבָר )רַק  
מֵהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא לְבַדּוֹ(?

הַמַּגִּיד  טוֹב,  שֵׁם  הַבַּעַל  שֶׁל   מִתַּלְמִידוֹ  הֶסְבֵּר  יֶשְׁנוֹ  כָּךְ  עַל 
מִמֶּזְרִיטְשׁ:

כְּשֶׁהָאָב אוֹהֵב אֶת בְּנוֹ, לַמְרוֹת שֶׁהוּא חָכָם וּמְלֻמָּד יוֹתֵר מֵהַבֵּן, 
הוּא 'יוֹרֵד' לַדְּבָרִים הַקְּטַנִּים שֶׁמְּעַנְיְנִים אֶת הַיֶּלֶד, כְּדֵי שֶׁהַיֶּלֶד 

יוּכַל לָחוּשׁ אֶת אַהֲבָתוֹ אֵלָיו.

בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ  שֶׁל  בָּנָיו  שֶׁהֵם   – יִשְׂרָאֵל  לִבְנֵי  בְּנוֹגֵעַ  הוּא  "וְכֵן 
הוּא.

כָּל  לָהֶם  וְנוֹתֵן  אֲלֵיהֶם  עַצְמוֹ  אֶת  מוֹרִיד  הוּא  בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ 
צָרְכֵיהֶם, גַּם בְּעִנְיָנִים גַּשְׁמִיִּים וּקְטַנִּים, וּמֵגֵן עֲלֵיהֶם מִכָּל דָּבָר. 

וּבְמֵילָא אֵין מָה לְהִתְיָרֵא מִשּׁוּם דָּבָר בָּעוֹלָם".

שְׁאֵלָה גְּדוֹלָה

יֶלֶד/יַלְדָּה: "כֵּיוָן שֶׁבְּנֵי יִשְׂרָאֵל הֵם בָּנָיו שֶׁל הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא, 

יְכוֹלִים לָבוֹא לְהֶרְגֵּשׁ שֶׁל גַּדְלוּת עַצְמִית, בְּאָמְרָם: כֵּיוָן שֶׁהִנְנִי 
בֵּן לֶאֱלֹקַהּ גָּדוֹל כָּזֶה – יָכוֹלְנִי לַעֲשׂוֹת כָּל מָה שֶׁמִּתְקַבֵּל אֶצְלִי, 

וְאַף עַל פִּי כֵן יִמְחַל לִי הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא?

הַזָּקֵן – הָרִאשׁוֹן שֶׁגִּלָּה חֲסִידוּת  רַבֵּנוּ  הָרַבִּי בְּשֵׁם  עַל כָּךְ סִפֵּר 
חַבַּ"ד בָּעוֹלָם – שֶׁנֶּכְדּוֹ )הַצֶּמַח צֶדֶק(, בִּהְיוֹתוֹ בֶּן שָׁלוֹשׁ שָׁנִים, 

שָׁאַל אוֹתוֹ: לָמָּה כָּתוּב "וַיִּקְרָא" בְּאָלֶ"ף זְעִירָא )=קְטַנָּה("?

לְהַרְגִּישׁ קְטַנִּים

אַבָּא/אִמָּא: "וְהֵשִׁיב לוֹ רַבֵּנוּ הַזָּקֵן: בְּנֵי יִשְׂרָאֵל יֵשׁ לָהֶם בְּטֶבַע 
תּוֹלָדָתָם כָּל מִינֵי מַעֲלוֹת. וּבִפְרָט – מֹשֶׁה רַבֵּנוּ. וְאַף עַל פִּי כֵן, 
הָיָה לוֹ רֶגֶשׁ שֶׁל קַטְנוּת, אָלֶ"ף זְעִירָא, וּבִגְלַל זֶה זָכָה – מֹשֶׁה 

רַבֵּנוּ – לַדְּרָגוֹת הֲכִי עֶלְיוֹנוֹת.

הוּא קִבֵּל אֶת הַתּוֹרָה, גָּאַל אֶת בְּנֵי יִשְׂרָאֵל מִמִּצְרַיִם, וְגַם יוֹצִיא 
הַגְּאֻלָּה  אֶל  דְּעַתָּה,  הַגָּלוּת  שֶׁזֶּהוּ  הָאַחֲרוֹן,  מֵהַגָּלוּת  אוֹתָם 

הָאֲמִתִּית וְהַשְּׁלֵמָה.

וְזֶהוּ גַּם לִמּוּד לְכָל בְּנֵי יִשְׂרָאֵל, שֶׁצְּרִיכִים לְהַרְגִּישׁ אֶת עַצְמָם 
וְלֹא  מְצַוֶּה,  הוּא  בָּרוּךְ  שֶׁהַקָּדוֹשׁ  מָה  כָּל  לַעֲשׂוֹת  קְטַנִּים, 
שֶׁהַקָּדוֹשׁ  וְכֵיוָן  לֹא.  אוֹ  וַעֲרֵבוּת  נֹעַם  בָּזֶה  יֵשׁ  אִם  לְהִתְחַשֵּׁב 

בָּרוּךְ הוּא צִוָּה לַעֲשׂוֹת זֹאת – הֲרֵי זֶה בְּוַדַּאי טוֹב".

אֵיךְ מְנַצְּחִים אֶת הַיֵּצֶר?

סִפֵּר  כָּךְ  עַל  לָאָדָם.  שֶׁמַּפְרִיעַ  הָרַע  הַיֵּצֶר  יֶשְׁנוֹ  "אָמְנָם,  יֶלֶד/יַלְדָּה: 
הָרַבִּי בְּשֵׁם בְּנוֹ שֶׁל רַבֵּנוּ הַזָּקֵן )אַדְמוֹ"ר הָאֶמְצָעִי(, שֶׁנָּתַן עֵצָה כֵּיצַד 

לְנַצֵּחַ בְּנָקֵל אֶת הַיֵּצֶר הָרַע.

אוֹ  הַמַּדְרִיךְ,  חָבֵר,  זֶה  אִם   – יְהוּדִי  עוֹד  עִם  לְהִתְדַּבֵּר  הִיא:  הָעֵצָה 
הַמּוֹרֶה שֶׁלּוֹמֵד תּוֹרָה עִמָּכֶם – אוֹדוֹת הַמִּלְחָמָה שֶׁיֵּשׁ לוֹ עִם הַיֵּצֶר 
הָרַע, שֶׁאָז יֶשְׁנָם שְׁנֵי יְצָרִים טוֹבִים, שְׁתֵּי נֶפֶשׁ אֱלֹקִית – נֶגֶד יֵצֶר הָרַע 
הַיֵּצֶר  עִם  מִתְאַחֵד  טוֹב  יֵצֶר  שֶׁכָּל  )כֵּיוָן  אַחַת  הַטִּבְעִית  נֶפֶשׁ  אֶחָד, 
הַטּוֹב שֶׁל הַשֵּׁנִי, לְעֻמַּת זֹאת הַיְּצָרִים הָרָעִים אֵינָם מִתְאַחֲדִים(. וַהֲרֵי 

יוֹדְעִים אַתֶּם שֶׁכַּאֲשֶׁר לוֹחֲמִים שְׁנַיִם נֶגֶד אֶחָד – מְנַצְּחִים הַשְּׁנַיִם".

הַלֶּקַח:

כָּל  וְלֶאֱהֹב  עָלֵינוּ,  שׁוֹמֵר  שֶׁהוּא  יְדִיעָה  מִתּוֹךְ  מֵה',  רַק  לְפַחֵד  א. 
יְהוּדִי.

ב. לְהַרְגִּישׁ עֲנָוָה וְלַעֲשׂוֹת מָה שֶׁנִּדְרָשׁ מֵאִתָּנוּ.

ג. לְהִתְיָעֵץ עִם חָבֵר אוֹ עִם אָדָם מְבֻגָּר כְּשֶׁהַיֵּצֶר הָרַע מַפְרִיעַ לָנוּ.

הֶמְשֵׁךְ בַּשָּׁבוּעַ הַבָּא בְּעֶזְרַת הַשֵּׁם

)מעובד ע"פ שיחת ט"ו תמוז תשי"ז(

"הֵחָלְצוּ"!
יֶלֶד/יַלְדָּה: סִפֵּר אַדְמוֹ"ר הָרַיַּי"צ:

"פַּעַם )בְּיוֹם שִׂמְחַת תּוֹרָה( יָשַׁב אָבִי )הָרַבִּי הָרַשַּׁ"בּ( בְּהִתְוַעֲדוּת חֲסִידִים, 
מִמֶּנָּה  שָׁתָה  לָכֵן  שֶׁקֹּדֶם  בְּכוֹס  'מַשְׁקֶה'  הַמְּסֻבִּים  לְאַחַד  שֶׁמָּזְגוּ  וְרָאָה 
אָבִי  מִמֶּנָּה.  שָׁתָה  מִכֵּן  לְאַחַר  וְרַק  וּשְׁטָפָהּ,  הַכּוֹס  אֶת  הַלָּה  נָטַל  חֲבֵרוֹ. 

הִקְפִּיד עַל כָּךְ, וּבְעִקְבוֹת זֹאת אָמַר אֶת הַמַּאֲמָר הַמְּפֻרְסָם 'הֵחָלְצוּ'".

בִּשְׁנַת תשכ"ח כָּתַב הָרַבִּי לְרַבּוֹ שֶׁל כְּפַר חַבַּ"ד, הָרַב גַּרֶלִיק עָלָיו הַשָּׁלוֹם, 
כִּי לְחִזּוּק הָאַחְדוּת בִּכְפַר חַבַּ"ד "כְּדַאי שֶׁיִּקְבְּעוּ לִמּוּד בְּכָל בָּתֵּי הַכְּנֵסִיּוֹת 

בִּכְפַר חַבַּ"ד. . לִמּוּד הַשַּׁיָּךְ בַּנִּדּוֹן דִּידַן, בְּקֻנְטְרֵס הֵחָלְצוּ".

אַבָּא/אִמָּא: בְּשִׂמְחַת תּוֹרָה שֶׁל שְׁנַת תרנ"ט, הִשְׁמִיעַ הָרַבִּי הָרַשַּׁ"בּ מַאֲמַר 
בְּעִנְיַן  הָעוֹסֵק  הַזָּקֵן,   אַדְמוֹ"ר  שֶׁל  מַאֲמָר  עַל  הַמְּבֻסָּס  יְסוֹדִי  חֲסִידוּת 
"הֵחָלְצוּ  בַּפָּסוּק  פּוֹתֵחַ  זֶה  מַאֲמָר  הַמַּחֲלֹקֶת.  וּשְׁלִילַת  יִשְׂרָאֵל  אַהֲבַת 
מֵאִתְּכֶם אֲנָשִׁים לַצָּבָא" שֶׁנֶּאֱמַר  בְּפָרָשַׁת מַטּוֹת לְגַבֵּי מִלְחֶמֶת בְּנֵי יִשְׂרָאֵל 
וּמְרִיבָה,  מָדוֹן  שֶׁל  בְּמוּבָן  בַּמַּאֲמָר  מִתְפָּרֶשֶׁת  'מִדְיָן'  כְּשֶׁהַמִּלָּה  בְּמִדְיָן, 
מֵהֶם יֵשׁ לְהִמָּנַע בְּכָל מְחִיר. יֵשׁ לְהַחְלִיף אֶת הַשִּׂנְאַת חִנָּם בְּאַהֲבַת חִנָּם.

שֶׁהַמּוֹאָבִים  מְסֻפָּר  בָּלָק  בְּפָרָשַׁת  אֶלָּא,  חִנָּם?  שִׂנְאַת  זֶה  'מִדְיָן'  לָמָּה 
מֵילָא  בָּעָם.  מַגֵּפָה  שֶׁפָּרְצָה  עַד  יִשְׂרָאֵל  בְּנֵי  אֶת  הֶחְטִיאוּ  וְהַמִּדְיָנִים 
הַמּוֹאָבִים לֹא יָדְעוּ שֶׁהַשֵּׁם צִוָּה שֶׁלֹּא לְהִלָּחֵם בָּהֶם וְחָשְׁשׁוּ שֶׁבְּנֵי יִשְׂרָאֵל 

יִלָּחֲמוּ בָּהֶם וְיִכְבְּשׁוּ אֶת אַרְצָם וְלָכֵן עָשׂוּ מָה שֶׁעָשׂוּ, אַךְ הַמִּדְיָנִים סְתָם 
הִתְעָרְבוּ בִּמְרִיבָה שֶׁלֹּא שַׁיֶּכֶת לָהֶם וְהֶחְטִיאוּ אֶת בְּנֵי יִשְׂרָאֵל.

יֶלֶד/יַלְדָּה: זֶה הַפֵּרוּשׁ 'שִׂנְאַת חִנָּם' – שִׂנְאָה בְּ'חִנָּם', לְלֹא כָּל הֶסְבֵּר וּלְלֹא 
הַיֵּשׁוּת   – הַקְּלִפָּה  מֵעֹמֶק  שֶׁכָּזֹאת?  שִׂנְאָה  נוֹבַעַת  מֵאֵיפֹה  הַצְדָּקָה.  כָּל 
גַּם  אֶלָּא  יִשְׂרָאֵל,  בְּנֵי  נֶגֶד  מִלְחָמָה  רַק  זוֹ לֹא  ]וְלָכֵן  הָעַצְמִית  וְהַהַרְגָּשָׁה 

נֶגֶד הַשֵּׁם[.

אָדָם שֶׁיֵּשׁ לוֹ 'בִּטּוּל', זֶה לֹא רַק כְּלַפֵּי הַשֵּׁם אֶלָּא גַּם כְּלַפֵּי הַזּוּלָת. הוּא 
הָאִישִׁית  הַמְּצִיאוּת  אֶת  רַק  שֶׁחָשׁ  מִי  אַךְ  אַחֵר.  לְאָדָם  גַּם  'מָקוֹם'  נוֹתֵן 
עַל  מִתְקַיֵּם  הַשֵּׁנִי  כְּאִלּוּ  מַרְגִּישׁ  הוּא  הַשֵּׁנִי.  אֶת  לִסְבֹּל  מְסֻגָּל  לֹא  שֶׁלּוֹ, 

חֶשְׁבּוֹנוֹ...

אוֹתָנוּ  מְלַוֶּה  הַמִּדְיָנִים  שֶׁל  שֶׁהַסִּפּוּר  מְבִינִים  אֲנַחְנוּ  כֵּן,  אִם  אַבָּא/אִמָּא: 
עַד הַיּוֹם. 'קְלִפַּת מִדְיָן' זֶהוּ הַיֵּצֶר שֶׁל שִׂנְאַת חִנָּם, עָלֵינוּ 'לְהֵחָלֵץ חוּשִׁים' 

וּלְהִלָּחֵם בּוֹ.

זֶהוּ יֵצֶר כָּל כָּךְ קָשֶׁה שֶׁגּוֹרֵם לְעִתִּים לַאֲנָשִׁים לְהַפְסִיד הַכֹּל, רַק כְּדֵי לֹא 
מִמָּה  הָפוּךְ  מַשֶּׁהוּ  לַעֲשׂוֹת  יָכוֹל  אָדָם  רוֹצֶה.  שֶׁהוּא  מָה  אֶת  לַשֵּׁנִי  לָתֵת 

שֶׁהוּא עַצְמוֹ חוֹשֵׁב, רַק כְּדֵי שֶׁלַּשֵּׁנִי לֹא יִהְיֶה.

לִשְׂמֹחַ  צְרִיכִים  שֶׁאֲנַחְנוּ  הִיא  הָאֱמֶת 
בְּשִׂמְחָתוֹ שֶׁל הַשֵּׁנִי, וּבְעֵת צָרָה חָלִילָה, 
יְתֵרָה  לוֹ.  וּלְסַיֵּעַ  בְּצַעֲרוֹ  לְהִשְׁתַּתֵּף 
מַשֶּׁהוּ  לְאָדָם  נִגְרָם  חָלִילָה  אִם  מִכָּךְ, 
בְּאַהֲבָה  זֹאת  לְקַבֵּל  עָלָיו  טוֹב,  לֹא 
)לְצַד  טוֹבִים  הַלֹּא  לְמַעֲשָׂיו  וּכְתִקּוּן 
טוֹב  רַק  עִמּוֹ  שֶׁיַּעֲשֶׂה  מֵהַשֵּׁם  הַבַּקָּשָׁה 
עָלֵינוּ  הַשֵּׁנִי  אֶת  אַךְ  וְהַנִּגְלֶה(.  הַנִּרְאֶה 
לְהוֹכִיחוֹ  )אוֹ  זְכוּת  לְכַף  תָּמִיד  לָדוּן 
בְּנֹעַם עַל מַעֲשָׂיו בְּעֵת הַצֹּרֶךְ( וּמִמֵּילָא 

יֵשׁ לְהִצְטַעֵר אִם קָרָה לוֹ מַשֶּׁהוּ לֹא טוֹב.

הַלֶּקַח:
"אַהֲבַת יִשְׂרָאֵל כַּיּוֹם, אֵינָהּ מִצַּד תִּקּוּן סִבַּת הַגָּלוּת – שִׂנְאַת חִנָּם – כְּפִי 
הַגְּאֻלָּה,  אֶת  לְהָבִיא  כְּדֵי  חִנָּם  בְּאַהֲבַת  מוֹסִיפִים  שֶׁאָנוּ  הַיּוֹם,  עַד  שֶׁהָיָה 

וְזֹאת מִפְּנֵי שֶׁסִּבַּת הַגָּלוּת תֻּקְּנָה כְּבָר )!(.

וְהִיא  יְהוּדִי,  בְּכָל  הַקַּיָּם  מָשִׁיחַ  נִיצוֹץ  מִצַּד  הִיא  כַּיּוֹם  יִשְׂרָאֵל  אַהֲבַת 
מְשַׁמֶּשֶׁת כִּטְעִימָה מֵהַגְּאֻלָּה הָאֲמִתִּית וְהַשְּׁלֵמָה, אָז יִתְאַחֲדוּ כָּל הַיְּהוּדִים 

עַל יְדֵי הַנִּיצוֹץ מָשִׁיחַ שֶׁבְּכָל אֶחָד וְאֶחָד". 

)שִׂיחַת מַטּוֹת-מַסְעֵי תנש"א(

)מעובד ע"פ מאמר 'החלצו' תרנ"ט(

הָרַבִּי בַּחֲלֻקַּת קוּנְטְרֵס 'הֵחָלְצוּ' 
לְיַד חַדְרוֹ הַקָּדוֹשׁ, 

בְּמוֹצָאֵי כ' בְּמַרְחֶשְׁוָן תשמ"ח


