
ב"ה החופש תם!! חוזרים לשיגרה ברוכה ובריאה. א מחיה!! 
)יתכן שתיכוניסטיות ומורות יחלקו עלי, אבל וודאי שהורים 
לילדים בגילאי הגן והכיתות הנמוכות מהנהנים חזק בראשם(.

ערכתי משאל קצר בקרב ילדים בגילאי 5-9, שאלתי את 
הזאטוטים: מה הכי כייף לך בחופש, כשלא הולכים לגן ולביה"ס?
ציפיתי שהתשובות תהיינה ללכת לבריכה, לנסוע לטיול, 

לישון מאוחר ועוד כהנה.... ואכן, הילדים השמיעו 
את הדברים האלו. אך עם הדגשה שהפתיעה אותי 

)או שלא( וחזרה על עצמה במילים כאלו או 
אחרות – דומות, אצל כולם )כמעט(, הדגשה 

שהעצימה את החוויה.
חני: יצירות של אמא וטיולים עם אבא ואמא.

מירי: היה כייף לנסוע לים, לשחות. לבקר 
דודים. ועוד כל מיני דברים אבל הכי אני אוהבת 

לצייר עם אבא.
צבי: לאפות חלות עם אבא. 

לוי: שבאים חברים ואמא עושה לנו תחרויות.
שולי: לבחור בגדים לבד, פלסטלינה כל המשפחה ביחד.

בניה: בעיקר במחשב )למרות שלא נתנו לי הרבה זמן(
מענדי: שהולכים לישון מאוחר ואמא כל יום מספרת לנו 

סיפור ועושים הצגה.
גם מושי, לאה, שרי, מוישי ושאר הילדים שנשאלו סיפרו 

על חוויית המשפחתיות, הפעילות עם ההורים בצוותא.
המסר הישיר, החד משמעי והכל כך ברור, לא הותיר בי 
אופציות מחשבתיות והוביל אותי לתובנה אחת ויחידה: הילדים 
שלנו נהנים להיות בקרבתנו, לבלות עם אבא ואמא ולהעביר 

איתנו זמן חופשי שלהם.
אך דא עקא – החיים כל כך עמוסים, אחרי יום עבודה 
מחוץ לבית והמשכו בין כתלי הבית במטלות אין סוף, 
אנחנו מותשים, מוחנו רפוי ומתקשה ליצור ולייצר 
רעיונות במה להעסיק את הילדים שנוכחנו שזמן 

פעילות איתנו כל כך משמעותי עבורם.
במדור שלנו, נעלה בעז"ה מדי שבוע, חמש 
הצעות למגוון פעילויות הורים וילדים, בהתאם 
לימי השבוע מראשון ועד חמישי )כמובן שההורה 
יכול לעשות שתי פעילויות ביום אחד, ולדלג על 

יום פעילות ובכלל להתגמש כרצונו(.
הכל יהיה נגיש ומוכן, וכך בקלות וללא מאמץ תינתן 
לנו האפשרות להעניק ליקרים לנו, את היקר להם, לא רק 

בחופשה ובלא חסרון כיס.
חלק מהפעילויות מתאימות לזאטוטים ממש, חלק לילדים 
קוראים וישנן כאלו שניתן לשלב בהם ילדים בוגרים יותר.

הפעילויות הן במגוון תחומים, כשלכל פעילות סמל מזהה 
והילד יוכל עלפי הסמל לבחור פעילות כלבבו.

לה' הארץ ומלואה – טיול/יציאה "עולם היצירה" – יצירות

גוף בריא ושלם – פעילות גופנית טעמו כי טוב – מטבח

ונשמרתם – תזונה נכונה וכללי זהירות קולמוס הלב – שיחה

ושננתם – חזרה ולימוד בעל פה קולמוס הנפש – ניגון

עת לשחוק – משחק/הפעלה למען דעת – העשרה

התחומים והסמלים:

חסידי!
זמן איכות

עם תמי וולף שליחה ומנחת הורים

של השעה 21:30 לאשקלון נכנסת "הרכבת 
הרכבת  שלוש.  מספר  לרציף 
תעצור בתחנות: עתלית. בנימינה. קיסריה פרדס־חנה. חדרה 
מערב. נתניה. בית יהושע. הרצלייה. תל־אביב האוניברסיטה. 

תל־אביב סבידור מרכז. תל אביב ההגנה. כפר חב"ד...".
אני מסתכלת על השעון. השעה מאוחרת למשכימת קום 
כמוני. הרציף כמעט שומם. החום המעיק אינו מתחשב בהעדרה 
של השמש. הלחות מגיעה לתשעים אחוזים אם לא יותר. אני 
נמסה. מנסה לאסוף את עצמי בדרך הארוכה הביתה. בונה 
על המזגן המיוחל שברכבת שאורותיה מתקרבים באיטיות.

אני נכנסת לרכבת הקרירה והעפעפיים צונחות. הייתה 
זו חנוכת הבית לבית חב"ד חדש ויפהפה בשכונת בת גלים 
בחיפה. אין ספק שהאדריכלית עשתה עבודה נהדרת והפכה 
את בית הסוכנות מימי המעברה לארמון מלוכה כיאה לזוג 

שליחיו של הרבי וששת ילדיהם העוסקים בקודש.
אני לא נרדמת. המחשבות נושאות אותי לבת גלים. אני 
מנסה לספור בראשי את מספר הפעמים בהם סיפרה לי אימי 
על בת גלים. המעברה אליה הגיעה עם הוריה ואחותה הגדולה 

בהיותה בת שלוש.
•

סבא וסבתא עלו מפולין העשנה של אחרי המלחמה. הם 
לא רצו להישאר יום נוסף על האדמה הרוויה בדם יהודים. 
אימא הייתה בסך הכל בת שלוש בתחילת שנות החמישים, 
כאשר הופנתה יחד עם הוריה ל"ביתם" הראשון בארץ ישראל. 

במעברת בת גלים.
"כל השכנים מסביב למעברה היו ילידי הארץ. הפולנית 
שדיברנו הציקה להם. הם גערו בנו שנפסיק לדבר בשפה 
המוזרה הזאת ונדבר עברית", סיפרה לי אימי באחת הפעמים 
בהן עלה שמה של המעברה. "בכל שבת הילדים היו הולכים 
לים הסמוך ואחרי זה מקבלים גלידה. רק אנחנו, שתי ילדות 
קטנות ועולות חדשות – לא קיבלנו. כששאלתי את אבא למה, 
הוא אמר 'כי היום שבת'. אמרתי לו: "חבל שאנחנו דתיים"... 
כי לא מקבלים גלידה'... למחרת אותה שבת ארזו אבא ואימא 
את מיטלטליהם והעלו אותנו לאוטובוס בדרך לבני ברק. אבא 
ספק שאל, ספק קבע: 'הגעתי למדינת היהודים כדי שהבת 

שלי תגיד שחבל להיות דתי?'".
כך, באמצעות הסיפור הזה נחרתה בת גלים במוחי. מאז 
ומתמיד היא מהווה עבורי סמל של מסירות נפש לתורה 

ולמצוות. ובעוד הרכבת צופרת את דרכה דרומה, התיישבתי 
לכתוב על ייסודה של ישיבת 'תומכי תמימים' – הבית בו 
גדלו דורות על גבי דורות של חסידים. הסדן עליו ייצרו 

ומייצרים תמימים כבר 118 שנה.

•

תומכי תמימים נתייסדה בעת חתונתו של כ"ק אדמו"ר 
מוהריי"צ זצוקלל"ה נבג"מ. ובימי שבע הברכות החלו הלימודים 

בישיבה כפי שמתאר זאת כ"ק אדמו"ר הריי"צ ביומנו:
"בשעה שתים אחרי הצהרים התקיימה סעודת שבע ברכות, 
אבי היה בהתרגשות של שמחה, ואמר: 'יהודים בכל רחבי תבל 
יודעים שביום הרביעי נתלו המאורות. גם בימים ראשון, שני 
ושלישי, היה יום ולילה. אלא שהמאורות נתלו ביום הרביעי. 
היום – י"ח אלול – הוא יום הבהיר בו נולדו רבנו הזקן ומורנו 
הבעש"ט, וביום קדוש זה אני מייסד ישיבה בציווי וברכת הוד 
כ"ק אבותינו רבותינו הקדושים. ישיבה שתוציא תלמידים 
בעלי מסירות נפש על תורה ועבודה בדרכי חסידות חב"ד'".
פרשת השבוע – כי תצא – מתחילה במילים "כי תצא 
למלחמה על אויבך". מיהו אותו אויב שהתורה מבטיחה כי 

נצא למלחמה "עליו" וננצחו – ונתנו ה' אלוקיך בידיך?
אויב זה הוא היצר הרע. ההוא שרוצה גם גלידה כמו כל 
האחרים. התפקיד שלנו הוא להכריז עליו מלחמה. במלחמה 
קיים סיכון. למלחמה הולכים במסירות נפש מתוך ידיעה 
שעלולים למות בשדה הקרב. "כל היוצא למלחמת בית דוד, 

כותב גט כריתות לאשתו".
אבל התורה הקדושה מבטיחה לנו "ושבית שביו". התורה 
מבהירה כי כבר בנקודת ההתחלה אנחנו מנצחים כאשר היא 
כותבת "על אויבך". לנו, כיהודים, יש סיוע אווירי וארטילרי. 

מובטחים אנו כי "הבא להיטהר מסייעין בידו".

•

קרוב לשבועיים חלפו מאז החל זמן אלול בישיבות תומכי 
תמימים בכל מקום שהן. זה הזמן לאחל ברכה והצלחה לאלפי 
התמימים הצעירים שהחלו שנה חדשה. שנה של ניצחון על 
היצר הרע. שנה של אתכפיא שתביא לאתהפכא וגילוי אורו 

של מלך המשיח מהרה ייגלה.
"התמימים תפקידם הוא להיות נרות להאיר". 

מירי שניאורסון, הבחירה שליזוויתשלי

צַהֲלִי קוֹלֵךְ בַּת גַּלִּים 
לפני 118 שנה ייסד כ"ק אדמו"ר הרש"ב נ"ע את ישיבות 'תומכי תמימים' בהן 
גדל דור העתיד של חסידות חב"ד. מה הקשר לפרשת כי־תצא ומה הקשר שלי 

למעברת 'בת גלים' שהפכה מזמן לאחת משכונותיה המערביות של חיפה?

מדור 
שבועי 

חדש

ספק שאל, 
ספק קבע: 

'הגעתי 
למדינת 

היהודים כדי 
שהבת שלי 
תגיד שחבל 

להיות דתי?'". 
באמצעות 

הסיפור הזה, 
נחרתה בת 
גלים במוחי. 
מאז ומתמיד 
היא מהווה 
עבורי סמל 
של מסירות 
נפש לתורה 

ולמצוות
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עורכים התוועדות.
הכנה: מיץ ענבים, כוסיות, העוגיות שאפינו, קופת צדקה, 

מטבעות והלוח שהכנו ביום שני.

בהתוועדות:
אבא או אמא יספרו לנו מה קרה בח"י אלול.. 1
נספר על הבעל שם טוב שאהב לשאול יהודים מה נשמע . 2

כדי שיענו ב"ה.
נספר על האדמו"ר הזקן שהמגיד אמר לו שיש לאהוב כל . 3

יהודי, ואפילו יהודי רשע צריך לאהוב אותו כמו שאוהבים 
את הצדיק )כמובן לא ללמוד ממעשיו(

נשים צדקה, נגיד לחיים שנזכה לאהוב כל יהודי ונכתב . 4
לשנה טובה ומתוקה.

נערוך חשבון נפש על חודש תשרי )נבקש מה' שיסלח לנו . 5
אם בחודש תשרי קצת התחצפנו או אולי לא התנהגנו יפה 

בבית הכנסת, אולי רבנו וצעקנו...(

נשים כרטיס V על הריבוע של חודש תשרי בלוח ונתלה . 6
את הלוח.

נלמד את השיר: )מנגינה: הללו הללו הללו הללו הודו לה'(. 7

1. נגזור את האותיות ונדביק במקום 
הנכון במשבצות שלמעלה.

2. נרכיב 2 מילים הקשורות 
לתאריך של היום.

3. נברר עם אבא:
• מי יסד את הישיבה?•
• באיזה אירוע הכריזו על הקמתה?•
• איך נקראים הבחורים הלומדים בה? )ביחיד וברבים(•
• אבא יספר לנו סיפור מעניין הקשור לישיבה.•

נכין: "לוח חשבון הנפש שלי"
הציוד: 

• מפל / פוליגל / בריסטול•
• שמיניות בריסטול•
• דבק פלסטי / סטיק•
• 12 סיכות משרדיות•
• טושים, מספריים, שקית מזון•

הכנה:
גוזרים משטח בגודל 50X40 ממפל /בריסטול/פוליגל. 1
2 .10X10 גוזרים מהשמניות 12 ריבועים בגודל
חוצים כל ריבוע ל-2 משולשים בקו של טוש. 3
בחצי העליון של כל ריבוע רושמים תאריך, את כל . 4

התאריכים מ־ח"י אלול עד כ"ט אלול.
בחצי השני של כל ריבוע רושמים את שמות 12 . 5

החודשים. להקפיד על התאמה וחפיפה )ח"י אלול – 
תשרי, י"ט אלול – חשוון וכן הלאה(.

6 .)4X3( מדביקים את 12 הריבועים על המשטח
הילדים מקשטים. 7
מעל כל ריבוע מחוררים חור ומשחילים סיכת משרד. 8
גוזרים 12 ריבועים נוספים ועל כל ריבוע מסמנים . 9

V גדול צבעוני.
שומרים את הכרטיסים בשקית המזון לצד הלוח. עד . 10

להתוועדות ח"י אלול.

מכינים עוגיות פריכות טעימות לקראת ההתוועדות שתיערך בח"י אלול.

חומרים:
• 1 חבילת מרגרינה רכה•
• 2 ביצים•
• 1 כפית תמצית וניל•
• 3 כוסות קמח•
• 1 כפית אבקת אפיה•
• סוכר•

הכנה:
שופכים ביצה לקערית קטנה ובודקים שהיא נקיה מדם, . 1

מעבירים לקערה גדולה. וכך גם עם הביצה השניה.
מוסיפים לקערה סוכר ומרגרינה ובוחשים היטב )אפשר . 2

במיקסר(.
מוסיפים לקערה את שאר החומרים ולשים לבצק.. 3
מניחים את הבצק במקרר לשעה.. 4
מרדדים בצק במערוך לעובי 1 ס"מ ובעזרת כוסית או חותכן . 5

עוגיות יוצרים עוגיות בצורות שונות.
מניחים את העוגיות בתבנית אפיה ומפזרים מעט סוכר מעל . 6

כל עוגיה.
אופים בחום בינוני )בזהירות!! עם ההורים( 10 דקות.. 7

"עולם היצירה" – יצירות יום שני ט"ז אלול 

עת לשחוק – משחק/הפעלה יום חמישי י"ט באלול 

למען דעת – העשרה יום ראשון ט"ו באלול  

ם כ  ו  י  י  י  מ  מ  מ  ת  ת 

אחד ההורים יקריא ויסביר: 
"הרבי הזכיר בשם הרבי הריי"צ ששנים עשר הימים שמח"י אלול ועד ר"ה הם ימי חשבון נפש של כל אחד 

מ-12 חודשי השנה החולפת – יום לחודש יום לחודש. ח"י אלול הוא יום חשבון הנפש של תשרי החולף, 
י"ט אלול של חשוון וכן הלאה ...ערב ראש השנה הוא יום חשבון הנפש של חודש אלול המסכם את השנה.

טעמו כי טוב – מטבח יום שלישי י"ז באלול 

קולמוס הלב – שיחה יום רביעי ח"י אלול 

נערוך חשבון נפש על חודש חשוון ונתלה V בלוח.. 1
נמצא בתפזורת את המילים והמושגים הקשורים לחודש אלול. 2

מה נשמע מה נשמע מה נשמע מה נשמע?
מה נשמע מה נשמע מה נשמע מה נשמע?טוב ברוך השם
טוב בסדר ב"ה, טוב בסדר ב"ה, טוב בסדר ב"ה. טוב ברוך השם

טוב ברוך השםםם!!!

• תפילה•
• צדקה•
• תורה•
• תשובה•
• חשבון נפש•
• המלך בשדה•
• סליחות•
• חי אלול•
• שופר•
• לדוד ה'•

מעזנזזגפרחשצסחרלב

הליפתזתהדשבכלמהנו

זיאעובהשכבעניתסזה

תטפלרללהגוטשחדאקר

טטשעהקדצבנבלולאיח

ליאניתוקהנבמתיינס

ענצבמגדהרפושטלתימ

פטטרוזהבושתעלפטעט
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